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INSAN ORQANIZMIND® SIiDiK IFRAZI UZVLORI VO BOYROK DASI
XOSTOLIKLORINDD MUALICO BODON TORBIYOSI
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Xulasa:Organizmin faaliyyati naticasinda yaranan va toplanan lazimsiz maddalarin
coxu sidikla xaric olunur.

Qlomerulonefrit-va ya neftir-boyrayin qabig maddasinda qan-damar yumagqciglarinin
iltihabidrr.

Nefroz-boyrak kanalciglarinin degenerativ pozgunlugu ilo miisahida olunur. Bu zaman
su, duz va zilal xaric olur
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Sidik ifrazi iizvlarinin xastaliklarinda maalica badan tarbiyasi

Organizmin  faaliyyati noticosindo yaranan vo toplanan lazimsiz maddalorin goxu
sidiklo xaric olunur.

Sidik sistemi boyroklordon, sidik axarlarindan, sidik kisasindon vo sidik buraxici
kanaldan ibarstdir. Bu sistemin anatomiyas: va fiziologiyas: haqda xiisusi bélmalords genis
molumat verildiyindan, onlar izerinds dayanmayacagiq. Bu sistem tullant1 maddalor vo xarici
muhitlo bilavasito tomasda oldugundan ¢ox tez pataloji prosesa calb olunur.

Sidik sisteminin xastaliklorinds sidiyin hom miqdari, ham do torkibi doyisilo bilor:
sidiyin gundslik miqdar1 arta (poliuriya), azala (oliquriya) bilor vo hatta sidiyin ifrazi tam
kasilo (anuriya) bilar.

Normal sidikdo sokor vo ganin elementlori olmur, ziilalin izi goriiniir. Bu sistemin
xastaliklorinds iss sidikda sokar, zilal (albuminuriya) vs hotta gan da (hematuriya) ola bilar.
Boyroklorin xastaliklori (nefroz, hefrit, pielit) su — duz mibadilssinin, Grayin foaliyystinin
pozulmasma sabob olur, sulu sislor yaranir (¢ox zaman gozlorin altinda), qan tozyiqi yiksalir,
zoharlonmalor olur.

Sidik ifrazi azaldigda vo ya tam koasildikds organizmdos azotlu maddslor toplanir
(azotemiya), xosta ¢ox zoiflayir, Urok bulanmalari, qusma olur. Get — gedo Xostonin hali
agirlasir, husunu itirir, sayiqlayir vo ¢cox zaman azotemiya 6limls qurtarir.

Qlomerulonefrit- vo ya neftir — bOyroyin qgabiq maddossinds gan damar
yumagqciqlarinin iltihabidir. Xastaliyin koskin formasi yoluxucu vo allergik xastaliklorin
agirlagsmasi kimi inkisaf edir. Xosto bas asirlarindan, tongnofoslikdon, belinds agrilardan
sikayot edir. Qan tozyiqi artir, sulu sisglor yaranir, sidikdo zililal vo eritrositlor ¢oxalir, sidiyin
glindslik miqdar1 azalir.

Nefroz — boyrok kanalciglarinin deqenerativ pozgunlugu ilo miisahido olunur. Bu
zaman su — duz ve zilal xaric olur. Kaskin sulu sislor yaranir. Nefroz ¢ox zaman xroniki
xastoliklor (vorom, bronxoektaz), uygun olmayan qanin kogiriilmosindo vo s. zamani
organizmin imumi zohoarlonmasi naticasinds inkisaf edir.

Boyrak dasi xastaliyi — cox zaman mineral duzlarin miibadilosinin pozulmasi
naticasindo yaranir. Daglar sidik yollarini qapadigindan sidiyin ifraz1 ¢otinlogir, boyrok
nahiyasinds vo sidik yollarinda kaskin agrilar olur. Boyrok xastaliklarinin mtalicasi kompleks
formada aparilmalidir. Xostaliyin kaskin formasinda xasto uzun middst yatagda oldugundan
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organizmda bir ¢ox Uzvlarin va xususan azala sisteminin foaliyyati siistlosir. Onlarin fizioloji
xususiyyatlorini normaya qaytarmaq ii¢iin organizmin iimumi imumi tonusunu artiran fiziki
horokatlordon genis istifado olunur. Yadda saxlamaq lazimdir ki, bdyrok xastsliklorinds fiziki
harokatlor verdikds, horokatlorin icrasinda yiikiin agirligi, harokatlorin ritmi vo amplitudasi,
xastonin vaziyystina, boyroklorin gan ddvranina, sidiyin hazirlanmasma miixtolif tosir
gostarir.  Kigik yikls icra olunan harokatlor gan dévranini va sidiyin ixracini siiratlondirir.
Boyuk yiUkli harokatlor isa oksina, zaiflodirlor. Lakin igdon sonra hom bdyroklarin gan
dovrani, hom do sidiyin ixract siiratlonir.

Kaskin glomerulonefrit vo nefroz zamani miialico badan torbiyasine xastaliyin kaskin
dovri kecdikdon sonra baglamaq lazimdir. Moasgolonin ilk dovri Urok — damar
xastaliklorindoki metod (izra aparilir. Kigik azalo qruplarinda horokatlor tonaffiis harokatlorils
birlikds icra olunur (4 -8 dofo, 10 — 12 doq.)

Palata rejimindo yataq, oturaq Vo ayaq Ustl voziyystlords harokatlor bitlin ozalo
gruplarinda aparilir. Sorbast rejimda harokatlori gimnastik vasitolorlo aparmaq lazimdir. Bu
harokatlor nisboton murakkab olur vo icra miiddati uzadilir (20 — 25 doq).

Boyrok das1 xastaliyinds miialica badan tarbiyasinin mixtslif névlsrindan istifads olunur. Blitiin
horakatlar sidiyin govulmasini asanlasdirmali vo mibadile prosesini foallasdirmalidir. Fiziki harokatlor
garin boslugunda tozyigin doyismasins, sidik axarlarinin peristalikasina va dartilmasina sabab olur ki,
bunlar da 0z novbasinds dasin asagi enmosine zomin yaradir. Mosgoalalorin osasim miialico
gimnastikasi togkil edir. Qarm basmasi ozalalorine xisusi harokoatlor verilir, gdvdonin mixtolif
istigamotlords harokat icra olunur, gagmag, tullanmaq va s. xlsusi horokstlor dasin sidik yollarmndan
ke¢cmosini asanlasdirir.
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Peztome

Bonpimass 4YacTh HEHY)XHBIX BELIECTB, CO3JAHHBIX W HAKOPJICHHBIX B pe3yjibTaTe
KHU3HEIEATEIbHOCTH OPraHn3Ma, BEIBOAUTCS C MOYOH.

I'momepynoHedpuT-3TO BOCIaNeHNEe KPOBEHOCHBIX COCYIOB B KOPKOBOM BEILIECTBE MOYKH.

Hedpo3-nabaronaercs npu AereHepaTUBHOM MOPAKEHUHU MIOYEUHBIX KaHAIBLIEB.

TREATMENT OF DISEASES OF THE URINARY ORGANS AND KIDNEYSTONES
IN THE HUMAN BODY PHYSICAL EDUCATION
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Summary

Most of the unnessary substances created and accumulated as a result of the body's activity are
excreted with urine.

Glomerulonephritis, or nephritis, is an inflammation of the blood vessels in the renal cortex.

Nephrosis is observed with a degenerative clisorder of the renal, tubules. At the time, water,salt
and protein are excreted.
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