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FUNCTIONS OF GERUND IN ENGLISH LANGUAGE

Bayramova Ulviya Yusif, Ibrahimova Nigar Farman
Summary

The non-finite form of the verb, or verboid, is the form of the verb in which the process
denoted by the verb is partly presented as a feature or object. Unlike finite forms, verboids do
not change in persons and numbers. The impersonal forms of the verb include the infinitive,
supine, participle, gerund.
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Xiilasa: /dman camiyyatlarinda, klublarda, orta xiisusi maktablarda boks bolmalarinda
isin togkili idmancilarin yas xiisusiyyatlarindan, soraitdon vo hazirligin imkanlarindan
astlidir.

Bolmada talim - magglari cadvala, Umumi qobul olunmug sxema, dars formasina asasan
idmangilarin tadrisda va mlassisada Masgul olmagindan asili olaraq kecirilir. Idmangilara
Masgdon  Konar boks¢unun texnikasimin  miiayyan fandlorini  tokmillasdirmok,  fiziki
keyfiyyatlorini artirmag, badanlarini barkidmok Ucun, sarbast islomalaya ev tapsiriglart da
vermak maqsadauygundur.

Talabalorin todris islorinin Masuldariigi hor seydan awal bas beyin faaliyyatinin
Sfunksional davamligi ilo miayyan olunur ki, bu da glindalik, haftalik va illik rejiminin rasional
qurulmasindan asilidir. Badan torbiyasi vo idman tolabalarin gin rejimindaki yerinin
Oyranilmasi mitoxassislor arasinda boyiik maraga sabab olmusdur.

Acar sozlar: idman, boks, talim - moasq, ali moktab, kollec, yaris

KiroueBnle ci1oBa: CIIOpT, 6OKC,TpeHI/IpOBKI/I, YIIpaKHCHUA, CPECAHASA IKOJIa, KOJUICIK,
COPCBHOBAHUA

Key words:sports, boxing, training, exercise, high school, college, competition

Idman comiyyatlorinds, Kklublarda, orta xususi moktablords boks bélmalorinds isin
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toskili idmangilarin yas xiisusiyyatlorindon, soraitdon vo hazirligin imkanlarindan asilidir.
Gonclor Idman vo Turizm Nazirliyin, rayon va soharlorin ganclor idman va turizm idarslorinin
idman sobalori trofindan talim - idman isinin {imumi prinsiplorini hazirlayib tosdiq edir.

Boksgularin hazirliginin asas isi asagi kollektivlor hoyata kegirir. Buna gora do idman
klublarin, idman vo badon torbiyasi kollektivlorin idaro heyyati asagidaki maddalora fikir
vermalidir:

- muntazam mosqlorin  kegirilmasi {iglin sorait yaratmag, mosq edanlarin boksa
mohobbatin, mosqlors maraqlarin vo idman ustaliqlarin artirmag;

- bolmonin Uzvlorinin hortorofli fiziki hazirhiglarin vo VMH kompleks normalarinin
verilmasini ta’min etmok;

-Umumi vo xiisusi fiziki hazirhgin osasinda mosq edonlorin texniki vo taktiki
hazirhiglarin saviyyasinin daimi tokmillosdirmoak;

- masq edanlari vatanparvarlik, milli ruhda torbiys olunmasma fikir vermok;

- moasq edonlorin saxlamligini qorumaq, gigiyenik normalara riayot olunmasina fikir
vermak va hokim nozaratini togkil etmok;

- mintazom olaraq idman yarislari kegirtmok vo bélms lizvlorinin yarislarda foal istirak
etmosini to’min etmok.

Boks bolmolori badon torbiyasi kollektivlorinda, sohor vo rayonlarm miiassisa vo
toskilatlarm, todris miossisalorinin idman klublarinda toskil olunurlar. Bdlmoays hokim
torafindon mosqloro buraxilmis kisi, gonclor vo yeniyetmolor gobul olunurlar. Bélmalorin
nozdindo kigik yasli yeniyetmolorin qruplari yaradila bilar.

Yeni mosqul olanlarin bolmoaya gobulu hazirliq dévriiniin avvalinds, har ilin sentyabr -
oktyabr aylarinda kegirilo bilor. Buna baxmayarag, bélmays gobul ilin basqa doévriinds do
toskil oluna bilar.

Moasqlarin kecirilmasi Gglin tolim qruplar1 yaradilir. Hor qrupda yeni mosgul olanlarin
say1 18-20 nofor, asagi idman doracali boksgularin qruppasi 12-15 nafordon, yiiksok idman
daracali idmangilarin qruppasi isa 10 nofardan ibarst ola bilor.

BdImads talim - masgqlari cadvalo, imumi gobul olunmus sxemsa, dors formasia asason
idmangilarin todrisde Vo milessisodo mosgul olmagindan asili olaraq kegirilir. Idmangilara
mosqdon konar boksgunun texnikasmin miioyyan fondlorini tokmillosdirmoak, fiziki
keyfiyyatlorini artirmaq, badanlorini barkidmak (glin, sarbast islomaloys ev tapsiriglar1 da
vermok mogsadouygundur.

Ali maktablardas va kolleclorda boks Gizra islarinin xisusiyyatlari.

Tolobalorin todris islorinin mosuldarhigi har seydon ovval bas beyin faaliyyatinin
funksional davamligi ilo muoyyan olunur ki, bu da gundslik, hoftalik vo illik rejiminin
rasional qurulmasindan asilidir. Badon tarbiyasi vo idman talobalorin giin rejimindaki yerinin
Oyronilmasi mitoxassislor arasinda boyiik maraga sobob olmusdur. Malum olmusdur ki, Ali
moktoblords tohsil alan talobalordon hoftays 6 saat fiziki torbiys, idmanla mosgul olanlar
to’limds muayyan mivaffoqiyystlor gazanirlar.

Idmanla mosgul olan talobslor 6z vaxtlarini elo béliisdiiriirlor Ki, idmana sorf olunmus
vaxt onlarm peso tohsilinin alinmasina mane olmasmn. Ali maktob vo kolleclorin talobalorinin
coxu boks idman néviins Ustlnlik verirlor. Buna asason Ali moktablarin va kolleclorin idman
komplekslorindoa boks dornaklorinin agilmast maslohots uygundur.

Boks Uzro talobolorlo mosq prosesini planlagdirarkon mosqgi - miollim asagidakilari
mitlog nazora almalidir: manimsamo, bélmonin is vaxti, tatil vaxti, tolobalor arasi yarss.

Boksla mosgul olmaq heg¢ vaxt tolobalorin monimsomo prosesine mane olmamalidir.
Mosqgi sistematik olaraq boks bolmasinds masgul olan talobalorin darslora davamiyyatini vo
monimsomasini izlomalidir. Bu sahodo mioyyon nogsanlar askar edildikdo mosq¢i homin
tolobolorla torbiyavi is aparmalidir, tadbirlor hayata kegirmalidir. idman bélmalarinin is vaxti
elo se¢ilmalidir ki, mosgul olanlarin hamisi {igiin miinasib olsun. Bélmonin foaliyysti onsuz da

372



Elmi Xabarlar 2023 /1 - Scientific news 2023 /1- Y4enblie 3anucku 2023/1

tolobolorin yiikiinii artirir. Lakin bu yiikii ylingiinlosdirmok Uglin bOlmonin is vaxtmi
tolobolarin istok va arzularina gora miayyanlosdirmak lazimdir.

Imtahan, magbul vaxt1 bu ¢atinlik daha da artir, lakin bu dévrda mosqlorin arasmi heg
vaxt kasmok olmaz. Masqin gedisindo Vo planinda miiayyan ylngillosdirms isi aparmalidir.
«Sparring», azad vo sorti doylislor, dozimliliiyii artiran horokatlor mosq planindan
cixarilmalidir. Talobalor b6lmods mosgul olarkan tez - tez rejimi pozurlar, bu xosa galmaz
hadisalorin bag vermomasi ¢iin masqgilor idmangilara ciddi nazarat elmolidirlor. Onlarin
nizam - intizam vo rejim normalarmi pozmalarma qatiyyan yol verilmomolidir. Bu, to’lim -
idman islorinin keyfiyyatini agagi salir.

Totil middstinds tolobalrin masq prosesini diizgiin qurmagin ¢ox bdyiik shomiyyati
vardir. Bu dovrdo mixtalif todbirlor planlasdirilir vo hoyata kegirmok ¢ox vacibdir. Bu
todbirlorin on shomiyyatlisi yariglar vo to’lim - mosq toplanislaridir. Mosqgi to’lim - mosq
toplanisi togkil etmok istayirsa 0, Ali maktabin idman klubu ilo alagali sokilds islomalidir.

Tolobalor sadaladigimiz yarislarda istirak edirlor: sahar birinciliyi, Ali moktablarinin va
kolleclorinin birinciliyi, 6lko g¢empionati, beynoalxalq goriislor,tolobalorin  Universiadasi.
Tolobalori garsidaki yarislara hazirlayarkon onlarin badanlorinin, xdsusi sinir sisteminin
foaliyyatlorinin  xususiyyatlori nazoro alinmalidir. Horoki keyfiyystlorin formalagsmasi va
mikommaol hala salinmasi zarbalorin xarakterindan, texniki ustaligdan asili olmayaraq qabul
olunmus qayda ilo gedir. Lakin tolobalors boks idman néviiniin texnikasini dyratmasinin 6z
xususiyyatlori vardir. Ali moaktoblords va kolleclords toskil olunmus boks darnoklorinds 6z
idman ustaligina géra bir - birindan kaskin suratds forqlonan bokscu talobalor moasgul olurlar.
Tabiidir ki, homin boksgularin mosq planlar1 da miixtalif olur.

Yeni mosgul olanlar vo asag1 doracali boksgular «Agiq ring» yarislarinda ¢ixis edirloarso,
onlar hoftado 3 dofo Sistemli mosq etmolidirlor. Yarislarda bir nego goriis kegiron yuksak
doracali boksgularin yariglara hazirhq prosesi ciddi aparilmahdir. Yaris gqabagi masqlords
morhalalar Gizra vaxtin bolgiisii asagidaki kimi aparilmalidir:

I marhalads (12-13 giin) osas fiziki hazirliga verilmalidir;

I1 (10 - 11 glin) masq daha intensiv aparilmali, masqin soraiti yaris soraitino daha ¢ox
uygunlasdirilmalidir. Burada stiinliik xiisusi hazirliga, tok va seriyali zarbalora verilmalidir.
Moagsad stir’stli dozimliliyin tokmillosdirilmasidir;

11 morhalo (7-8 giin) Umumi vo xiisusi fiziki hazirliq azaldilir, mosqlor emosional
istiqgamoatdos aparilmalidir.Yarislara iki giin qalmis mosqlor dayandirilir. Tocriibo gostarir Ki, 5
gin mosq edib 2 giin istirahot etmok yaxsi effekt verir.Asagida yarigqabagi hazirligin
toskilinin texniki sxemi verilir:

Bazar ertosi - texnika vo taktikanin tokmillosdirilmasi;

Corsonba axsami - doyiis tacriibasi;

Corsonbo - boks alstlorinds texnika va taktikanin tokmillogdirilmasi;

Clma axsami - doylis tacriibasi;

Sanbo - parxana, hamam, massaj, barpaedici vasitalor;

Bazar - istirahot.

Yaris goraitino on ¢ox yaxin olan sorait sarbast doyiis mosqloridir. Hor 2 bokscu ringda
mistaqil horokot edir, texnika vo taktikani sorbost icra edir. Oyundagla miioyyan
kombinasiyant Oyronarkon mosqe¢i bokscularin fordi xisusiyyatlorini diggstlo 6yronmali,
onlarin fiziki bacariqlarini nazoro almali, onlarin ¢okisini vo s. asas gotirmalidir. Magqlor
zaman fiziki harokatlorin névbolosdirilmasi boylk ohomiyyasto malik olur. Fiziki horokatlorin
novbalosdirilmasi fiziki yiikiin ayr1 - ayr1 ozalo qruplar: tizorina diismoasine sabab olur ki, bu
da badonin yorgunlugdan xilas olunmasini to’min edir. Homiso alcaklords, alotlords eyni
formal1 harokatlor vermok mosqlori sixici edir, boksgularda tez bir zamanda yorulma bas
verir. On yaxs1 foal istirahot vasitssi iso idman vo mitsharrik oyunlar, hamginin Atletika,
uzglgllik, vas. idman novlorindon gotirilmiis tapsirigqlardir.
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Yariglara hazirlasarkon boksgularin psixoloji cohatdon hazirlasmasinda shamiyyati son
doracada vacibdir. Cox vaxt mosgul olan boksgular 6z idman yollarinda miivaffoqiyyatlo
mosq edir, texniki - taktiki elementlori yaxs1 manimsayir, sorti vo Sarbast doytislori Kifayot
saviyyada kegirir. Masqci belo gonasts golir ki, bokscu daxili yariglarda ¢ixis etmays hazirdir.
Lakin idmang1 ¢otin soraito diison kimi koskin doniis omoalo golir, boksgu sixilir va
harakatlarinda gorginlik va asabilik hiss olunur. Bazands yaxsi hazirligli asagi doracali bokscu
ilk goriisiinii 6ztindon olduqca zoif bir bokscu ilo kegirir, lakin 0, 6z rogibina bir zarbs belo
vura bilmir, yalniz onun zorbslorindon qorunmaga, miidafio olunmaga c¢alisir. Nohayat
doylisiin axirina 6ziino golir vo 6z bacarigini niimayis etdirmaya baslayir. Bu da boksgunun
Psixoloji cohatdon pis hazirligini siibut edir. Boksgularin fordi psixoloji hazirligma boyiik
diggot verilmalidir.

Bokscuya kollektiv do boylk psixoloji tosir gostora bilir, hazirhiq vo yaris dovriinda
icorisinds oldugu kollektivin tzvlori boksguya ham manfi, ham do miisbat to’sir gostara bilor.
Muixtalif torkibli komanda ilo is goron Mosqgi hor bir idmangi talobonin psixolojiyasini
diggatlo Oyronmali vo onlarin psixoloji keyfiyyatlorinin torbiyo olunmasma qaygi
gostarmolidir.
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OPI'AHM3ALNS PABOTBI B BOKCEPCKHUX OTAEJEHUAX
XAPAKTEPUCTHKHU KYPCOB I10 BOKCY BY30B U KOJUIEDKEU

Anuitee Togpux Benoep ocnwt, Anuiiee Opxan Toghuk o2l
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Opranuzanus paboTel OOKCEPCKMX CEKIUH B CHOPTHUBHBIX OOIIecTBaxX, Kiydax,
CpPEIHUX CHEIHAIbHBIX MIKOJIAX 3aBUCUT OT BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH CIIOPTCMEHOB,
YCIOBUHM U BO3MOXHOCTEH AJIsi TPEHUPOBOK.

TpeHupoBKU M 3aHATHS B OTICIICEHUU MPOBOJATCS MO PACIHUCAHUIO, OOIICTIPUHATON
cxeMe u (opMme 3aHATHUS B 3aBUCUMOCTU OT JESITENBHOCTH CIIOPTCMEHOB B OOy4YEHHHM H
yupexxaeHun. PasymHO naBaTh crnopTcMeHaMm OecruiaTHble paboThl M JOMAalIHHE 3a/laHusl,
4TOOBl BHE TPEHHPOBOK COBEPIICHCTBOBATH OTACIbHBIC MPHEMBI OOKCEPCKOW TEXHHKH,
MOBBIIIATH UX (PU3MUECKUE KaYeCTBa, YKPEILISATh TElO.

OTBeTCTBEHHOCTh y4eOHONH pabOThl CTYIEHTOB OIpeAeNseTcs, IMpexXIe BCEro,
(YHKIIMOHATBHOM  HEMPEPhIBHOCTHIO MO3TOBOW  JESTENBHOCTH, KOTOpass 3aBHCUT OT
paIMOHAIBLHOTO YCTAHOBIIGHUS pEXHUMa JHS, HEJeNu U rofa. M3ydenue mecta (puznueckoit
KYJIBTYpPbl M CIOpTa B TOBCEAHEBHOW >KM3HH CTYIEHTOB BBI3BAJIO OOMBIION HHTEpeC Yy
CHELHATUCTOB.

ORGANIZATION OF WORK IN BOXING DIVISIONS. CHARACTERISTICS
OF COURSES IN BOXING UNIVERSITIES AND COLLEGES

Aliyev Tofik Bandar, Aliyev Orxan Tofik
Summary
The organization of the work of boxing sections in sports societies, clubs, secondary
specialized schools depends on the age characteristics of the athletes, the conditions and
opportunities for training.

374



Elmi Xabarlar 2023 /1 - Scientific news 2023 /1- Y4enblie 3anucku 2023/1

Trainings and classes in the department are held according to the schedule, the generally
accepted scheme and form of classes, depending on the activities of athletes in training and
institution. It is reasonable to give athletes free work and homework in order to improve
individual boxing techniques outside of training, improve their physical qualities, and
strengthen their bodies.

The responsibility of students' educational work is determined, first of all, by the
functional continuity of brain activity, which depends on the rational establishment of the
regime of the day, week and year. The study of the place of physical culture and sports in the
everyday life of students aroused great interest among specialists.
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASI SILAHLI QUVVOLORINDO
HORBI HUQUQUN SOSIAL ROLU

Hulseynov Fikrat Bahlul oglu, Babayeva Nurlana Bahlul qiz,
Ibrahimova Ithama Arif izt
Ganca Dovlat Universiteti
Nurlanababayeva79@gmail.com

Xulasa: Elmi asarda c¢oxsayli monbalara istinad edarak mialliflor 6lkomizin silahli
guvvalorinda harbi hiquq ilo bagl bozi mihim moasalolori arasdirmuslar. Yazili elmi
sonadlara  asaslanaraq Azorbaycan Respublikast  silahli  giivvalarinda  sosial  mihitin
tonzimlonmasi ilo baglh harbi huququn taloblori Gyronilmisdir. Miiasir diinya talablarina
uygun saKilda taskil edilon va harbi sahada bir cox ugurlara imza atmis milli ordumuzda
yarana bilacak mixtalif saciyyali problemlarin hallinda hiiququn aliliyi elmi asaslarla tadqiq
edilmisdir.

Acar sozlar: hiiqug, cinayat, harbi- hiiqug, nizamnams, brigada; minasibatlor, tshsil,
horbi rutbalar.

KiroueBbie cJjioBa: mpaBo, MPECTYIUICHWE, BOEHHOE IpaBo, ycTaB, Opuraja,
OTHOILIICHMUA, 06paSOBaHI/Ie, BOMHCKHEC 3BaHU.

Key words: law, a crime, military law, Charter, Brigade, Relations, education,
military ranks.

Horbi hlqug-hlqug sisteminin torkib hissasi olmagla 6zindo ham osnanovi hiiquq
sahalorinin normalarini, ham do Xususi horbi-hiiquqi aktlar1 birlosdiron kompleks formalasma
Kimi 6zuni gostorir.

Azorbaycan Respublikasi  Silahli  qlivvolorinin - quruculugu sahosinds ictimai
minasibatlorin tonzimlonmasi hliququn muxtalif sahalori vasitasilo tanzimlonir. Bels Ki, horbi
idaroetmo sahosindo miunasibatlor inzibati hiiqugla, harbi toskilatlarin maliyys foaliyyati
sahasinds minasibatlori maliyys hiququ ilo tanzimlanir, harbi minasibatlor sisteminds hiiquq
muhafizo funksiyasini cinayoat hiququ, cinayat-prossesual huqug, islah-omok hiququnun
normalar1 yerina yetirir. Silahli Qiivvalorin maddi texniki tominati sferasinda miilki hiiququn
normalar1 qiivvadadir, huququn osnsnasi sahalorinin torkib hissasi  olmaqla, saydigimiz
normalarla eyni zamanda horbi hiiquga daxil edilir.

Bununla yanasi, horbi minasibatlorin nizama salinmasinda boyiik qism hiiquqi normalar
istirak edir ki, onlar1 hiiququn ansnavi sahslarins aid etmok olar.
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