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ONMCBIBAIOIIUE AHI' JIMVCKUAE COT'JIACHBIE

Mameoosa I'yavnaz Cano xvizvl, Hemaunoea I'ynonyp Hypeooun Kvi3ul
Pe3ziome

B HayuHO#l cTarbe NOAPOOHO aHAIM3HUPYIOTCS OCOOEHHOCTH COIVIACHBIX 3BYKOB B
aHIJIMICKOM s3bIke. HecMOoTpst Ha HEOOJbIIOE KOJMYECTBO COTJIACHBIX OYKB B aHTJIUICKOM
A3bIKE, OHU 00pa3yloT MHOKECTBO 3BYKOB. JTO OOCTOSITEIbCTBO BBI3BIBACT OIPEACICHHBIE
TPYAHOCTU B IPaBWJIBHOM IIPOU3HOLIEHUM JAHHBIX 3BYKOB ISl a3epOailyKaHOSI3bIUHBIX.
[TpyunHa 3aKiIIOYaeTCs B PAa3IMYHOM APTUKYIALIMM JTUX 3BYKOB. B KauecTBe mpuMepoB
COIOCTABJISIETCS  MPOM3HOIICHHWE COrjlacHbIX 3ByKoB [f] u [l] aHmmiickoro wu
a3epOaiiPKaHCKOTO sI3bIKOB. [Ipy MPOU3HOIIEHHH COTTIACHOTO 3ByKa aHTJIMHCKOTO s3bIKa [I],
KOHYMK $I3bIKa HE BCTpedaeT HpemsTcTBUs. OH HaXOAUTCS B YCTOWYMBOM IIOJIOKEHHM B
3arHyToH Ha3zax ¢popme. B azepOaiizkaHCKOM S3bIKE 3TO SBJICHHUE COBEPILIEHHO OTIHYaercs. B
OTJIIMYUE OT aHTJIHMICKOTO S3bIKa B a3epOailUKaHCKOM SI3bIKE KOHYHK SI3bIKA, COIPUKACASICh C
HEOOM, TIpeTepIeBacT ApokaHue. YTo ke KacaeTcs COrIacCHOro 3ByKa aHTTIHICKOro si3bika [ 1],
TO 3/16Ch MOXHO Pa3IU4UTh ABE (popMbl nponsHomeHust. OH KIacCuUIMPYETCs KaK MSATKHM,
TaK ¥ TBepAblil. OH NPOU3HOCUTCS TBEPJIO, €CIIM KOHYHK S3bIKa CONpUKacaeTcs ¢ HEOoM. ITo
SBJICHUE BBIMVIAJUT B azepOailPKaHCKOM $3bIKE COBEpLICHHO HHaue. [Ipu mpousHomeHuun
JTAHHOTO COIJIACHOTO 3BYKa B a3epOail/PKaHCKOM S3bIKe, KOHUUK S3blKa COINPHKACAeTCs ¢
BEPXHHUMU 3y0aMHU U BBIMJISIAUT HEMHOTO BBITSHYTHIM BIIEpPE.

INGILIS SAMITLORININ TOSVIiRi

Mammoadova Giilnaz Sayad qizi, Ismayilova Giilnur Niiraddin qiz1
Xulasa

Ingilis dilindo samit harflorin az olmagina baxmayaraq samit saslor goxluq toskil edir.
Bu iso Azorbaycan dillilor Ggln saslorin dizgun toloffizinde mioyyan ¢atinliklor yaradir.
Cunki onlar eyni artikulyasiyaya malik deyillor. Moasalon biz burada [r], [I] samitlorini misal
gostora bilorik. Ingilis dilindo [r] samitini toloffiiz edorkon dilimizin ucu he¢ bir yers
toxunmur vo arxaya dogru qatlaq voziyystds sabit sokildo dayanir. Ancaq Azarbaycan dilindo
bu cir deyil. Ingilis dilindan fargli olarag Azarbaycan dilinds dilin ucu iist damaga toxunaraq
titrayir. [L] samitino goldikda iso Ingilis dilindo iki ciir toloffiiz formast mévcuddur. Yumsaq
va sart [I] kimi tasnif olunur. Dilin ucu (st sart damaga toxunaraq taloffliz olunur. Ancaq bu
vaziyyat he¢ do Azarbaycan dilinds belo deyil. [L] samitini toloffiiz edarkon dilin ucu ist diso
toxunur va azca xarica dogru ¢ixmis vaziyyatds olur.
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XuUlasa: Fiziki giisurlu gaxslorda fiziki harakatlori yerina yetirdikda allarin azalalori,
ciyin kemori va bel Ucln olan harakatlor onurga siimiiyiiniin diizliiyiinii tomin edan va dos
Qofasini genislordiran harakatlordir. Fiziki giisurlu soxslorda balanslasdirmada harakorlor -
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yerinda durarkan va harakotda olarkon badonin tarazliginin saxlanmasi, qiisurlu saxslorda,
duzgun qamat vordisinin tarbiyasi va onun mohkomlondirilmasi gotirib ¢ixardwr. Zoif
usaqlarin va yeniyetmolorin  organizmina fiziki harakatlorin saglamlasdirict tasirini va
onlardan hava, gunas, su kimi tabii faktorlardan alagali sakilda istifada etmaklo ahamiyyatli
daracada artirmagq olar. Boyiik va orta yash fiziki giisurlu saxslor, hamginin yeniyetmolor G¢in
har bir 40-45, kicik yash qiisurlu usaglar iigiin isa 30-35 daqigadan sonra 5-10 dagigoalik
fasilo vo istirahatini  togkil etmak lazimdir. Kigik fasilo zamani onlari gazmaya, burundan
dorin nafas almagla mirakkab olmayan gimnastik harakatlari yerina yetirmaya macbur etmak
lazimdir. Hoarakatlorin seciminda diqgatli olmaqg vacibdir ki, Xastaliyin xarakteri, onlarin
kompensasiya daraCasi, organizmin funksional imkanlarimin saviyyasi masq edanlarin fiziki
hazirligi va fiziki inkisafin gostaricilori uygun golsin. Harakatlorin seciminda vacibdir ki,
Xastoliyin xarakteri, onlarin kompensasiya daraCasi, organizmin funksional imkanlarimin
SaViyyasi Masq edonlorin fiziki hazirligi va fiziki inkisafin gostoricilari uygun golsin.

Acar soOzlar: fiziki qiisurlu soxslor, hokim nozaroti, fiziki harokotlor, gimnastika,
harokat koordinasiyast, allarin azalalari, asas durus, yayvari horokatlor, yas quruplart

KiroueBble ciioBa: nHBanmMIbl, BpaueOHOEe HaOMONEHHE, (DU3MYECKHE YIpPaKHEHUS,
TMMHACTUKA, KOOPIMHAIMS JIBMIXKCHHH, MBIIIIBI pPyK, 0a30Bas OCaHKa, IPYXHHHBIC
JIBYDKCHUS, BO3PACTHBIE TPYIIIIbI

Key words: disabled people, medical supervision, physical exercises, gymnastics,
coordination of movements, arm muscles, basic posture, spring movements, age groups

Fiziki qiisurlu soxslords fiziki harokatlari yerins yetirdikds ollorin azalslori, ¢iyin
komari va bel ticuin olan harakatlor onurga stimiiyiiniin diizliiytinii tamin edan va dos gafasini
genislordiran harakatlordir.

1) ¢1x1s voziyyati - asas durus va ya yigilmis ayaq uguslarinda durus, yada ayaqlarin
aral1 vaziyyoatdos olmasi, allarin iso konara ag¢ilmasidir:

a) qollart dirsok oynaqlarindan ayorok sllori bagin arxasina qoyub ayilmok;

b) ollori birlosdirib diiz vaziyystdo gabaga aparib garpazlasdiraraq, 6ziino torof slava
iki-U¢ yayvari harokot etmok, sonra ollori konara aparib yayvari horokatlori oksino etmok.
Fiziki qiisurlu soxslords ¢ixis vaziyyati - ayaqlarin arali durusudur: - a) qabaga ayilmok,
oyilarok basi asagi sallamaq, qollar yanlara, qollar basin arxasina, ollorin ic¢i ansays, qollar
yuxart; b) homin harokat, lakin olinizdo gimnastika ¢ubugunu tutmaq sortils. Fiziki qusurlu
soxslorda ¢ixis voaziyyati - bir addim mosafodo arxasi gimnastika divarina torof durmag,
gollar1 yuxart qaldirib ¢iyin barabori mosafods gimnastika divarinin taxta qolundan tutmag; a)
ayaq uclarina galxaraq bodonin yuxari hissoesinds ayilmok;

b) homin harokati ayagi qabaga oyorok etmok. Onurga siimiiyiiniin harokatliliyini
artiran vo alo “ozolo kamari” yaradan harokoatlor badon azalolori tguin olan horokatlordir: - 1)
¢ixis voziyyati - osas durus vo ya ayaqlarin uclar bitisik vaziyystds, ya da ayaqlar arali
vaziyyatdo, ollor yanlarda; a) allori badanin yanlari ils stiriidiirok eyni zamanda badoni yanlara
aymok “nasos”. Fiziki qlisurlu soxslords ¢ixis vaziyyati - durus ayaglar ¢iyindon genis
vaziyystds arali, qollar1 yuxarida, barmagqlar ¢arpazlasmis sokilds, qollari lap arxaya apararaq
gollarin gabaga horokotilo badoni asagi aymok, qollar1 ayaqlarin arasindan daha uzaga
kecirmok vo fiziki horokstlo davam etmok. Fiziki qiisurlu soxslords balanslagdirmada
horakarlor - yerinds durarkan va harokatds olarkon badonin tarazliginin saxlanmasi, qiisurlu
insanlarda, diizgiin gamat vardisinin torbiyasi vo onun méhkomlandirilmasi gatirib gixardir:

- 1) ¢ixis vaziyyati - asas durus, ollor belds, bas tizorinds top - topu bas tizarindo
saxlayaraq sorbast sokildo oturaraq dizlor Gizarins diismok va pancalor tizarinds oturub basi vo
badani diiz saxlamag;

2) Fiziki qiisurlu soxslorin ¢ixis vaziyyati eynidir - ollori yana galdiraraq skamyanin
Uzorino ¢ixmaq, sonra isa désomonin Ustina diisb ollori endirmok topu basin iizorinds
saxlayib, saxlamaq sortilo, bas lizorinds topla yeriyarok onu saxlamaq. Fiziki qilisurlu soxslor
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skamyada oturaraq, harokatlorin ¢ixis voziyyati. Fiziki qlisurlu soxslor gimnastika skamyasi
tasin diizgiin yerlogsmasi U¢ln istifads olunur. Onurga siimiiyii vo badan oazalalari tglin daha
effektiv horokatlorin totbiq olunmasina zomin yaradir:

1) ¢1z1s vaziyyati - skamyada oturaq voziyysts, ayaqlar irali uzadilmis, pancalor bir
yerds ollor bas arxasinda - boadoni arxaya oyarok, basin arxasini désomoys yaxinlasdirmag,
dirsokls arxaya aparilir, ¢ixis vaziyyati eynidir, allor oturacaqda, dizlori genis acaraq ayaqlari
gatlamaq vo yancgaqlar1 qarma torof ¢cokmok, bodoni vo basi diiz saxlamaq. Fiziki qlisurlu
soxslar dizlor Uzorinds iki ol vo iki ayaq Uste dayanaraq ¢ixis vaziyystdo olan harokatlor.
Fiziki qlisurlu soxslorin ¢ixis vaziyyati - dizlor Gzorinds durus; - a) pancalar Uzarinds oturaraq
qabaga oyilmok, qollar1 yanlara acaraq irali baxmaq; b) dabanlar Uzorinds oturarag vo
allarinizls dabanlarinizdan tutaraq tasi irali ¢ixardaraq ayilmak vo ¢ixis vaziyyati - iki ol va iKi
ayaq Usto durmagq - sol oli irali yuxar1 qaldirmaq, sag ayagi beli ayarok geriys yuxari uzatmagq,
horokati 0 biri ol vo ayagla tokrarlamaq. Fiziki qiisurlu soxslorin uzanmis halda c¢ixis
vaziyyatinda olan horakatlor, ¢ixis vaziyyati - arxasi tisto uzanmagq, qollar1 diiz bucaq altinda
qatlanmig voziyyatdos - beli aymoklo basi arxaya aparib dirsoklonarak badoni qaldirmaq. Cixis
vaziyyati - qarin iizorinds uzanaraq basi iizli asag1 sallamaq, qollar1 bel arxasinda qatlamaq,
barmagqlar ¢arpazlagsmis voziyystds - basi yuxari qaldirmaqla badonin bel hissasinin artiq
doracads ayilmasindon gacaraq yingilco dos qofesini dosomadon galdirtb beli aymok,
klroklori aparib gatirmoklo gollar1 dartmaq, hamin harokoati gimnastika agacini agsagifan vo ya
yuxaridan tutmaq yerino yetirmok.

Fiziki qlisurlu goxslorde gimnastika divarindan agilmis vaziyystds olan harokatlor, bu
horokatlor onurga siimiiyiiniin uzanmasina, onun elastikliyinin artmasina, qarin vo bel
ozalalorinin - méhkamlonmasine kdmok edir. Cixis vaziyyoti - arxasi tsto gimnastika
divarindan asilmaq - novbali surotdo ayaqlart qabaga uzadaraq yigmaq. Horokatlori yerino
yetirorkon Kigik gimnastik ogyalarda - agaclar, top, kiirzlor, godok iplor istifado etmoklo
mosqlari davam etdirmok. Xususi qruplarda mosq edon tarkibin xisusiyyatlori magqgidan
tolab edir ki, fordi yanagmani qrup halinda kegilon mogqlorin metodlari ilo uygunlugunu tomin
etsin. Harokatlorin segimindo vacibdir ki, xastaliyin xarakteri, onlarin kompensasiya doracasi,
orqanizmin funksional imkanlarinin soviyyasi mosq edonlorin fiziki hazirhgt vo fiziki
inkisafin gostaricilori uygun golsin. Mogqlordo mosqgi biitin mosgul olanlarin arxasinca
diggstlo vo doqiq miisahids aparmalidir. Homginin masgul olanlarin 6ziinii neco aparmalarini
onlarin orqanizminin fiziki yiiklomoloro cavab reaksiyasini vo naticasi neco olmasi nozaratdo
olmalidir.

Goriillmiis isin noticasindo isgilizarligin asagi diismasi yorgunlugun asas gostaricisidir.
Xaricdon bu diggetin  zoiflomosindo  fikir daginhiginda, tapsiriqlarin = diizgiin  yerino
yetirilmasinin nozars garpacaq dorocads pozulmasinda 6ziinti gostorir. Harakatlor geyri daqiq,
long, glivansiz olur, harokoat koordinasiyasi pislosir. Yorgunlugun meydana golmasi hamginin
giimrahligin vo aktivliyin itirilmasi, imumi nasazliq sikayotlorin meydana golmasi, bas
agrilar1 vo digor xosagolmoz hisslor, hamginin dori Ortiiyiiniin solgunlugu ilo xarakterizo
edilir. Masqei misllim mitloq yadda saxlamalidir ki, yorgunlugun zahirdon meydana
¢ixmasi, onlarin ohomiyyatli dorocods inkisaf etdiyi zaman olur. Homin zaman moasgul
olanlarin yorgunluga goro subyektiv sikayatlori cox gecikmis ola bilor. CUnki mosq zamani
emosional yuksalis vo hovaslonmo onlar1 laziminca gizlodir. ©gor mosqg¢i mioallim
yorgunlugun ilkin olamatlorini goribss, ya da mosgul olanlarin 6zlorini pis hiss etmolori
barodo sikayotlorini zo ¢ixardibsa, vaxtinda gecikmodon onlar1 hokimin gobuluna
gondarmalidir.

Fiziki torbiys gigiyenasinin bazi masalalori saglamliginda fiziki qiisurlari olan soxslorin
organizmlarina fiziki harokatlorin mushat tosirindon yalniz o zaman tamamils istifado etmok
olar ki, agor dars vo masq zamani onlar torafindon gigiyenik toloblor nazars alinsin va yerina
yetirilsin. Fiziki qisurlu soxslorin  fiziki tarbiyyslondirilmasinda on vacib gigiyenik
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tolobardon biri kimi gilindslik rejimin rasional qurulmasi sayilir. Bu rejimdan butlnliklo
qusurlart olan soxslorin normal inkisafi, onun saglamligi, c¢aligqanligi, miivaffogiyyat
doracasidon asilidir. Giindalik rejim altinda osason mixtalif yaradiciliq névlarinin bir-birini
avazlomasi va giin arzinds istirahot basa disiiliir. Onda miixtalif yaradiciliq névlarinin, boyik
Vo nisbaton Kicik Umumi va ruhi-asab yiklonmalori ilo stiurlu siiratdo aparilan bir-birini
avazetmo islarinin, gida gobul etmas saatlarinin, aktiv istirahat vo yuxunun vaxta gore duizglin
bolgiisii  aparilmigdir. Rejimin  osasmi  yas qruplarindan asili olaraq, ciddi suratdo
reglamentlosdirilmis todris masgalolori toskil edir. Darslor arasi miioyyan olunmus
tonaffuslordon aktiv istirahat Gglin daha effektiv istirahat edilmslidir. Lazimdir ki, qiisurlu
soxslor vo usaqlarin fasilo zamani aldiglart yorgunlugun azaldilmasina sabab olan, yalniz agli
garginliklor deyil, hamg¢inin  uzun middotli oturma zamani statik (siikunat hali) isin
azalmasma imkan yaradan oyunlar liglin yaxsi havalandirilmig otaqlara, hoysto ya da
meydangaya ¢ixis vo giris imkanlar1 olsun. Bu asasen saglamligi olan, fiziki qiisurlu soxslor
vo kigik usaqlara aid edilir.

Ev masgolalori yaxsi olar ki, 1,5-2 saat aktiv istirahatdon sonra muoyyan edilmis
saatlarda kegirilsin. Istirahot saat1 birinci ndvbodo oxuyanlar (giin gozinti vo yorgunluq
yaratmayan haroketlor soklinds nahardan sonra olmalidir. Ikinci névbada oxuyan qsurlu
soXlar liclin yaxsi olar ki, ginmastika, fiziki harokatlor, idman1 vo sahar yemayindon sonra
dorslorin hazirlanmasi ilo mosgul olsunlar. Boyiik vo orta yash qiisurlu soxslor, hamginin
yeniyetmolar Ugln har bir 40-45, kigik yasl qiisurlu usaglar {i¢giin iso 30-35 dagigodon sonra
5-10 dogigolik tonofflslor toskil etmok lazimdir. Kigik fasilo zamani onlari gozmays,
burundan darin nafos almagla mirokkob olmayan gimnastik harakatlori yerino yetirmoaya
mocbur etmok lazimdir. Qusurlu soxslor, usaqlar vo yeniyetmalor U¢ln xisusilo
saglamliglarinda fiziki qiisurlar1 olanlar {i¢iin miintazom Vo Kifayast gador davamli olan yuxu
¢ox vacibdir. Yuxunun davamlilig1 kigik yasli usaqlarda 10-11, orta yash usaqlarda 9-10,
boyik yasl usaqlarda 8-8,5 saatdan az olmamlidir. Fiziki qiisurlu soxslorin saglamliqlart zoif
olan, ya da agir xostoliklor kegirmis soxslor vo yeniyetmoloro nahardan sonra bir saatliq
gundiz yuxusu maslahat goriiliir. Yuxunun agiq havada va yaxud havasi yaxsi doyisdirilmis
otagda olmast arzu olunandir. Saglamliqlarinda qiisurlar1i olan soxslor, usaqlar vo
yeniyetmoloar {igiin a¢1q havada idman elementlori, harakatverici oyunlar va gazintilor soklinda
olan aktiv istirahot somarali rejimin mihim elementidir.

Kigik yaslh qiisurlu saxslorin giin orzinds agiq havada az1 3-3,5 saat, boyiik yash qiisurlu
soxslor iso 2-2,5 saat olmalidirlar. Bu vaxtin ¢ox hissasini onlar horokotdo kecirmalidirlor.
Bazar giinii buna ayrilan saat azi iki dofo artirilmalidir. Belo hal fiziki qusurlu usaqglarin
ohvalina, fiziki inkisafina vo iggilizarhigina yaxsi tosir edir. Zoif usaqlarin vo yeniyetmalorin
organizmina fiziki horokatlorin saglamlasdirici tasirini vo onlardan hava, giinas, su kimi tobii
faktorlardan olagoli sokildo istifado etmoklo shomiyyatli doracads artirmaq olar. Temperatur
normalarina vo fiziki torbiys dorslorinin uygun golon dinamikliyino riayst etmok, yungul
geyimds zalda vo havada harakoatverici oyunlardan vo havada goazintilordan istifado etmok
zallarinin  (havasinin  doyisdirilmasi)  usaqlarda  vo  yeniyetmolordo  badoanin
mohkamlondirilmasinin daha miimkiin formalar1 kimi saymaq olar. Hokim va fiziki torbiya
muoallimi dors kegilon yerlordo asas sanitar taloblora amoal olunmasina nazarst etmalidirlor.
Bunlar asagidakilardir: temperatur vo havanin riitubatliliyi désamanin tomizliyi, tozbasma ils
mubariza, otaglarin yaxsi havalandaralmasi, isiqlandirma normalarma riayat etmak (tobii va
slini). A¢1q havada fiziki horakatlorlo kegirilon dorslorde meydanganin tomiz, zodo yetiron yad
alot vo maneslordon azad olmasma fikir vermok lazimdir. Sagalmalarinda qiisurlart olan
soxslorda, bodona qullug, paltarlar1 tomiz saxlamag, miintozom sohor gimnastikasinin vo sado
mohkamlondirma prosedurlarinin kegirilmasi, glintn rasional rejimina omal etmak kimi vacib
sanitar-gigiyenik vardislorin torbiyslondirilmasi boyik praktik mona kasb edir.
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®U3HUKA HOT' Y JJIOJAEHN C ®U3NYECKON HEJOCTATOYHOCTBIO
YIIPA’KHEHUE JIBUKEHUS

Haobuee Husaszu I'yceitnanu o2nvl, Ucmaunosa I'ynaii Teiimyp Koi3ol
Pezrome

[lpu BbMONHEHWM (PU3MUECKUX YIOPWKHEHWA Y JIIOJEH C OTrpaHWYCHHBIMU
(bU3MYECKUMU BO3MOXHOCTSIMU JBMKCHHSI MBI Ta30BOTO JHA, IUIEYEBOrOo Iosca H
MO3BOHOYHUKA  SBIISIOTCS  YNPaKHEHHUSMH,  OOECICYMBAIOLNIMMH  TPSIMOJIUHEHHOCTD
MIO3BOHOYHHMKA U PACIIHUPSIOUIMMU I'PYIHYIO KJIETKY. Y paBHOBEUIMBAaHUE ABWKCHUN Y JTIOAEH
C OrpaHMYEHHBIMU (PU3UUYECKMMH BO3MOXKHOCTSIMHU NPUBOJAUT K TMOJJIEPKAHUIO PaBHOBECUS
TeNa MPU CTOSHUM U ABM)KEHUHU, a TAKK€ K Pa3BUTHIO U YKPEIJICHUIO XOPOIIEH OCAHKH Y
JIOJIEH ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTAMHU. BiusiHue ¢pu3nueckoil akTUBHOCTH Ha 3/I0pPOBbE
YSI3BUMBIX JE€T€H M IMOAPOCTKOB MOYKHO 3HAUUTENIBHO YCWINTB, €CIM HCIOJIB30BAaTh UX B
COUYETaHHM C €CTECTBEHHBIMH (DaKTOpaMM, TAKUMHU Kak BO3AYX, COJHIE U Boja. [Ipu BeiOOpe
NeMcTBUI  BaXKHO, XapakTep 3a0o0JjeBaHUM, CTEeNeHb MX KOMIICHCALMH, YpPOBEHb
(YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOYKHOCTEW OpraHu3Ma, (U3nyecKas MOArOTOBIEHHOCTh TPEHEPOB U
nokasareiau (pU3NYecKoro pa3BUTHUS.

PHYSICS WITH FEET IN PEOPLE WITH PHYSICAL DISABILITIES
EXIT STATUS OF ACTIONS

Nabiev Niyazi Huseynali oglu, Ismailova Gulay Teymur kyzy
Summary

When exercising in people with disabilities, the movements of the muscles of the pelvic
floor, shoulder girdle and spine are exercises that ensure the straightness of the spine and
expand the chest. Balancing movement in people with disabilities leads to the maintenance of
body balance in standing and movement, as well as the development and strengthening of
good posture in people with disabilities. The health effects of physical activity on vulnerable
children and adolescents can be greatly enhanced when used in conjunction with natural
factors such as air, sun and water. When choosing actions, the nature of diseases, the degree
of their compensation, the level of the body's functional capabilities, the physical fitness of
coaches and indicators of physical development are important.

Rayci: Dos.HUseynzada Zaur Rafael oglu.
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