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POJIb ABEPBAHIZKAHCKHAX BOOPYKEHHBIX CIJI B BOEHHO-
ITATPUOTHYECKOM BOCIIMTAHUU

Capues Buoaou
Pe3zome

O,Z[HI/IM N3 OCHOBHBIX HaHpaBJIeHI/Iﬁ ACATCIIBHOCTU PYKOBOACTBA CTPAaHbI IO ITOBBIIICHUTIO
O60pOHOCHOCO6HOCTI/I ABIACTCA BOCHHO-IIATPUOTHUYCCKOC BOCIIMTAHHUE MOJIOACHKH. Brrcimm
MMPOABJICHUCM MaTpUOTU3MA ABJACTCA LCICYCTPECMIICHHAA AKTHBHOCTHL HAPOAHBIX MACC B
O6H.I€CTBCHHOM CTpO1O, CaMOOTBep)KeHHLIﬁ TPpyd Ha 3alluTy PO,Z[I/IHBI. I'maBHBIM yCJ10BUEM
BBIIIOJIHCHHA 3a4a4, CTOAIHUX ICPEA CTpaHOfI, ABIIACTCA BOCIIMTAHHEC B MacCaX BOHMHCKOI'O
MaTpuoTU3Ma U UX TOTOBHOCTH K 3allIUTC POI[I/IHBI.

ROLE OF AZERBAIJANI ARMED FORCES IN MILITARY-
PATRIOTE EDUCATION

Sariev Vidadi
Summary

One of the main activities of the country's leadership to improve the defense capability is
the military-patriotic education of youth. The highest manifestation of patriotism is the
purposeful activity of the masses in the social system, selfless work to defend the Motherland.
The main condition for the fulfillment of the tasks facing the country is the education among the
masses of military patriotism and their readiness to defend the motherland.
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Xilasa: Insanlarin bir ¢ox zororli Vordislori  oldugu hamimiza malumdur. Spirtli
ickilor, narkotik maddalar, sigaret vo  s. bun a misal ola bilar. Cox vaxt normal zann
etdiyimiz va forqinda olmadigimiz vardislor hayatimizda asash doyisikliklor yarada bilir.
Ik giinlor hazz veran bir middatdon sonra insani incitmaya bagslayir. Psixologlar hesab
edir ki, insan he¢ vaxt vardislo dogulmur. Yasadigumiz miiddtdo yaranmir va hayatimizi
ahata edir.
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Yasadigimiz dovrdos insanlarin bir ¢ox zororli vordislori oldugu hamimiza malumdur.
Bos istomodon qazandigimiz zororli vardislordon xilas ola bilarikmi? Tirk psixoloqu
Sorhat Yabanciya gors, vordisdon qurtulmagin ilk yolu onun zarorli oldugunu gqabul
etmokdir. Cox vaxt hansisa vordiso meylli insanlar onu problem kimi gobul etmir vo
inkar edirlo .On boyiik bala 0 zaman olur ki, bu saxslor “Man bu vardisdon aylonca kimi
istifado edirom” kimi distincalorlo  0zlorini aldadirlar. Sizo elo golir ki, istadiyiniz vaxt
illordir etdiyiniz vordisi ata bilorsiniz.Lakin nozoro almaq lazimdir ki, o vordis illordir
sizinlodir vo onu rahatligla tork edo bilmorsiniz. Bu sababdon homin zorarli problem
oldugunu goabul edib, hall yollarimi1 tapmaga g¢alismaq lazimdir.

Muasir gonclor arasinda siqaret ¢okmo, spirtli ickiloro meylik, narkomaniya on zarorli
vordiglordon  sayilir. Siqaretin = saglamliga vurdugu ziyana goldikdo  iso,aparilan
aragdirmalardan molum olub ki, sigaret tlstusinds 4000-don ¢ox zarorli madds vardir vo
bu maddoslorin  bir gismi Xxorcong Xxastaliyinin  omoalo golmasino sobab olur. Sigaret
tistisunds 300 milyonla 3,5 milyard arasi zorarli donaciklor mdvcuddur.

Sigaretin digor fosadlarina tez qocalma, dis ¢iiriimasi , Urok Xxostoliklori, qirtlag
Xargongi, vaxtindan oavval dogum, sokor Xostoliyi, ganqrena, qida borusu xorgangi va S.
gostormok olar.

Sigaret beyni qidalandiran damarlarda elastikliyin azalmasina sobob olur. Sual eda
bilorsiniz ki, ax1 siqaret ¢okonlor sdylayir ki, siqaret ¢okondo bas agrilari kegir. Siqaretin
torkibindaki nikotin maddasi ovval beyin damarlarinin genigslonmosino sobob olur ki, buda
comi 15 saniya ¢okir. Sonradan iso spazm bas verir. Nikotin sinir sistemino tosir edir,
Urok-damar sisteminin igin pozur. Onun taSiri naticasinds gan tozyigi vo nabz siratinin
arttm1 ortaya ¢ixir. Siqaret ¢okmo iflic olma, trok xastoliklorinin, xtsusiloda Urok azalasinin
infarktinin omoalo galmasino zomin yaradir.

Sigaret aludaciliyi olan insanlarda onu torgitmok c¢ox ¢atin, bazondo mimkinsiiz
olur.Nainki sigareti, imumiyyatlo insana zororli olan har seydon qurtulmaqg Uglin insanda
glcli irado olmalidir. Amma tabii ki, har kos bu goador glcli ola bilmir. Yena do har bir
zororli vordisdon qurtulmag Gcln mixtalif vasitolor vardir. Yetor Ki, istoyason, yetor Ki,
calisasan. Amma qurtulmaq istomosan, istoklorina yenilsan Kkigik sshvlor boyik facislora
sobab ola bilar.

Spirtli ickilorin zararino goldikdo iso bildiyimiz kimi spirtli ickilori uzun middat
gobul etdikdo alkogolizm  Xostoliyi ~ yaranir. Torkibindo alkogol olan  vasitalor
neyrodepressant xarakterli oldugu tii¢lin markoazi sinir sistemino oksigen daxil olmasini
longidir. Bu iss 6z novbasinds beynin foaliyystini tormozlayir , haroki Vva nitq
koordinasiyasit pozulur. Beyin montiqi foaliyystdon qalir, diqqot dagilir, insan etdiyi
horokatloro cavabdeh ola bilmir . Alkogolizm Urok-damar, mods-bagirsaq xostaliklorina,
xususon do gara ciyar sirrozu Xxastaliyina sabob olur. Alkogol cinsi hlceyralora toksiki
tosir edorak, daxili sekresiya vozilorinin funksiyasini pozur. Boyrokisti vozin funksiyasinin
pozulmasi orqanizmdo maddolor mibadilssinin zaiflomasing, orqanizmin vaxtindan oavval
qocalmasina sobab olur.
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Spirt ag ciyara do moanfi tosir edorok onun oksigenlo daimi tominatini pozur.Spirtin
ag ciyar Uzorindo monfi tosiri iso 06z gedisindo gara ciyarin yaglanmasi, qara ciyardos
iltihabin bas vermo riskinin artmasi vo sonda sirrozun inksafina zomin yaradir. Spirtli
iskilora vardis edon insanlarda Urok doyuntilori yiksok templidir. Bu iso yiksak @an
tozyiginin omalo golmasina sabob olur.

Umumdinya Sohiyys Toskilatinin Xorgongin Todgigat1 iizro Agentliyi qeyd etmisdir
ki, spirtli ickilordon istifadonin agz boslugu , udlaq, qirtlag, gida borusu, garaciyar, yogun
bagirsaq, diiz bagirsaq vo sud vozi Xoargongi ilo bagliligina dair kifayat godor subutlar
vardir.

Todgiqgatlar gostorir ki, bir sira xargong Xxastsliklorinin bas vermosi spirtli igkilarin
istifadosi zamani omoalo golon asectaldehid adli  metabolitlo baghdir. Maraqhdir ki,
mintozom  olaraq tomiz spirt ekvivalentindo 50 gram alkoqollu ickilordon istifada
kolorektal xorgongin yaranmasinin riskini 10-20% artirmis olur. Udlaq, qirtlag vo gida
borusu xargangina isa galdikda isa Xar¢angin amala galmasinin riski 100-200% artmuis olur.

Xronik, ¢cox migdarda alkoqgoldan istifado Urok-damar Xastoliklori riskinin artmasina,
0 cumlodon, Uroyin isemik xostoliyi, dilatasion kardiomiopatiya, Urok aritmiyalari va
hemorragik insult-beyins gqansizma hallarinin bas vermosi ilo slagadardir.

Urok aritmiyalarmin bazi novlorinin (mos, qulagciqlarin sayirici  aritmiyasi) 30-60%-
i mohz spirtli ickilorin gabulu ilo bagli oldugu molumdur. Tadgiqgatlar gostarir ki, har giin
spirtli ickilorin gobulu Urok aritmiyalarinin yaranmasina sobob olur. Bu iso Urok
xastoliklorinin inkisaf riskini artirmis olur.

Spirtli ickilor beyin hiiceyrilirino vo neyronlara tosir edorok, onlart faaliyystdon
salir. Cox hallarda beyindoki nazik damarlarin partlamasina, qanin laxtalanmasina sobab
olur, ganin normal ddvraninin qarsisint aldigina goro insultla noticalonir. Bu iso iflico
sobab olur.

Osas etibarilo spirt organizmdo mosrof olunmadigindan, madoys daxil olan kimi
birbasa qana kecir vo gandaki ag qan cisimciklorini siradan ¢ixarir. Azaciq tozyiq belo
soxsin infarkt kegirmasino sabab olur.

Spirtli ickilor psixi xastoliklorin oamalo galmasinin asas amillorindandir.

Spirtli ickilor insanin spermatozoidlorindo va onlari istehsal edon hiiceyralords do 6z
xosagalmoz tosirini goyur. Almaniya hokimlori siibut etmislor Ki, spirtli i¢kilorin acinacaqli
tosirlori, hotta onlardan istifado etmoyon sonraki ti¢ noslinds belo davam edir. Spirtli
ickiloro qursanan soxslorin nasli tamamilo kasilods bilor. Amerikali alim doktor Nalin
deyir ki, bir saglam kigidon orta hesabla on bir saglam 6vlad omalo golo bilar. Halbuki,
spirtli ickiloro qursanan goxsdon 1-3 nofords belo saglam 6vlad amala galmir.

Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin molumatina goro alkogoldan sui istifads diinyada
Olum sobablori arasinda 3-cu yeri tutur (birinci yerds Urok-damar xastaliklori, ikinci yerda
iso onkoloji xastoliklordir).

Respublikamizda gonc noslin bu mohsullardan sarbost istifadesinin  qarsisini almaq
mogsadilo  « Ictimai  xotalar  macollosinin® 189 maddesine gdro “Yetkinlik yasima
catmayanlara” siqaret vo spirtli i¢kilor satan soxsloro 60-100 manat civarinda corims
totbiq olunur.

Insan o6liimii  miixtolif soboblordon  gercokloso  bilor. Muharibalor,  yoluxucu
xastoliklar, avtomobil gozalari, gotl hadisolori, intihar hallari, tobii folakatlor ,bozi 6lkalorda
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hokm suran aclig vo S. bu amillorin sirasindadir.Son vaxtlar sadalananlarin sirasina “Ag
olim” adlandirdigimiz  narkomaniya da olave olunub . Narkomaniya insanlar1 tadrican
mohv edir, 6limo suriiklayir.

Narkotik asililigin elmi anlayis1 ilk dofo XVII asrin  avvallorinda verilib. XX
yuzilliyin sonunda ise narkomaniya mixtalif xalglarin genofonduna sarsidici zarbalor
vuran, qarsisi alinmaz bir tohlikays, Umumbasori boalaya cevrilib. Digar torafdon , narkotik
maddolarin ganunsuz doévriyyasi goalir oldo etmok ii¢iin baslica vasito olub.

Narkotik maddalor markazi sinir sistemina spesifik tosir gosterir vo tez bir zamanda
asililiq yaradir. Narkotik “narke” soziindon gotirilib , yunan dilindon torcimads manasi
“yuxu, bihusluq” , "mania” - cozb etmo, agilsizliq demokdir.

Narkotik gobulunda on boyiik zorori beyin vo morkoezi sinir sistemi goriir.Insan get-
gedo normal davranigdan uzaqlasir. Hafizonin itmasi, nitq pozgunlugu, yuxusuzluq, zokanin
azalmasi, SoS Vo isiq halliisinasiyalar1 rast golinir.

Qusma, davamli qarin agrisi, geco korlugu, ¢ox isigdan narahat olma, zamanla gérmo
sinirinin  zarar gokmasi naticasinds galict korlug, noafes darligi, 6skiirma, tonaffiis yolunun
iflici vo s. kimi hallarla biruzo verir vo sonradan heg¢ bir igso yaramayan bir insana
cevrilir.

Narkomanlig-xroniki intoksikasiya doguran , narkotik vo psixotrop maddslordon sui
istifadasi naticasindo yaranan, psixi vo fiziki asililigla miisayot olunan xastalikdir.

Narkotik maddolora aligmis orqanizmin Abstinent sindromu zamani yaranan agri o
doracado gucludir ki ,bu zaman narkotik oldo etmok xatirino insan yalana, ogurluga ,hotta
adam oldirmays ol ata bilor.

Narkomaniyanin yayilmasi millatin saglam hoyat torzi Ugln tohliiks torodir. Narkoti
maddolorin - gobul edilmasi ilo insan fiziki vo psixoloji cohatdon mohv olur. Narkomaniya
yaddas vo tofokkirl pozur, hoyati proseslora qarsi leqeydlik yaradir. Narkomaniya organizmin
zoiflomasing, badonin ariqlamasina va fiziki giiciin diismasins gatirib ¢ixarir.

Umumduinya Sohiyys Toskilatmin hesablamalarma goro diinyada 16 milyona yaxin insan
inyeksion narkotiklordon (iyno formasinda) istifado edir vo onlarin arasinda 3 milyona yaxin
QICS xastasi vardir.Va bu hals inyeksion, yoni iynodon istifads edonlorin gostoricisidir.

Aragdirmalardan balli olur ki,narkotik maddalardon istifads edan insanlarda ilk avval xos
hisslor yaranir va istifadagilor bu aldadici tasirin, yani, sevinc va enerjinin homin maddolords
olmasina inanmaga baslayir. Bu qonast tamamilo yanlisdir. ©gor har sey narkomanlarin
diigiindiiyi kimi olsaydi,comiyyatin on forshli, on giimrah 6z karyerasinda vo soxsi hayatinda
ugur qazanan insanlar1 onlar olardilar.

Narkotik aludagiloriylo séhbarlor gostarir ki, ailods vo isdo yaranan problemlor,psixoloji
zoiflik, dizgiin segilmayon muhit vo digor muxtolif sobablor onlari bu yola siiriikloyib.
Narkotikdan sirf aylonce magsadils istifads edonlorin olmasida danilmaz faktdir.

Narkomaniya insanin todricon 6limiina sobob olur. Insan siiurlu olaraq 6zii éziinii 6liima
mohkum edir. Belo ki, bu maddslordon mitomadi istifads edanlorin organizmlari zaiflomays,
bodoni gucdon diismoays,homginin daxili organlari-gara ciyari, bOyroklori 6z funksiyasin
itirmayos baslayir. Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, narkotik maddslor sokarli diabet, hepatit kimi
xastaliklorin do yaranmasima sobob olur. Vo nahayat, QICS kimi tohliikali bir bala qagilmazdir.
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Biitiin bunlarla yanasi,narkotikin tosirindon homin insanlarin yaxinlari, otrafindaki
insanlarla problemlar yaranir,onlar psixoloji sarsintilar kegirarok otrafinda olan insanlara zarar
vermoys baglayirlar.

Azorbaycanda rosmi statistikaya goro son 5 ildo narkomanlarin say1 10 defoyadok artib.
Son molumatlara asason 6lkads rasmi narkomanlarin say1 30 min nofars yaxindir.

On acinacaqli vaziyyat ondan ibaratdir ki, son illordo 12-15 yash usaqlar arasinda
narkomaniya genis viisot alib vo son zamanlar golocoyi anasi olacaq qizlar arasinda
narkomaniyaya qursanma hallar1 artib. ToasUf ki, diinyada olan narkomanlarin 40-45%-i qadin
Vo usaqlardir.

Qeyd etmok lazimdir ki,qadin narkomanlar daha ciddi problemlarlo qarsilasir,onlarin
comiyystdo normal insan kimi gobul olunmasi kisi narkomanlardan daha g¢otindir.Qadin
narkomanlar seksual manyaklarin,digar cinayatkarlarin oalinds bir vasitoys cevrilirlor va onlarin
bu yoldan xilas olmasi demak olar ki, miimkiin olmur. Qadin orqanizminds narkotik vasitalarin
tosirindon irads vo siiurun zoiflomasi daha tez bas verir, onlarda rozil,algaq instinktlor yaradir.
Narkotik vasits aldo etmok moagsadi olan bels qadinlar tacaviizkarlarin qurbanina gevrilir.

Umumiyyatlo,narkomaniya va alkogolizm yoluxucu xostolikloro yol agan, insanin
insanligdan ¢ix1b lazimsiz bir moxluga cevirilmoasi yolunda ssas amildir.

Son ddvrlards an gorxulu vaziyyat sintetik narkotiklorin daha genis istifadasidir. Belo ki,
onlardan hatta bir dofa istifado etmok belo, narkotikdan asililiga sobob olur. Azarbaycanda daha
genis istifado olunan narkotiklar tiryak, heroin, ¢oatono, hosis, ekstazi, kokain vo  LSD-dir.
Sintetik narkotiklorin ¢oxu toz soklindadir. Sintetik narkotiklor-siiso, kokos, sintetik marixuana
3-4 dofs istifadodon sonra psixi va fiziki asililiq, 3-4 ay sonra agir psixoz yaradir. Bonzay, spays
kimi yeni sintetik narkotik maddolor istifado edildikdon 10-15 dogigo sonra 0z tasirini
gostormokls yanasi, 10-12 saat muddatinds 6z tasirini saxlamaq gabiliyyatina malikdir. Yani bu
narkotik maddolor istifadogini dorhal 6z tosiri altina salaraq, uzun miiddat bu tosir altinda
saxlayir. Tosiri kecdikdon sonra istifadogido koskin bas agrilari, halsizliq vo sair alamatlor hiss
olunur. Homin soxs avvalki voziyyatini borpa etmok (c¢iin yenidon hamin narkotik maddoni
istifado etmok macburiyyatinds qalir.

Digor narkotik maddslarlo miugayisads yeni icad olunan narkotik vasitalor istifadogido gox
tez bir middatds alisqanliq yaradir vo tez bir middstds asililigin yaranmasina sobab olur. Bu
narkotiklordon istifado edonlor narkotikin tosiri altinda anlaqgsiz voziyystds olurlar. ©On pisi iso
bu narkotiklordan istifads edonlorin mialicasinin, sagalmasinin miimkiinsiiz olmasidir. Tutaq
ki, heroin,marixuana kimi digoar narkotik maddo istifadagilori bir ilodok bu narkotik maddalori
istifado etdikdo mdualico noticasindo normal hoyata qayida bilirlorss, yeni ndv narkotik
maddolori 2-3 ay istifado edanlori sagaltmaq miimkiin deyil. Ciinki, bu maddslor birbasa beyin
hiceyralorini mohv edir. Sintetik torkibli narkotiklor istifado edonlorin organizminds maddolor
mubadilasi pozulur, beyin hiceyralori zadalonir. Kimyavi toksinlor qisa miiddatdo gara ciyara
sorularag gana kegir. Bir ne¢o dagigays bltin organizmas tasiri yayilir. Tosiri saatlarla davam
edir. Spirtli ickilarlo narkotikin gobulu iss daha bdyik tohlikays, 6ltima belo sabob olur. Spays
gobul edon soxslorda badanin horarati artir, Grok doylntllori artir, mods qanaxmalari baslayir,
infarkt bas verir. Sintetik narkotik maddolor insanin beyninda psixoloji gorginliyi pik hoddina
catdirir.

Sintetik narkotik maddalor bir ne¢o adda satisa ¢ixarilir vo hotta internet izarindon satisi
hoyata kecirildiyindon miistarilorinin sayida giin giindon artir. Azorbaycanda da narkotik
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vasitolorin muxtalif néviindon istifado edanloin oldugunu nazars alsaqg, bu tohliiks 6lkomiz
uclinda gozlanilondir.

Narkomanliq insan camiyyatinin monavi Vo oxlagi Mohz buna g6ro Umummmilli
liderimiz Heydor ©liyev bu ndv cinayati comiyyatin “sosial bolas1” adlandirmisdir.

Umummilli liderimiz Heydor Bliyevin “Narkomanliga vo narkotik vasitolorin ganunsuz
dovriyyasina qarsi tadbirlor hagqinda” 1996-c1 il 26 avqust tarixli Formani va digor ganunlar,
formanlar, normativ-hiiqugi aktlar narkotiklorlo mdubarizonin osas strateji  Xattini
muiayyanlogdirmisdir.

Bu gun 6lkomizds narkotiklorin ganunsuz dovriyyasi vo onlara qarsi miibariza (zra
normativ-hiiquqi  bazanin tokmillosdirilmasi, bu sahado hiqug-mihafiza organlarinin
foaaliyyatinin giclondirilmasi  dovlot basgisinin,hiiquq miihafizo organlarinin daim diqqot
morkazindadir.Bu giin narkomanliga qarst miibarizada somoraliliya nail olmaqg Ugln aidiyyati
dovlat organlar1 arasinda qarsilight slagolorin togkil edilmasi vo nazarst mexanizminin hoyata
kecirilmasi mogsadilo yaradilmis Dovlot Komissiyast vo 6lka Prezidentinin 2007-ci il 28 iyun
tarixli Forman1 ilo tosdiq edilmis, 2007-2012-ci illori ohato edon ‘“Narkotik vasitalorin,
psixotrop maddolarin vo onlarin prekursorlarinin dovriyyasine qarsi, narkomanligin yayilmasi
ilo mibariza Uzra Program”, hamginin Azarbaycan Respublikasinin Prezidentinin 24 iyun 2013-
cu il tarixli 2966 nomrali Soroncami ilo tosdiq edilmis” Narkotik vasitolorin, psixotrop
maddalorin vo onlarin prekursorlarinin ganunsuz narkomanliga qarst miibarizoys dair 2013-
2018-ci illor Giglin DOvlat Programi1” xiisusi tokan vermisdir.

Goanclor arasinda saglam hayat torzinin toblig olunmasi, narkomanligin fasadlari haqqinda
gonclordo dizgln tesovviriin formalagmasi, eyni zamanda ictimaiyyatin diggetinin
narkomanligla bagli problemlin hallina calb olunmasi tigiin Gonca Ddvlot universiteti har zaman
tolobolor arasinda tolim metodiki toplantilar, torbiyavi konfranslar kegirir. Togdim etdiyim
maovzu da, pandemiyadan avval 13 dekabr tarixds kegirilmis konfransdan olan ¢ixisim osasinda
hazirlanmisdir.

Psixologlara goro zorarli vardislora baslamaq na gador asandirsa, ondan qurtulmaq bir o
gador ¢otindir. Bu, tamamilo psixoloji prosesdir. Zororli vardisdon xilas Ggln 6nco bu
vordisin neco, No zaman, hanst voziyystdo yarandigini insan Oz vo ya mutoxassisin
kdmoayi ilo analiz etmoalidir.

Zororli vordislorden xilas olmagm on g6zal yolu idmandir. Idman xiisusilo gonclordo
mosuliyyat hissini  artirir, hisslorini  idaro etmo  qgabiliyyatini gliclondirir. Ganclorin
cevikliyini tomin edir. Idman etmok digget dagimigligini aradan qaldirir. Idmanla mosgul
olan usaqlar enerjilorin idmana sorf etdiklori vo yorulduqlart {iigiin basqa alisqanliglara
vaxtl qalmuir.

Universitetimizds futbol, voleybol, boks, giilss, kondir dartma, sahmat, dama, estafet
qacislari, orazido somti mioyyon etmo, intellektual yariglar hor zaman kegirilir. Buda
toloboalorin asudo vaxtini daha somorali kegirmasine tokan verir.

Biz bu sahodo do, 44 glnlik Voton miharibosindo oldugu kimi Ali  Bas
Komandanimiz [lham Oliyev conablarmin otrafinda “Domir yumruq” kimi birlosmali,
gonclorimizin bu batagliga yuvarlanmasina imkan vermamaliyik.
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BPEJIHBIE ITPUBBIYKHU U ITOCJIEJACTBUSA U3 HUX

Kapumoesa Pena /[>picamuns koizol, Akoapoea Hpaoa bunnem kuvi3ul
Pestome

Bce MBI 3HaeM, 4TO y JIOAEH MHOTO BpPEIHBIX INPUBBIYEK. AJIKOIOJIbHBIE HAIMTKH,
HapKOTHUKH, CUrapeTbl W T.J. MOXET ObITb IpuMepoM 3Toro. [IpuMBBIUKHM, KOTOpbIE MBI HE
OCO3HAEM M YacTO CUUTAEM HOPMaJIbHBIMHU, MOT'YT IIPUBECTH K (PyHAaMEHTAIbHBIM U3MEHEHUSAM
B HallleW >KU3HU. [lepBble NHU AOCTABISAIOT yIOBOJIBCTBUE, YEPE3 HEKOTOPOE BPEMsI HAUMHAET
BpPEIUTH 4YelIOBeKY. [ICMX0I0rM CUMTAIOT, YTO YEJIOBEK HUKOI/IA HE POKIACTCS C IMPUBBIYKOM.
OHO BO3HHKAET, IIOKa MBI )KUBEM, U OKPY>KA€T HAaIIly )KU3Hb.

BAD HABITS AND CONSEQUENCES ARISING FROM THEM

Karimova Rena Jamil kyzy, Akbarova Irada Binnet kyzy
Summary

We all know that people have many bad habits. Alcoholic beverages, drugs, cigarettes,
etc. this can be an example. Habits that we often think are normal and are not aware of can
create fundamental changes in our lives. The first days are a pleasure, after a while it begins to
harm a person. Psychologists believe that a person is never born with a habit. It arises while we
live and surrounds our life.

Rayci: Agayeva Elmira

Fiziki tarbiya cagirisaqadarki hazirliq va mulki mudafia kafedrasinin 07 iyun 2022-ci il tarixli iclasin 09

sayli protokolu
Daxil olma tarixi 22 iyun 2022-ci il

MUASIR DOVRDO ODOBI DILIiMiZDOKi BOZi YENILIKLOR

Quliyeva Esmira Allahverdi qizi
Azarbaycan Tibb Universiteti, Azarbaycan dili kafedrast
Filologiya Uzra falsafa doktoru, dosent

Acar sozlar: slratli, inkisaf, yeni mona, dostoklomak, aciqlamaq, yenilomak, sargilomak,
oxlagi-monavi doyarlor

KiarueBbie cJjioBa: 6BICTpOC, pa3BUTHC, HOBBIH CMBICJI, HTOAACPIKKaA, PACKPBITHC,
0OHOBJIEHHE, YKCIIOHAT, 3TUKO-HPABCTBEHHBIC IICHHOCTH

Keywords: fast, development, new meaning, support, reveal, renew, exhibit, moral values
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