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HiSSO- HiISSO OYROTMO METODLARININ USTUNLUKLORI
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Xiilasa: Hissa-hissa oyronmoa tadris prosesini har dorsds daha konkret edir, sagirdlor
dorsi manimsayir, bacarigdan razi qalir. Hazirlayict harakatlorin miixtalifliyi naticasinda dars
maraqli kegir. Horakatin hissalarini 6yranarkon, boyiik harakat ehtiyati yaranir, bu da usaqglarin
horakat tocriibasini zonginlosdirir. Hissa-hissa oOyranma itirilmis bacariglarin  barpasini
stiratlondirir.

Fiziki torbiyada oyun metodu siijet xaraktera malikdir. Oyundan yalniz fiziki tarbiyonin
vasitasi kimi istifada edilmir, o eyni zamanda oyradilmanin va tarbiyanin effektiv metodu sayilir.

Yaris metodu idman yarislarimin xarakterik xiisusiyyati olsa da yarislar nisbaton daha
genis imkanlara malikdir.
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Hissa-hissa dyratmos metodunun pedaqoji Ustinliklori:

1. Bu metoddan istifado zamani horokatin monimsonilmosi asanlasir. Sagird mogsoda
todricon, xisusi horokat ehtiyatlar: yigarag, mioyyan foaliyystindo tosokkil taparaq catir. Belo
Oyratmoa horakoatin hor bir hissasina diqgsti comlosdirmays imkan yaradir, hissonin butov
horokatdoa yerini dork etdirir, bu da butév harokostin daha dorindon monimsanilmoasina gatirib
cixarir. Naticada Oyronma prosesinin muddsti qgisalir, Umumi haroki gabiliyyat saviyyasi
yiksalir.

2. Hisso-hisso Gyronmo todris prosesini hor dorsdo daha konkret edir, sagirdlor dorsi
monimsayir, bacariqdan razi galir.

3. Hazirlayict harokatlorin muxtalifliyi naticasindo dors maragh kegir.

4. Horokatin hissoalorini 6yronarkon, boyiik horokat ehtiyati yaranir, bu da usaglarin
harakat tacriibasini zanginlosdirir.

5. Hissa-hisso dyronma itirilmis bacariglarin barpasin: stiratlondirir.

6. Bu metod olagolondirmo baximindan mirokkob olan horokoatlori - dyronmokdo
avazedilmazdir va istanilon azals grupuna asan tasir edir.

Belalikla, horokati hissa-hissa Oyratmo metodu dors prosesino yaradiciligla yanasmaga
kdmok edir, yradilon harakati tohlil etmoys imkan yaradir.

Ancaq harakati hissa-hissa 6yrotmoa metodundan hazir ganun kimi istifads etmok mimkin
deyil. Bu harokatlori totbiq edorkon hazirlayici harokatlorin migdari, onlarin har birinin totbiq
miqdari, ardicilhgr — bunlar hamisi imumi moslohatlor soklindo olmalidir. Miallimin isi - bu
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moaslohatlori pesokar kimi xtsusi 6yratma soraitinds tatbiq etmokdir. Bu moaslshatlori kor-korans
sokilds tatbiq etdikda isa Gyratma prosesinin hoyata kecirilmasi ¢atinlosir.

Bu metoddan dyratmonin har moarholasinds istifads edilir. Sads, sagirdlorin Kifayat godor
hazirligli olmas: hallarinda hazirlayict horokstlora ehtiyac olmur vo butovlukds 6yrotmo
metodundan todrisin birinci morhalesindo do istifado edilo bilor. Umumiyyatlo, dyrotmonin
yekun pillalarinds bu metoddan istifads edilir.

Sagirdlor, kifayat hocmdo bilik vo bacariglara malikdirlor. Onlar garsida qoyulan
mogsadlari hall etmok tglin mistaqil foaliyyat gostara bilirlor. Yarimqgrupa daxil olan metodlar
muxtalif xisusiyystloro malik olsalar da, bir oxsarliglar: var: onlar istifado edarkon sagirdlor
arasinda rogabot elementlori istirak edir, 6z tGsttnllyunt har hans: foaliyyst zamani tosdiq etmoak
moqsadi gldar.

Oyun metodu.

Fiziki torbiyads oyun metodu sijet xarakters malikdir. Oyundan yalniz fiziki torbiyanin
vasitosi kimi istifado edilmir, o eyni zamanda Oyradilmonin vo torbiyanin effektiv metodu
sayilir. Ona goéra do oyun metodunun mahiyyatini basa diismok Uclin oyunun imumi saciyyasini
bilmok lazimdur.

Oyun metodu tok qgobul edilmis oyun kimi istifade edilmir. Oyun metodu anlayis1 6z
vasitolori vo istifads formalart ilo, rosmi oyun anlayisindan genisdir. Oyun metodu ilo biitiin
dorsi kegmok olar. Lakin bu vaxt heg¢ bir miitohorrik vo idman oyunu totbiq olunmamalidir.

Oyun metodunun daha xarakterik alamatlori agsagidakilardr.

1. Oyun faaliyyati vaxt1 emosionalliq vo qarsidurma genis totbiq edilir ki, bu da metod vo
insanlar arasinda olan miirokkeb miinasibatlori nizamlamaga imkan yaradir. Ona gore do oyun
vaxti oynayanlar arasinda miinasibatlori nizamlayan qayda qoyulur.

2. Miibarizonin, harokotlorin yerino yetirilma soraiti yliksok doracodo doyiskondir. Bunun
naticasinds oynayanlar, qarsiya ¢ixan manealori mixtalif tisullarla aradan galdirmali, onlarin
bacariglari doyiskon soraito uygunlasma vo geviklo forglonmalidir.

3. Yiiklonmonin vo horokatin ciddi nizamlanmasmin olmamasi. Oyunguya diison yiik
onun 0ziindon vo oyunda tutdugu movqgedon asilidir. Nizamlanmanin rolu o zaman yiiksalir ki,
oyun metodu yeni harokatin manimsanilmasi {igiin istifado edilir.

4. Horokotlordo yaradiciliq tosabbiisiing taloblar var. Oyun situasiyalar1 vaxti daha boyiik
natica vera bilocak fiziki harokatlor segmokdo bdyiik miistoqillik variantlart vardir.

5. Miixtolif horokot bacariglarmin vo keyfiyyatlorinin kompleks sokildo oyunda
gostoarilmasi. Oyunda miivoffoqiyyat oldo etmok iiglin oyuncu miixtalif horokstlordon istifado
etmoli olur (qagis, hoppanma, tullanma vo s.) 0zii do miixtolif ahongds. Bunlar hamisi
oyun¢unun organizmina kompleks sokilds tosir edir.

6. Cox hallarda oyungular arasinda olage har hansi ogya vasitosilo yaranir, moasalon top,
kicik bayraqlar va s.

Oyundan Oyrotmonin effektini vo fiziki hazirlhigin umumi soviyyesini yoxlamaq {igiin
istifado edilir. Oyun metodunu diiz totbiq etdikds, o kollektiveilik togabbiiskarliginin, foalligin,
inadliligin, casaratliliyin, déziimliiliylin vo intizamliligini inkisafina boyiik imkan verir.

Yaris metodu.

Yaris metodu idman yarislarinin xarakterik xiisusiyyati olsa da yariglar nisbaton daha
genis imkanlara malikdir. Yarslar, yaris metodunun on parlaq ifadssidir. Ancaq yaris
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metodunun daha genis totbiqi ondan ibarotdir ki, dorslorin toskili istonilon formada kegirilo
bilar, istonilon fiziki horokotdon onun vasitosi kimi istifado edilo bilor. Masalon, fiziki torbiya
dorsini yaris iisulu ilo kegirmok olar, déziilmokdon baslayaraq idman zalindan ¢ixana kimi.

Bu metodun oyun metodu ils oxsarlig1 coxdur. Ancaq onlarin arasinda bdyiik forq var. Bu
forq ondan ibarotdir ki, oyun metodu homiso siijet torkibli olur. Yaris metodunda bu anlar
yoxdur, harokatin yerino yetirilmasi onun yiiksok soviyyads tamamilo yerino yetirilmasi ligiin
istifado edilir. Demali, bu, metodlar1 ayirmaq {i¢iin siijetin olub-olmamasindan asilidir. Masalan,
tennis topunu hadsfo atarkon biz sagirdlari oveu, galibi isa an mahir ovgu adlandiririq. Yaris
metodunda isa magsad hamin harokatin texnikasimin tokmillosdirilmasidir. Ancaq bu farglor heg
do yaris anlarinin oyun metodunda yox olmasina gatirib ¢ixarmir. ©gar oyun metodunun
torkibini har hansi miitaharrik oyun va ya idman oyunu taskil edirss, onda iki metod arasindaki
forq itir.

Yaris metodunun xarakterik xiisusiyyatlori:

1. Biitiin foaliyyat gabagcadan miioyyon edilmis qayda ilo hor hansi horokoti yerino
yetirmoklo galib golmayo sorf edilir.

2. Yiiksok natico gostarmok ligiin maksimal fiziki vo psixoloji imkanlardan istifado edilir.

3. Fiziki yiiklomonin tonzimlomo imkanlar1 mohdudlasir.

Bu metod horokot vaxti qarsiya ¢ixan mogsadlari hall etmok {iciin miistoqillik tolsb edir.
Demoli, yaris metodu harokatlorin tokmillogmasi tigiin boyiik {istiinliiys malikdir, ancaq
harokotin Oyradilmasi vaxti iistiinlilk vermir. Belo ki, haroki gabiliyyatlorin yiiksok doracado
inkisafini tolob edir, maktablilorin psixoloji cohatdon qalib golmasi va tolima glivonmasi metodu
pedaqoji cohatdon 6ziinii dogruldur. Bu metodla, bir torofdon sagirdlor hortorafli hazirligh
olduqda an yiiksok natico alds edirlar, ikinci torafdon onun kdmayi ilo hazirliq saviyyosini daha
da yiiksoldirlor. Qurbanov H.H. “Fiziki torbiys nozariyyasi vo metodikasi”. Darslik. Baki, 2001
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ADVANTAGES OF PRIVATE-SEPARATE METHODS OF PHYSICAL
EDUCATION OF PRESCHOOL CHILDREN

Gasanov Etibar Furuddin, Aliyev Tural Xalil, Alizade Ulvu Huseyn
Summary

Gradual learning makes the learning process more concrete in each lesson, students learn
the lesson and are satisfied with the acquired skills. As a result of the variety of preparatory
activities, the lesson is interesting. When leaming parts of the movement, a large reserve of
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movement is created, which enriches the motor skills of children. Gradual learning accelerates
the recovery of lost skills.

The method of the game in physical education has a plot character. The game is used not
only as a means of physical education, but also as an effective method of education and
upbringing.

Although the competitive method is a characteristic feature of sports competitions,
competitions have a wider range of possibilities.

INPEUMYUECTBA YACTHO-PA3JAEJUTEJIBHBIX METO/J0B ®U3NYECKOI'O
BOCIIMTAHUSA JOIIKOJIbBHUKOB

T'acanoe Imuobap @ypyooun oznwt, Anuee Typan Xanun oznet,
Anuzade Ynveu I'yceiin o2t
Pe3zome

[ToctenenHoe oOydeHue naenaeT mpouecc oO0ydeHusl Oojiee KOHKPETHBIM Ha KaXKIOM
YPOKE, y4allluecs YCBauMBalOT ypOK WU JOBOJIbHBI IOJYYEHHBIMU HaBbIKaMu. B pesymnbrare
pazHooOpa3usi MOJATOTOBUTENBHBIX MEPOIPHUATHI ypoK TMoJydaeTcss uHTepecHbIM. [lpu
pa3yyMBaHUM YacTeW JBIIKEHUS CO3JaeTcsi OONBIIONW pe3epB IBMKEHUS, YTO OOOTaIaeT
MOTOpPHKY neTeil. [locTrenennoe o0yueHne yCKOpsieT BOCCTAHOBJICHHE YTPAYeHHBIX HABBIKOB.

Meton wurpel B (DM3MYECKOM BOCIHUTAHUU HOCUT CHOKETHBIM xapaktep. MWrpa
UCIOJNIb3YETCSl HE TOJBKO KaK CPeACTBO (PU3MYECKOr0 BOCHUTAHHS, HO U Kak 3()(eKTUBHBIN
MeTOJ 00y4eHHUs U BOCTIUTAHHUS.

XOTsT COpPEBHOBATEJIbHBIN METOJ SBISETCA XapaKTEpHOM 4YEepTOM CIOPTUBHBIX CO
PEBHOBaHM, COPEBHOBAHUS UMEIOT O0JIee MUPOKUM CIIEKTP BO3MOKHOCTEH.

Rayci: Dos. Zaur Hiiseynzada

Badoan tarbiyasi va idman 14 iyun 2022-ci il tarixli iclasin 10 sayli protokolu
Daxil oldugu tarix 08 iyul 2022-ci il
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AZORBAYCAN SILAHLI QUVVOLORININ
HORBi VOTONPORVORLIK TORBiYOSINDO ROLU

Sarev Vidadi
Ganca DOvlat Universiteti
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Xulasa: Mudafia gabiliyyatinin artmast istiqamatinda 61ka rahbarliyinin faaliyyatinin asas
sahalarindan biri da ganclarin harbi-vatanparvarlik torbiyasidir. Vatonparvarliyin ali tozahtrl
xalg kitlalalarinin comiyyat qurulusu moqsadyonli faaliyyati, Vatanin midafiasi yolunda
fadakar amayindan ibaratdir. Olka garsisinda duran vazifalarin yerina yetirilmasi sahasinda
asas sort xalq khtlalarinin harbi vatanparvarlik torbiyasinin, onlarin vatanin midafiasing
hazirligindan ibaratdir.
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