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yTpeHHHH HIMHaCTHKa B JCTCKOM cCaay sABJISCTCA OCHOBHOH 4YacTbIO peKuMa H
IIPOBOAUTCA C€XKCIAHCBHO IICPCIA 3aBTpPaKOM. YTpeHHﬂﬂ MMHaCTHKa IIPOBOJUTCA JIETOM, Ha
IIOJIC 10 KOHIIA OCCHH - Ha OTKPBITOM BO3AYXC, 4 B HOXKIAJIUBYIO IMOroAy - B IOMCHICHUU U B
IIOMCIIICHUH. B 3umHue MECAUbI OJIA YTpeHHeﬁ THMMHACTHUKHU UCIIOJB3YETCA TpeHa)KepHBIfI 3ajl
WJIY TPYNIIOBOHU 3al.
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Xiilasa:1992-ci ilda idmangilarimiz miistaqil doviatimizin bayragi altinda ¢ixis etdilor.
Miistaqil doviat Kimi artig bir ¢oxX yarislarda giilasgilor do 0z qalobalori ilo Azarbaycan
doviatini tanitmaga basladilar.

Ulu ondor Heydor Oliyev canablarmmin idmana géstordiyi boyiik gaygimin naticasidir ki,
Azarbaycan giilascilori daha da yiiksak nailiyyatlor alda etdilar.

Azarbaycan idmammin inkigafinda xidmotlorina va beynalxalq yarislarda yiiksaok
nailiyyatlorina géra idmangilarimiz vo magqgilarimiz “ S6hrat” ordeni vo “Toraqqi ~ medali
ila toltif edilirlor.

Acar sozlor: idmanin inkisafi, Azorbaycan giilos¢ilori, yarislarin kegirilmosi, Avropa
¢limpionati, turnir, galobolor

Key words: development of sports, Azerbaijani wrestlers, holding competitions,
European champions hip, tournament, victories

KiroueBblie cjioBa: pa3BuTHe copra, AsepoaiipkaHcKue OopIibl, IPOBEICHNE
COpEBHOBaHM, yeMnuoHaT EBporsl, TypHUp, poOeibl

1992-ci ildo Azorbaycan idmangilari yariglarda miistoqil dovlotimizin bayrag: altinda
¢1x1s etmoya baslamislar.

Barselonada XXV Olimpiya oyunlarmmn agilist 25 iyul 1992-ci ildo olmusdur. ilk dofa
olaraq, Olimpiadada Azarbaycanin ii¢ rongli bayrag: da dalgalanmisdir.

Miistoqil dovlat kimi artiq bir ¢ox yarislarda giilos¢ilor do 6z golabalari ilo Azorbaycan
dovlstini tanitmaga bagladilar. ©dabi vo 6lmoz prezidentimiz Heydor Oliyev conablarinin
idmana gostordiyi boylik qayginin naticosidir ki, 1993-cii ildon Azorbaycan giilos¢ilori daha
da yiiksok gostaricilor oldo etmoyo basladilar.

Ulu Ondor Heydor Oliyev 5 mart 1995-ci ildo biitiin idman ictimaiyyatini bir yero
yigaraq bOylUk bir yigincaq kecirmisdir. Homin yigincaqda idman fondunun yaradilmasi
haqqinda Ulu Ondor béyiik bir farman vermisdir. Formanda demisdir :

“Azorbaycan Respublikasi ohalisi arasinda saglam hoayat torzinin toblig edilmosi vo
badon torbiyasinin maddi texniki bazasinin inkisaf etdirilmasi, bu sahado Umum -xalq
yardiminin togkil olunmasi magsadilo gonclorin idmana maragini artirmaq ve Azarbaycan
idmaninin beynolxalq miqyasa ¢ixmasi iigiin real zomin yaratmaq zorurotini nozoro alaraq
qorara aliram :

1) Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda idman fondu yaradilsin :
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2) Azorbaycan Prezidenti fondundan miistosna hal kimi idman fonduna 2 milyard manat
mablogndas vasait ayrilsin :

3)Azorbaycan Respublikasinin  Nazirlor Kabinetino tapsirilsin ki, Idman fondu
Osasnamoasinin layihasini vo idars heyatinin torkibi haqqinda tokliflori 15 giin arzindo togdim
edilsin.

Sonra homin yigmcaqda Ulu Ondor Heydor Oliyev bir ¢ox adli-sanli mosqci vo
idmangilara orden vo medallar taltif etdi.

Azorbaycan Respublikasi  idmangilarimin  toltif edilmosi  hagqinda,Azorbaycan
Respublikasinin Prezidentinin formani :

Azorbaycan idmaninin inkisafinda xidmotlorine vo beynolxalq yariglarda yiiksok
nailiyyatlorino goro asagidakilar toltif edilsinlor :

“Sohrat™ ordeni ilo - Hlseynov Nazim Qalib oglu — dzi-do giilosi iizra Olimpiya
cempionu.

“Toraqqi* medali ilo - Abdullayev Namiq Yadulla oglu — Saorbost giilos iizro - Avropa
cempionu.

- Axundzads Agayar Obdiilozim oglu — dzii-do giilosi lizro mosqgi.

- Eyvazov Natiq Silduz oglu — Y/Roma giilasi tizro - Avropa gempionu.

- Mommaoadov Ceyhun Mahommad oglu — Sambo giilasi tizrs - diinya gempionu

- Hiseynov Sabir Mammad oglu — Sambo giilasi tizrs - masqgi

- Hiseynova Ziilfiyys Yusif qiz1 — sambo giilosi {izrs - diinya ¢empionu

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti - Heydor Oliyev. Baki sohari. 5 Mart 1995.

1997-ci ildo Ilham Oliyevin Azarbaycan Respublikast Milli Olimpiya Komitasina
Prezident se¢ilmosi do idmangilar1 vo masqgilari daha da ruhlandirdi.

Onun naticasidir ki, sorbast giilogs¢i Namiq Abdullayev Atlantada ( ABS-da) kecirilon
XXVI yay Olimpiya oyunlarinin giimiis miikafat¢isi oldu. Biitlin Azarbaycan idmangilari
bildi ki, Namig Abdullayevi hakimlor gosdon uduzdurdular.

Azorbaycan xalqi Namiq Abdullayevi Olimpiya ¢empionu Kimi qarsiladi. Homin
dovrdo giiloggilordon Arif Abdullayev, Nazim ©Olicanov, Elman Osgorov, Osgorxan
Novruzov, Elsad Allahverdiyev, Firdovsi Umudov, R6vson Haciyev, Zahid Mirzoyev, Namiq
Sevdimov, Saday Ismayilov vo basqalar;, diinya vo Avropa yarslarmm qalibi  vo
mikafatgilart olmusglar.

Bu giiloscilorin goalobasi 2000-ci il yay Olimpiya oyunlarina hazirliq idi. Bu dovrdo
Gonco giilasgilarinin parlag goalobalori glinl-giindan artirdi.

1995, 1996, 1997-ci illorde dalbadal ii¢ dofo Abil Ibrahimov yeniyetmoalor arasinda
diinya gemoionu oldu. 1996-c1 ildo Iran Islam Respublikasinda universitetimizin mozunlari
Rza Xalilov, diinya ¢empionu oldu, Nosimi Imamquliyev vo Macid Qasimov iso miikafatci
oldular.

1997-ci ilde yeno do Hindistanda yeniyetmolor arasinda kegirilon diinya birinciliyindo
Rza Xalilov, Nosimi Imamquliyev, Fuad Qarayev, Viigar Hosanov miikafatci oldular.

1997-ci ildo Rusiya dovlotinin Vladikafqaz sohorindo kegirilon beynolxalq turnirds
Sohot Mirzayev 1-ci, Tamerlan Mommadov 2 —ci, Bohruz Hiiseynov isa 3-cii yeri tutmusglar.
1998-ci ildo Rusiya ddvlotinin Darbond sohorinds kegirilon beynolxalq turnirdo Tamerlan
Mommadov vo Bahruz Hiseynov ¢empion olmuslar.

1999-cu ildo Tibilisi sohorindo kegirilon beynoslxalq turnirdo yeno Tamerlan
Mommadov, Bahruz Hiiseynov, Viigar Hasanov gempion olmuslar.

2000-ci ildo yeniyetmolor arasinda kegirilon Respublika birinciliyinde Tamerlan
Mommadov ¢empion oldu, homin il yeniyetmolorin Respublika Olimpiadas1 kegirildi.
Tamerlan Mommoadov yena do 6lko ¢empionu oldu vo Slovakiya dovlstinin Bratislava
sohorinds kegirilon Avropa ¢empionatinda blriinc mikafat gazandi.
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2000-ci ilds Sidney Olimpiadasinda Namiq Abdullayevin gazandig1 qizil medal, biitiin
Azorbaycan xalqmnin vo biitlin Azorbaycan giilos¢ilorinin golobosi idi. Namiq Abdullayevo,
mosqei-miiallim heyatino 6lko prezidenti torofindon verilon foxri adlar vo mikafatlar
giiloscilorimizi daha da hovaslondirdi.

2004-cii ildo Afina Olimpiadasinda Forid Mansurovun ¢empion olmasi, 2008-ci ildo
dzl-do giilos¢imiz Elnur Mommadlinin Pekinds 2012-ci ildo Togrul ©sgorovun vo Sorif
Sorifovun London Olimpiya oyunlarinda ¢empion olmalari, bir daha Azarbaycan
giiloscilorinin, eloco do xalqin sevincino sabab oldu. Gonco giiloscilori dofalorlo Azarbaycan
¢empionu, Avropa vo Diinya birinciliklorinin is-tirak¢ist Mehman Imamquliyev, 4 qat Diinya
cempionu Abil Ibrahimov, dinya ¢empuonu Rza Xolilov, Avropa birinciliyinin qaliblori
Tamerlan Mommadov, Viisal Hasonov, diinya vo Avropa yarislarinin miikafatgilar1 Fuad
Qarayev, Bohruz Hiiseynov, Viigar Hosonov, Aqil Quliyev, Elmir Qanborov vo basqalar
inaniriq Ki, golocokdo Namiqg Abdullayevin, Togrul Osgorovun vo Forid Mansurovun
golobalarini tokrarlayaraq Olimpiya ¢empionlari olacaglar.
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DEVELOPMENT OF AZERBAIJANI WRESTLING

Rustamzada Ayad Rustam
Summary

In 1992 our athletes performed under the flag of our independent state. As an
independent state wrestlers have already begun to promote the Azerbaijani wrestlers have
achieved even greater success.

Our athletes and coaces are awargeg the Order of Clory and the Medal of Progress for
their servicev to the developement of Azerbaijani sprts and high achievements in international
compotitions.

PA3BUTHUE ABEPBANI)KAHCKON BOPLEBI

Pycmamsaoe Aiiad Pycmam Kool
Pe3tome

B 1992- romy Hamm CIOPTCMEHBI BBICTYMANW IMOJA (hjaroM Hamero He3aBUCHMOTO
rocynapctBa.Kak HezaBuCMMOE TrocyAapcTBO OOpIbl YK€ Hauyald NpOMaraHIupoBaTh
AzepbaiifancKoe rocy1apcTBO Ha MHOTHX COPEBHOBAHUSX.

B pesynrare Oommoii 3a00ThI O cHopTe BeNMMKOTO Juaepa leilmap Amuesa
azepOaitpkaHCKue OOPITbI JOOMITHCH eIlle OOJIBIINUX YCIIEXOB.
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Hamu croprcMensl M TpeHepsl HarpaxkaeHsl opiacHamu © CriaBel “ M MeIANbIO
Imporpecca 3a 3aCiIyru nepea pasBuTuECM a3ep6aﬁﬂﬁ(aHCKOFO CIIopTa U BBICOKHE NJOCTHXKCHUA
Ha MCKAYHAPOJHBIX COPCBHOBAHUAX.

Royci: Badan tarbiyasi va idman kafedrasinin mudiri $.X. Qazaxova

Badan torbiyasi va idman kafedrasinin 07.04.2021 tarixli iclasin 3 sayli pratakol.
Daxil olma tarixi 10 aprel 2021-ci il

UOT:796.
IDMANCININ QOLOBO PSIXOLOGIYASI

Yusifov Anar Idris oglu, Mommadov Sahmar Riistam oglu
Ganca Dévlat Universiteti

gceferova@rambler.ru

Xiilasa: [dman-gonc naslin giindon-giina artan potensialini qurub-yaratmaga yonaldo
bilan giiclii bir mexanizmdir, Ruhumuzun, aqlimizin va cismimizin vahid qiivvasini duymag,
onu idara etmaya qadir olmaq, bununla da insanin imkanlarinin na qador tiikonmaz oldugunu
magsq¢i va idmangilarimiza asilamaq arzusu moni bu maqaloni yazmaga sévq etdi. Manim
ganaatima gora, ruhumuzun, aglimizin va cismimizin vahid olan giivvasi bizim psixoloji
durumumuzu miiayyan edir ki, bu da tok idmanda deyil, faaliyyat sahalorindo do biitin
hayatimiz boyu biza gorakdir.

Demali, na gadar ¢ox gonc idmanla masgul olaraq psixoloji cohatdon mohkamlonarsa,
bir o gadar da ¢ox ganc hayatin enis-yoxusunda, miirakkab psixoloji magamlarda aciz galmaz.
Insanin hayatda miifaffaqiyyat gazanmasi onun psixoloji cohahdan oziinii dark etmasindan
asthidir.

Acar sozlar: idmangi, galobo, psixologiyasi, psixoloji, hazirliq, masqci, miibarizo

KuoueBble cjioBa: criopTcMeH, 1modeaa, MCUXOJIOTHs, TICHXOJIOTUYECKasi MOATrOTOBKaA,
TpeHep, 0opnrda

Key words: athlete, victory, psychology, psychological preparation, coach, wrestling

Bizo dorslorimizdo daim belo bir ideyani asilayiblar: tobist canlilar (insan, heyvan,
hogorat va s.) vo cansizlardan (daglar, dorslar, sular vo s.) ibadotdir. Bu ciir mévqe ilo, aslindo,
canlilarla cansizlar qarsi-qarsiya qoyulur. Halbuki, tabiotdo her sey ¢ox kigik zarraciklordon (
elektron, atom, hiiciiyro vo s.) ibaratdir. Biz bunu tobiot elmlorindon bilirik. Canlilar da,
cansizlar da zorraciklordon togkil olunmusdur vo bu zarroagiklorin otraf miihito, onun
doyigsmosina reaksiyasit fundamental baximdan eynidir. Buna goro do biz bu ciir yanagmada
cansizlar1 canlilardan ayirmamaliylq. Biz sadoce, canlilar vo cansizlarin harmoniyasindan
danismaliyiq. Canlilar miioyyon dévrdon sonra cism kimi kigik zorracikloro gayidir. Kigik
zarraciklor olaraq canlilar sadolosir. Sonradan bu kigik zorraciklor miixtalif yollarla insan
organizminin — canlilarin togkilindo istirak edir, onlart qgidalandirir vo s. Oslinds, bu
zarraciklordo insanin tokamiilii, bitlin golocok hoyati olaraq bu zorrociklor 6ziini uygun
sokilda biruzs verir — onlardaki informasiyalar ya zsifloyir, ya da daha da inkisaf edir. Mahz
bu dovrds insanin ruhunun formalasmasi bas verir. Mohz bu dévrde bdylimokds olan insana
komoksiz oldugu Uglin sorbast sorait yaratmagla onun ruhunun tam formalasmasina vo
beloliklo do, golocok soxsiyystin — mibariz bir insanin tosokkiil tapmasmna nail olmag
mimkindir. Insan ruhu soxsin yasadigi miihitdon vo hoyat torzindon asili olaraq qurub-
yarada bilir, vo yaxud oksino, mohv olar. Biz hamimiz hoayatin bdyiikk miisabigosinin vo
miibarizosinin istirak¢isiyiq. Bunu istosok do, istomosok do belodir. Bu miisabigods vo
miibarizads hortorafli, méhkom insanlar irali ¢ixir, forglona bilmoyonlor iso Umuimi hoyat
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