ELMi XOBORLOR 2021/1- SCIENTIFIC NEWS 2021/1 — YYEHbIE 3ANNCK 2021/1

IKCIIEPUMEHTAJIBHOE HABJIIOJAEHHUE B MOP®OJIOT'TYECKOM
OBYYEHMUU: BOBHUKIIHUE TPYJHOCTHU

TI'yauiiesa Taxupa Ab6oypaxman
Pe3ztome

Uto MOXkKeT ObITh OTHOCUTENIBHO CJI0KHO OCBOUTH YUeHHUKY? Kak IMEHHO pemuTs 3Ty
npobiemy? Kak 100UThHCS CTaOMIBHOCTH MacTepPCTBa U TBOPYECKOT0, CAMOCTOSTEILHOTO
npuMeHeHust? Takue BOMpOCkl BCEr/ia JOJKHBI BOJIHOBATh YUUTENISA, U BCE €0 PECypPChI
JOJKHBI OBITH MOOMJIM30BAHBI B TOM HalpaBlICHUH.

EXPERIMENTAL OBSERVATION IN MORPHOLOGY TRAINING:
DIFFICULTIES ENCOUNTERED

Guliyeva Tahira Abduraxman
Summary
What can be relatively difficult for a student to master? How exactly can this problem
be overcome? How to achieve mastery stability and creative, independent application? Such
questions should always be of concern to the teacher and all his resources should be
mobilized in this direction.
Rayci dos. Gulrux Huseynova

Azarbaycan dili kafedrastmin 18 mart 2021-ci il tarixli onlayn iclasin 07 sayl protokolu
Daxil olma tarixi 19 mart 2021-ci il

UOT:796.
SOHOR GIMNASTIKASININ QURULUSU, MOZMUNU VO KECIRILMO
METODIKASI

Rohimova Ramziyya Sadaddin qizi, Quliyeva Ilhama Olixan qiz1
Ganca Dovlat Universiteti
ilhamequliveva407@amail.com

Xiilasa: Moktobagador miiossisalordo sahar gimnastikast fiziki torbiyonin togkili
formalarindan biri olub saglamliq va torbiya masalalorini hall etmaya kémak edir.

Sohor gimnastikasinin kegirilmasinda asas magsad saglamligin mohkamlondirilmasi,
dizgln fiziki inkisaf, usaglarin gamatinin formalagmasidi. Onun  saglamlagdirict
ahamiyyatindan basqa, bir siwra torbiya moasalalorina: giin rejimino miitasakkil baslamaga,
tomrinlari giindalik yerina yetirma vardisgi asilamaga, usaqlart intizamli olmaga, kollektivia
razilasaraq birga oynamaga komoak edir.

Sahar gimnastikast kompleks harakatlori artan ¢atinliklori nazara almagqla haftalik tartib
edilir. Buraya avvalki maggalalorda biitiin azalalarin inkisafi iiciin oyradilmis va usaqlarin
gargin digqatini tolob etmayan harakatlor daxil edilir.

Usaq bagc¢asinda sahor gimnastikast rejimin asas hissasi olub har gun sahor
yemayindan qabaq kegirilir. Sohar gimnastikasi yayda, payizin axirina kimi meydancada—agiq
havada, yagisli havada isa iistii ortiilii yerds va bina daxilinda kegirilir. Qis aylarinda sahor
gimnastikasinda sahar gimnastikasini kecirmak iiciin idman zalindan va ya qrup otagindan

istifada edilir.
Agar sozlar: mosgoalo, fiziki inkisaf, gimnastika, moktobyash usaqlar, harokat, yeris,

qacis
Key words: occupation, physical development, gymnastics, children, school age,
traffic, gait, run
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KiaroueBble cjioBa: 3aHsATHE, PU3UYECKOE pa3BUTHE, THMHACTHKA, [T IKOJIBHOTO
BO3pacTa, IBHKCHHUE, MTOXO0/IKa, Oer

Moktobagador miiassisalordo sohar gimnastikasi fiziki torbiyanin toskili formalarindan
biri olub saglamliq va tarbiys masalalarini hall etmoys kémoak edir.

Sohor gimnastikasinin kegirilmasindo asas mogsoad saglamligin méhkomlon-dirilmasi,
dizglin fiziki inkisaf, usaqlarin qgamoatinin formalasmasidir. Onun saglamlasdirici
ohomiyyatindon basqa, bir sira torbiya masalalorine: giin rejimine miitogokkil baglamaga,
tomrinlori glindolik yerino yetirmo vordisi asilamaga, usaqglar1 intizamli olmaga, kollektivlo
razilagaraq birgo oynamaga komok edir.

Usaq bagcasinda sohor gimnastikasi rejimin asas hissosi olub har giin sohar yemoyindon
qabaq kegirilir. Sohor gimnastikas1 yayda, payizin axirina kimi meydangada—aciq havada,
yagigli havada iso Usti Ortlli yerdo vo bina daxilindo kegirilir. Qis aylarinda sohor
gimnastikasinda sohor gimnastikasini kecirmok ii¢lin idman zalindan vo ya qrup otagindan
istifado edilir. Zalda havanin temperaturu +16° olmalidir. Maggoalodon avval otagin havasi
doyisdirilir vo dogomo nom oski ilo silinir. ©gor usaq bagcasinda xiisiisi idman zal1 yoxdursa
va yaxud qrup otagi kigikdirso onda boyiik yash usaqlar qisda sohor gimnastikasi kec¢irmok
iclin hayotdoki xiisiisi sahoya aparilir. Belo hallarda miixtolif horokot ndvlori segilir ki, isti
geyimdo usaqlar bu harakatlori ¢atinlikls icra eds bilsinlar.

Sohor gimnastikas1 kompleks harokatlori artan ¢otinliklori nozors almagla haftolik tortib
edilir. Buraya ovvalki mosgololords biitiin ozololorin inkisafi liclin dyradilmis vo usaglarin
gargin diqgatini talab etmayan harokatlor daxil edilir.

Sohor gimnastikasi sorti olaraq 3 hissaye boliiniir.

1.Giris hissasi;

2. Osas hisso;

3.50n hissa.

Har bir hissonin 0z vozifo vo mozmunu vardir.

Birinci giris hissa usaqlarin nozor — diqqatini toskil edir, onlara harakotlori uzlagdirmagi
oyradir, gamatin dizglin inkisafina vo organizmi daha ¢otin tomrinlori yerino yetirmoya
hazirlayir. Bu mogsadlo corgoys diiziilmok; saga, sola, geriyo donmoak, bir corgodon iKi
corgayo, iki corgadon U¢ corgoyo, iki corgadon dord corgoys, dairays, bir neg¢o dairoyo
diiziilmok, horokoti novbalogdirmoklo aramsiz siiratli yeris, horoki - dayaq aparitinin vo
qamatin formalagmasi tiglin olin miixtalif horokati ilo ayagi dizden qaldirmaqla poncs, olin
miixtalif vaziyyatlori ilo daban iisto yeris, bir-birinin ardinca daginiq halda vo ya hoppanma
ilo qacis kimi harakatlor yerino yetirilir.

Giris hissa 2 — 3 daqigoyadoak davam edir.

Ikinci hissa. ©zolo qruplarmi méhkomlondirmok, qamoti diizgiin formalasdirmaq
vozifosini qarsiya moqsad qoyur. Movclid bdlmadoki vozifonin holli  ¢in  Umumi
inkisafetdirici harokatlor miioyyon olunmus ardicilligla yerina yetirilir. ©vvalco dos gafasinin
geniglonmosino kdmok edon vo ¢iyin ozalolorinin méhkomlondirilmasi, onurganin yaxsi
diizolmasi, tonaffuss aid olan azalalarin inkisafi ticlin horakatlor verilir. Sonra govds azalslori
liciin yanlara, qabaga, dala ayilmok, gdvdoni miixtalif ¢ix1s voziyyatlorinds (oturmaq, durmagq,
diz {isto dayanmaq, uzanmis voziyyotindon oturma voziyyatino kegmoklo) yanlara dondormo
harokatlori verilir. Sonra ayaq va ayaqalti ozalslorin inkisafi tiglin tomrinlor davam etdirilir,
har harokatin sayca tokrar etdirilmasi usaqlarin yasindan vo fiziki hazirligindan asilidir.

Umumi inkisafetdirici biitiin harokatlor yerina yetirildikdon sonra kigik yasl usaqlar son
yeriso yaxin hoppanma vo Yya qagis horokatini yerino yetirirlor. BOylk yasli usaqlar
hoppanmani qagisla uygunlasdiraraq icra edir, sonra isa son yerisdo miixtalif tapsiriglart
(istigamati doyismokls yeris, bir corgadan iKi corgays diiziilmak, ciit yeris) yerina yetirirlor.

Hor hofto sohar gimnastikasi horakatlori doyisdirilir. Kompleks harakotlori biitovliikda
va Ya hissa-hissa do doyigmok olar.
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Sohar gimnastikas1 komplekslorini vasaitlo vo vosaitsiz kegirilmosini ndvbalosdirmok
vacibdir. Birinci va ikinci kicik qrupun usaqlarina horokotlor bayraglarla, saxsaxlarla, kublarla
verilir. Orta qrupda iso bayraqglar, kublar, lentlor, Kigik 6l¢tll halqalar vo agaclarla verilir.

BOyuk yash usaqlar torminlori miixtalif vosaitlorlo; halgalarla, idman agaclar ilo
miixtalif 6l¢lU toplarla, illarls, lentlorls icra etmoyi bacarmalidirlar.

Tomrinlori ogyalarla yerino yetirmok usaqlarda mosgololoro marag artirir, bu
harokatlorin yerino yetirilmasinin keyfiyystini yaxsilagdirir. Onlara osyalarla davranmagi
Oyradir, gamatin dlizglin formalagsmasina imkan yaradir.

Usagqlarin tomrinlari icra edorkon diizgiin ¢ixis vaziyyati (oturmagla, durmagla, kiiroyi
va qarni listo uzanmagla) almagi ¢ox vacibdir.

Kicik yasli usaqlarin ayaqlart Uglin ¢ixis vaziyysti beladir; -durus, ayaglar ¢iyin
boraborindo arali. Belo durus voziyyoti davamligi tomin edir vo badonin agirligin1 borabor
paylamaga komoak edir.

Boyuk yasli usaqlar U¢un tomrinlori miixtalif ¢ixis voziyystinde yerino yetirirlor.
Oturmag, durmagq, ayagi arxaya aparmag, ayaglar bir yerds va s.

Govdo ticlin tomrinlori icra edorkon ayaqlar azaciq arali, ¢iyin barabarindo arali vo bir
yerda qoyulur.

Ollor ligiin ¢1x1s voziyyati - ollor asagida kiiroyin arxasinda, belds, yanlarda, yuxarida,
basin iizorinda, qabaqda dos garsisinda, ¢iyinlords olur.

Moktaboqgador yash usaqlar tomrinlori icra edorkon nofasini saxlayir vo horakotlorini
tonoffiisiin ritmi ilo uygunlagdira bilmirlor. Usaqlara torminlori icra edorkon nofosi almagi
Oyrotmok ticlin dos gofosi sixilan zaman (allori agagi salarkon, dizi {isto oturan zaman) sas vo
ya S0z deyilmolidir. Masalon, yuxari qaldirilmis ollori asagi salarkon “asagi”, qarsiya
oyilorkan “g-s-s” (qazlar kimi) va ya ollori dizo vurub “sap-sap” demok lazimdir.

Sohor gimnastikasinin miivoffoqiyyatli kegmasi Uc¢Un torbiyoci kompleks horokatlori
yaxs1 Oyronmali, hor haorokastin tokrar olunma sayini bilmsli, idman formasit geymali, eyni
zamanda lazimi vosaitlorin yeri hazirlanmalidir. Moggoalonin canli, emosional kegmaosi iigiin
musiqinin miisayati lazimdir. Musiqi gozal hisslor asilayir, usaglar1 horokatlori doqiq yerino
yetirmoaya Oyradir, onlart intizamli edir.

1-ci kicik qrupda sohor gimnastikasi hor giin aparilir. Sshor gimnastikas1 komplekslori
bir qayda olaraq timumi sujetds comlonir (masalon,”quslar” “dovsanlar”, “saat” vo s) va toqlid
xarakterli 5 — 6 idman horokatindon ibarat olur. Torbiyagi usaqlarin digqstini togkil etmok
iiclin onlar1 yanina ¢agirib slvan rongli oyuncaq (it, dovsan, kukla) gostorir vo deyir: “Usaqglar,
baxin, bizo neco gozol kukla qonaq golib”? Onlarin diqqetini kuklanin paltarina, sagina,
gbzloring colb edir. Sonra usaqlara gozmoyi toklif edir. Yeris zamani torbiyoginin iizii usaglara
torof olmagqla, onlara nozarat edorak nogmo oxumagqla ol cala-cala gedir. Yeris todricon asta
qacisla (6 — 7 saniy9), sonra qacis yeno yerislo ovoz olunur. Dayanan zamani usaqlara komaok
etmok lazimdir Ki, onlar umumi inkisafetdirici horokotlori icra edorkon bir-birino mane
olmasinlar. Ciyin ozolalori al {igiin verilon horokotlorin icrast zamani diizgun yerino yetirmo
qaydast gostarilir. Sonra usaqlara mesoda nego bdyiik agac gordiiklorini vo ya quslarin neco
ganad c¢aldiglarini géstormok toklif edillir.

G06vdo Uglin harakatlari yerina yetirdikdo quslarin suyu neco i¢diklorini gdstormok toklif
edilir.

Ayaq horakotlorinin icrasi zamani iso usaqlara quslarin bugdani neco dennamaklori
gostormok toklif edirik.

Torbiyagi bUtin horokatlori ovvoldon axira Kimi usaqlarla birlikdo yerino yetirir.
Tomrinlordon sonra hoppanmaq, qagmaq birlikdo otagda gozmok onlara toklif olunur. Bu
qayda olan usaqlara ilin ikinci yarisindan iki-iki vo bir-birini ardinca yeris vo qa¢is imumi
inkisafetdirici horokotlorinin yerino yetirilmosi zamani iso dairo, yarim dairo diizulmok
maslohat goruldr.

400



ELMi XOBORLOR 2021/1- SCIENTIFIC NEWS 2021/1 — YYEHbIE 3ANNCK 2021/1

1-ci kicik grupla sshar gimnastikasini1 imumi davami 4 — 5 daqiqgs olur.

2-ci kigik qrup. Sohar gimnastikasi bir-birinin ardinca va cut diizulmakls baslayir. Sonra
nazaratcinin igarasi ila (al galmagla, tobil vurmaqla) giris hissonin yerisi baslayir.

Yeris zamani nozarot etmok lazimdir ki, usaqlar bir-birini itolomasinlor, ollorini sorbast
yellosinlor, baglarini asagi salmasinlar. Torbiyagi “bir-iki” vo ya “haminiz hoaqiqi idmangilar
kimi gedirsiniz” sozlari ilo usaqlari yaxsi yerimaya hovaslondirir.

Yerislo qagisi novbolosdirmoklo dayaq horokoti aparati mohkomolondirilmasi  vo
gamoatin formalasmas1 Ug¢ln 1 — 2 horakat Vverilir.

Sonra gagis (10 san) qagisdan sonra yeris verilir. Torbiyaginin “dayanin” isarosi ilo
usaqlar tutub boylik dairs diizeldirlor. O, usaqlara birlikde dairads tomrinlori yerina yetirir.
Umumi inkisafetdirici harokotlordon sonra iki ayaq iisto hoppanmaq (6 — 8 dofo) yerino
yetirilir. Hordon iso hoppanma yerislo ovoz olunur. 2-ci kicik qrupa sohor gimnastikasinin
miidati 5 — 6 doqigs olur.

Orta qrup. Sehar gimnastikasi boy sirasi bir cargays diizulmokls baslayr.

Giris hisso tobil vurmaq vo ol ¢calmagla miisayst olunur. Torbiya¢i usaqlarin ayaqlarini
yera siirtmomoloring, ollorini sorbast yellomaloring, baslarini asagir salmamalarina nozarot
etmolidir.

Dayaq — haraki aparatin mohkomlondirilmasi ii¢lin ayagi hiindiir qaldirmagqla panca iisto
yeris icra olunur. Sonra qacis ( 20 san.) yenidon yeris vo imumi inkisafetdirici horokatlorin
yerino yetirilmosi Ugln corgoys diiziilmok isarasi verilir. Usaqlarin corgoys diiziilocoyi
istigamotdo yera bayraq sancilir. Usaqlar dayandiqda onlarin bir-birinin arasinda olan
mosafoyo diqgat yetirilir. Bundan sonra torbiyaci harokstin adini deyir, asas durusu gostorir vo
harokati usaqlarla birlikds icra edir. Usaqlarin harokatlori diizgiin icra etmosino nozarat edilir
vo horokotlor sézlo (“bir oturdug, bir durduq”) istiqgamotlondirilir. Tomrinlordon sonra
yerinds qacis vo hoppanma harokatlori verilir. Orta qrupla imiimi inkisafetdirici horokatlorin
say1 vo tokrar olunma miqdar artirilir.

Sohar gimnastikasinin davam etmo miiddati 6 — 8 doqiqo olur.

Boyuk grup. Bu qrupun usaqlari sohor gimnastikasinin baslanmasina qodor miistaqil
olaraq 6z idman formalarin1 geyirlor. Usaqlar corgoya torbiyaginin isarssi ilo diiziiliirlor. O,
yeris zamani usaqglarin ol vo ayaq horokatlorinin bir-birina uygun golmoasino, basin vo
govdonin diizglin voziyyeoting, donmolor zamani kiinclori doqiq qeyd etmoyo nozarst edir.
Giris hissodo yeris dayag—horoki aparatin mohkomlondirici horokatlori ilo (dizi hiindiirs
galdirmaqgla ponco istiindo yeris, qagis 30 san.) novbolosdirilir. Torbiyyagi UmMUMi
inkisafetdirici horokotlorin adin1 deyir vo bunu usaqlara birlikdo 3 — 4 dofo gdstorir sonra iso
usaqlar horokotlorin icrasini davam edirlor. Bu zaman usaqlarin diizgiin tonaffiisiine nozarot
etmok lazimdir. Tomrinlorin sonunda, hoppanma, qagis vo yeris horokatlori verilir. Ssher
gimnastikas1 8 — 10 doqiqo davam edir.

Mboktaba hazirhiq qrupu. Usaqglar miistoqil olaraq idman formasini geyir, torbiyaginin
isarosi 1lo corgoys vo dostoys diiziillirlor. Torbiyogi usaqglarin xarici goriisiino vo durusuna
digget yetirir. Usaqlar manqalara boliinondon sonra saga vo sola donmalori (musiqi altinda,
tabil vurmag, ol ¢almagqla ) daqiq yerina yetirirlor. Giris hissads usaqlarin zalin kiinclari boyu
vo ya meydangada sarbast getmoloring, ayadi yers doqiq qoyma va panceni dartilmalarina
nozarat etmok lazimdir. Yerisdo dayaq horoki aparatin vo qamotin formalagmasi Ugln
harokatlor: ponco iizorindo, ollori basin arxasinda gqoymagla, dizi yuxari qaldirmaqla,
¢dmbolmokla yeris, qagis (35-40 san) va ciit ayaqla hoppanmagq verilir. Umumi inkisafetdirici
harokatlori yerino yetirmok {iglin miixtolif ciir: corgoyo, dairayo, bir ne¢o dairoys, dostoys
diiziilmok olar. Dastoys diiziilon zaman dosto bascisi toyin edilir. Dastolor ndvba ilo vo ya eyni
vaxtda harokot edir.
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Bu yaslh usaglar dostoyo diiziiliirkon lazimi masafoyo riayst etmali, oli 6no qaldirmadan
“gOzoyar’” diiziilmoyi bacarmalidirlar. Torbiya¢i diiziiliis zamani usaqlara bir-birino
yaxinlasmagi Vo durus zamani sllari yana ve 6ns qaldirmaqla masafoni yoxlamagi xatirladir.

Moktabo hazirliq qrupuna ¢iyin, bel, ayaq, ol vo eyni zamanda kiirok, qarin azalolorinin
inkisafi ticin 5 — 6 horokot vermok toklif olunur. Ogor usaq bozi horokatlori diizgiin yerino
yetirmirsa, onda torbiyaci 6zii homin horokati gosterir. Tanig haroketin ancaq adini demok
kifayotdir.

Umumi inkisafetdirici horokotlordon sonra qagis vo hoppanma, sonra iso tempi
azaltmagla yeris verilir. Sohar gimnastikasinin miiddati 10-12 daqiqo olur.

Adabiyyat

1. Norimanov B.O., Oliyeva S.O. Gimnastika terminologiyasi. Baki, 1988
2. Mustafayev M.Q. Usagqlarin fizioloji xiisusiyyatlori. Baki, “Maarif”, 1965
3. Mommadyarov 1.Q. Sira harokotlori. Bak1, 2001

4. Jlouckout J1.J1. 3akons! qMkeHui B criopte. Mocksa. 1968

5. bormanos I'.Il. ®usnyeckas KynpTypa B mkoie. Mocksa, 1971

MORNING EXERCISES STRUCTURE, CONTENT AND IMPLEMENTATION
METHODS

Rakhimova Ramziya Sadaddin, Guliyeva Ilhama Alikhan
Summary

The organization is one of the forms of physical education in the health of the preschool
institutions of morning exercises and helps to resolve the issues raised.

The main goal of morning exercises is to improve health, proper physical development
and formation of children. In addition to its healing value, it also helps with a number of
upbringing problems: it organizes itself in daily routine, develops the habit of completing
daily tasks, discipline children and play with the team.

Morning exercises are designed weekly, taking into account the growing complexity of
complex exercises. This includes exercises that are used to develop all the muscles in
previous workouts and do not require intense attention from children.

Morning exercises in kindergarten are the main part of the regimen and are carried out
daily before breakfast. Morning exercises are carried out in the summer, on the field until the
end of autumn - in the open air, and in rainy weather - indoors and indoors. During the winter
months, the gym or group room is used for morning exercises.

YTPEHHSAA TMMHACTHUKA CTPYKTYPA, COAEP)KAHUE U METO/IbI
PEAJIM3ALIUN

Paxumosa Pam3usa Cadadoun kwvizel, I'viueea Hnvxama Anuxan Kvi3ol
Pesztome

Opranuzanus sBisieTcss OgHOW u3 (opM  (PU3NYECKOTO0 BOCIHUTAHUS B 30POBBE
JIOIIKOJIBHBIX YUPEXKIACHUN YTPEHHEW TMMHACTUKH U TIOMOTAET PELIUTh BOIPOCHI, TOHSTHIE.

OCHOBHOH LIENIBIO YTPEHHEN THMHACTHKU SIBIISIETCS YJIYYIIEHHUE 3/10POBbs, IPABUIIBHOE
¢dusnueckoe pazButue u GopMUpoBaHHE AeTel. B momoigHeHne K ero 1neieOHOMY 3HAYCHHIO,
OH TaKXX€ IMIoOMOracTt C ICJIbIM pf[)]OM npo6neM BOCIIUTAHUA. opraHmyeTcs{ B HOBCG}]H@BHOI\/'I
pYTHHE, pa3BUBAET MPUBBIUKY BBIMOJIHATh €KEAHEBHBIE 3aa4l, JUCIUIUIMHUPOBATH JAETEH U
UrpaTh ¢ KOMaHIOM.

YTpeHHsIsI TUMHACTUKa pa3paboTaHa €XEHEIeIbHO, C YU4eTOM PaCTYIICH CIOXKHOCTH
CIIOXHBIX YIpaXHEHUH. DTO BKIIOYACT B CeOS yNMpa)KHEHHUs, KOTOPBIC HCIOIB3YIOTCS IS
paBBI/ITI/ISI BCEX MBIIIII B HpGI[BII[YH_II/IX TpCHHpOBKaX " HEC TpGGyIOT HNHTCHCUBHOI'O BHUMAHUS
CO CTOPOHBI JICTEH.
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yTpeHHHH HIMHaCTHKa B JCTCKOM cCaay sABJISCTCA OCHOBHOH 4YacTbIO peKuMa H
IIPOBOAUTCA C€XKCIAHCBHO IICPCIA 3aBTpPaKOM. YTpeHHﬂﬂ MMHaCTHKa IIPOBOJUTCA JIETOM, Ha
IIOJIC 10 KOHIIA OCCHH - Ha OTKPBITOM BO3AYXC, 4 B HOXKIAJIUBYIO IMOroAy - B IOMCHICHUU U B
IIOMCIIICHUH. B 3umHue MECAUbI OJIA YTpeHHeﬁ THMMHACTHUKHU UCIIOJB3YETCA TpeHa)KepHBIfI 3ajl
WJIY TPYNIIOBOHU 3al.

Royci: Badan tarbiyasi va idman kafedrasinin mudiri $.X. Qazaxova

Badan torbiyasi va idman kafedrasinin 07.04.2021 tarixli iclasin 3 sayli pratakol.
Daxil olma tarixi 08 aprel 2021-ci il

UOT:796
AZORBAYCANDA GULOSIN INKISAFI

Riistamzads Ayad Riistom oglu
Gonca Doviat Universiteti
Idmankafedrasi@mail.ru

Xiilasa:1992-ci ilda idmangilarimiz miistaqil doviatimizin bayragi altinda ¢ixis etdilor.
Miistaqil doviat Kimi artig bir ¢oxX yarislarda giilasgilor do 0z qalobalori ilo Azarbaycan
doviatini tanitmaga basladilar.

Ulu ondor Heydor Oliyev canablarmmin idmana géstordiyi boyiik gaygimin naticasidir ki,
Azarbaycan giilascilori daha da yiiksak nailiyyatlor alda etdilar.

Azarbaycan idmammin inkigafinda xidmotlorina va beynalxalq yarislarda yiiksaok
nailiyyatlorina géra idmangilarimiz vo magqgilarimiz “ S6hrat” ordeni vo “Toraqqi ~ medali
ila toltif edilirlor.

Acar sozlor: idmanin inkisafi, Azorbaycan giilos¢ilori, yarislarin kegirilmosi, Avropa
¢limpionati, turnir, galobolor
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1992-ci ildo Azorbaycan idmangilari yariglarda miistoqil dovlotimizin bayrag: altinda
¢1x1s etmoya baslamislar.

Barselonada XXV Olimpiya oyunlarmmn agilist 25 iyul 1992-ci ildo olmusdur. ilk dofa
olaraq, Olimpiadada Azarbaycanin ii¢ rongli bayrag: da dalgalanmisdir.

Miistoqil dovlat kimi artiq bir ¢ox yarislarda giilos¢ilor do 6z golabalari ilo Azorbaycan
dovlstini tanitmaga bagladilar. ©dabi vo 6lmoz prezidentimiz Heydor Oliyev conablarinin
idmana gostordiyi boylik qayginin naticosidir ki, 1993-cii ildon Azorbaycan giilos¢ilori daha
da yiiksok gostaricilor oldo etmoyo basladilar.

Ulu Ondor Heydor Oliyev 5 mart 1995-ci ildo biitiin idman ictimaiyyatini bir yero
yigaraq bOylUk bir yigincaq kecirmisdir. Homin yigincaqda idman fondunun yaradilmasi
haqqinda Ulu Ondor béyiik bir farman vermisdir. Formanda demisdir :

“Azorbaycan Respublikasi ohalisi arasinda saglam hoayat torzinin toblig edilmosi vo
badon torbiyasinin maddi texniki bazasinin inkisaf etdirilmasi, bu sahado Umum -xalq
yardiminin togkil olunmasi magsadilo gonclorin idmana maragini artirmaq ve Azarbaycan
idmaninin beynolxalq miqyasa ¢ixmasi iigiin real zomin yaratmaq zorurotini nozoro alaraq
qorara aliram :

1) Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda idman fondu yaradilsin :
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