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[TockoabKy 3aHATHS TI0O THMHACTHKE YacTO TMPOBOAATCS B IOMEIICHUH, OHH
YBEIMYMBAIOT BBIJICJICHUE TEIUIAa M BBI3BIBAIOT Yy CIOPTCMEHa morootnaeieHue. Iloatomy
KOCTIOM TUMHACTKH JIOJDKEH OBITh BO3TYXOIPOHHUIIAEMBIM.

B o0rmiem, HOBHYKH JOKHBI HOCUTH KOJITOTKH, (hyTOOJIKY 6€3 pykaBoB U 0e3 pyKaBoOB,
Tyhau u OaHTall - TPYCHKH I KyIMaHWs, a OJEKIA JJs JEBOUYCK JOJDKHA COCTOSTH W3
KyHaJIbHHUKA, JIETKOW 00yBH, OIOCTTaIbTepa M HUKHUX TPYCHKOB.

CoracHo kjaccu(UKay CIOPTUBHBIX COOPYKEHUM, TUMHA3HS CUUTACTCS OCHOBHBIM
CHOPTUBHBIM coopyxeHueM. [lmomans, oTBeIeHHAs MOJI CIIOPTUBHBIE COOPYKEHUs, TOJDKHA
COOTBETCTBOBAaTh YHWCJICHHOCTH HaceneHus. CorjiacHO JEHCTBYIOMICH HOPME Ha Ka)Joro
gyenoBeka cienyer BbyienuTh 1,9 - 3,0 M%  muomanm. [Ipu BBIgENEHUU 3€MENb  TIOJ
CIIOPTUBHBIE COOPYKCHHUS B JKHJBIX MacCHBax CJICIYET yYUTHIBATh CTENCHb 3arps3HEHUS
3eMelb U aTMOC(HEPHOTO BO3TyXa.
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Badoan tarbiyasi va idman kafedrasinin 07.04.2021 tarixli iclasin 3 sayli pratakol.
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Xiilasa:Yeni moaggul olanlarla aparilan tolim-masq moasgalolori idmangilarin fiziki
hazirligina, onlarin oyun qayda va proseslorini bilmalorina, texniki fondlorin va oyun
taktikasinin asas vardislorini gavramaga komoak etmalidir.

Yeni moaggul olanlar lazimi bacariq alda etdikdon va onlarda oyunun asas texniki
fondlori iizra vordislor yarandigdan sonra masgalo daha yaxsi va daha effektli kecir. Belo
oldugda isa yeni masgul olanlar oyunun taktiki sistemlarinin asas elementlarini monimsayir,
lazimi doaracada talim gérmiis olur.

QOruplarin timumiyyatla keyfiyyatli heyyato malik olmasi yeni masgul olanlarla aparilan
masgalalarin miiddati iiciin lazimi sartlordon biridir. Lakin, tabiidir ki, bu qrupda masgul
olanlarin hamist eyni daracada hazirliqll ola bilmaz. Buna gora da tolim materialimin ayri-
ayrt idmangilar tarafindon manimsanilmoasi daracasi do miixtalif olacaqdir. Demali, masgul
olanlarin bir gismi qisa miiddatda, digar qismi isa uzun miiddat arzinda oyunu manimsayir.

Yeni magsgul olanlar lazimi bacariq alda etdikdon va onlarda oyunun asas texniki
fondlari iizra vardiglor yarandigdan sonra masgolo daha yaxsi va daha effektli kegir. Belo
oldugda isa yeni masgul olanlar oyunun taktiki sistemlorinin asas elementlorini manimsayir,
lazimi daracada tolim gérmiis olur.

Acar sozlar: mosgoalo, tolim, masq, taktika, fiziki hazirliq, zarba,

Key words: training of personnel, training, preparation, tactics physical training, blow

KawueBble cioBa: oOyueHHE TMepcoHANa, TOJATOTOBKA, TPEHUPOBKA, TAKTHKA,
¢busnueckoe odyueHue, yaap

Yeni mosgul olanlarla aparilan tolim-mosq mosgolalori idmangilarin fiziki hazirligina,
onlarin oyun gqayda vo proseslorini bilmaloring, texniki fondlorin vo oyun taktikasinin osas
vordiglorini gavramaga komok etmolidir.

Masgalonin mazmunu: hor hansi bir moggolo torbiyovi xarakter dasimalidir. Fiziki
hazirliq Ugln lazim olan harokatlor iso diistincali surotdo se¢ilmoli, ilk névbodo OMH
kompleksino uygun olmalidir.
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Isas texniki fondlor: zorbolor, topu saxlamaq vo aparmaq, topu sobato salmaq, atmagq,
tutmag, topa sayba agaci ilo vurmag vo Ss-don ibarotdir. Oyunun taktika tnsiirlorino iso
(oyungularin) 6z yerlorini doyisdirmaklo topu bir-birilorina 6tlirmasi, habela ti¢bucaqli,
doérdbucaqli voziyyatlordo duran oyungularin topu bir-birilorine 6tiirmesi, meydangada bos yer
tutmag, raqibls miibarizo aparmaq kimi hazirliq oyunlarina baslamaq va saira daxildir.

Oyun qaydalarinin va prosesinin tolimi (futbol, xokkey, basketbol, tennis, voleybol va
s) oyunun magsadi, oyungularin meydangada durmalar1 (yerlosdirilmasi), oyunun baglangici,
hor komandanin 6z oyungular1 arasinda qarsuqli alago, oyun zamani roqibi tutub saxlamaq
iisullar1 daha olverisli sokildo topu 6z yoldasgina 6tiirmok vo bos yer segmok tisullari, sorbast
toplarin, kiincdon vurulan toplarin, corimo toplarinin, diger zorbo vo atmalarin icra edilmosi,
oyun qaydalar1 vo yariglarda hakimlorin vozifalori ils tanigliq, oyunun gedisi va yarisin totbiqi
zamani lazim olan bazi bagsga molumatlarin verilmasi (masalon oyungularin gigiyenas,
avadanliga qullug etmok va s.) ilk névbads dyradilmalidir.

Oyun taktikasinin tolimi (esas taktiki sistemlorin dyradilmosi). Yeni mosgul olanlarla
aparilan tolim-mosq islorinin ardicilligi vo miiddati.

Yeni mosgul olanlarla aparilan biitlin tolim ndviinii i¢ marhaloys bélmak olar. Tolimin
har (i¢ marhalasinds har torafli fiziki hazirliq biitiinliikls hayata kegirilmolidir.

Birinci marhalaya fiziki hazirliq vo texniki fondlor, oyun taktikasinin dyradilmasi vo
oyunla tanishgq;

Ikinci marhalaya fiziki hazirhiq, oyun qaydalar1 vo proseslorinin dyradilmasi (miivaqqgati
komandalarin yaradilmasi);

Uciincii marhalaya fiziki hazirliq vo oyun taktikasinin osas sistemlorinin dyrodilmosi
(komandalarin togkili) daxildir.

Birinci marhsalado idmangilar oyun prosesinin timumi cohatlori ilo tanig olmalidirlar.
Yoni onlar oyun haqqinda timumi tasavviir olds edirlor. Bu iso miixtslif yollarla, masalon,
sohbot soklindo, niimayis etdirmoklo bozi hallarda iso yeni mosgul olanlarin bilavasito
oynamalart ilo hoyata kegirilir.

Birinci moarhalada oyunun texniki fandlori vo sads taktiki kombinasiyalar 6yradilir.

Oyun qaydalar1 vo proseslorinin dyradilmasi ikinci marholadon baglayir. Oyun gaydalar
bu prosesi miioyyon edir.

Idman oyunlarinin bir ¢oxunda komanda iizvlori miidafiocilora, yarim-miidafisgilora,
qapigilara, konar hlicumlara, yarimorta va orta hiicumlara va s. ayrilirlar.

Ikinci morholodo yeni mosgul olanlar &ézlorini bu vo ya digor rolda smaqdan
kegirmalidirlor. Bu morholodo idmangilara osas taktiki kombinasiyalar vo fordi taktiki
harakatlor dyradilmalidir.

Top ugrunda miibarizads biitiin meydanga boyu bir-birilori ilo bilavasito qarsilasmali
olan oyuncular taktikani Oyronorkon ilk névbado 6z roqiblorini “agmaq” vo “baglamaga”
calismalidirlar. Bu zaman idmangilar belo horokat edirlor: komandalardan birinin
oyunc¢usunun 9linds topu olduqda, dorhal yoldaslar1 6zlorini “agmaga” yoni topu yoldasindan
almagq {i¢lin meydangada 6ziina olverigli movqe tutmaga calisir. Bu zaman roqib komandanin
biitiin oyuncular1 topu olo keg¢irmis komandanin oyuncularini “baglamaga”, yani topu bir-
birilorine sorbest suratdo Otiirmonin qarsisint  almaga calisirlar. Top roqib  torofin
oyungulariin olino kegon kimi, komanda oyuncgularinin rollar1 da doyisir. Belo oyun taktikasi
futbol, basketbol, xokkey, ol topu va s. oyunlara aiddir.

Voleybol oyununun taktikasi iso tamamils basqadir. Ciinki, bu oyunda komandalar top
vasitosilo  bir-birindon ayrilmiglar vo bir komanda oyungusunun digor komandanin
meydangasina daxil olmaga ixtiyar1 yoxdur.

Voleybolda oyun taktikasinin osasi beladir: roqib torofdon topu birinci zorboado qobul
etmok, ikinci zorbada hiicuma kegmok vo ya onu hiicum ¢iin hazirlamagq, Ug¢lncu zarbads iso

355



ELMi XOBORLOR 2021/1- SCIENTIFIC NEWS 2021/1 — YYEHbIE 3ANNCK 2021/1

topu roqib meydangasinin sahasine 6tlirmokdon ibaratdir. Oyunun bu taktikasini asason ikinci
marhalads dyranmak lazimdir.

Ikinci morholodo komandalar da yaradilir. Komandalarin heyotlori miivoqgoti
oyungulardan toskil edilmalidir. Yalniz belo bir soraitdo miisllim oyungularin {izorindo nozarat
etmoyo vo oyungularin hansi rolda daha yaxsi ¢ixis etdiyni miioyyonlogsdirmoays imkan tapir.
Homin morholods miisllim va ya masqgi bilavasito 6zii oyunda istirak etmoli, bununla da yeni
mosgul olanlara daha yaxindan tosir géstormalidir.

Sonuncu tigiincii marhslodon oyunun bu va ya digor taktiki sistemi dyronilir. Bu zaman
har bir idmanginin oyundaki rolu gabagcadan miisyyonlosdirilir.

Talimin iiglincli morhoalasindo do miisllim bilavasits istirak etmomolidir. O daha foal vo
togabbiiskar olan oyungulari segmali vo onlari komandalarin kapitanlari toyin etmalidir.

Tolimin {igiincii marhalasinin sonunda miitloq bir ne¢s yoldasliq goriisii kegirilmalidir.
Belo goriislor (toqvim yarislarindan ovval) komandalarin 6z giiclorini sinamalarina imkan
VErir.

Yeni mosgul olanlarla aparilan tolim-moasq islorinin miiddati, idman oyununun
¢otinliyinden va tolim kegilon yerin soraitindon asili olaraq dayisir. idman oyunlarinda gatinlik
dorocosi miixtalifdir.

Lakin bu vo ya digor oyunun texniki vo ya taktiki cohotdon asan, ya da ¢otinliyindon
asil1 olmayaraq adlar1 ¢akilon idman oyunlarinin hamisinda idmangilar boyiik soy gostormali,
0z faaliyyatlorini artirmalidirlar. Catinlik, oyunun texniki fondlorinin tam ustaligla yerino
yetirilmasi ilo izah olunur. Bu zaman oyunu taktika tizorindo qurmaq prinsipini asas gotlirmok
vo buna xiisusi digqet vermok lazimdir. Bununla yanasi olaraq oyun va yarig zamani raqiblor
miixtalif fandlorin yerina yetirilmoasino mane olur, bir-birilarino manegcilik toradirlor.

Yeni mosgul olanlarla aparilan maggalolorin soraiti asagidaki gaydada miixtolif ola bilir:

1. Yeni mosgul olanlarin az va ya ¢oxlugu

2. Yeni mosgul olanlarin heyyatinin miixtalifliyi

Qeyd: Fiziki hazirliq doracalori, oyun texnikasina yiyolonmok bacarigi, oyun zamani
0zlino movge segmoak qabiliyyati, mosgul olanlarin bilik soviyyasi vo S. nozors alinmalidir.

1. Mosgul olanlarin yas vo cins xiisusiyyatlori

2. Masgul olanlarin maragi

3. Moasgalo kegirilon yerin tolim U¢un hazirlanmasi vo yararl olub-olmamasi

4. Idman alotlorinin — inventarlarin miqdar1 va keyfiyyati

5. Toalim kegan miiallimin bilik va bacariq saviyyasi

Qruplarin imumiyyatlo keyfiyyatli heyyato malik olmasi yeni masgul olanlarla aparilan
mosgolalorin miiddoti tigiin lazimi sortlordon biridir. Lakin, tobiidir ki, bu qrupda mosgul
olanlarin hamisi eyni doracads hazirligh ola bilmaz. Buna gora do tolim materialinin ayri-ayri
idmangcilar torofindon monimsanilmasi doracasi do miixtalif olacaqdir. Demsli, mosgul
olanlarin bir gismi qisa miiddatdo, digar gismi iso uzun miiddst arzinds Oyunu moanimsayir.

Yeni mosgul olanlar lazimi bacariq sldo etdikdon vo onlarda oyunun osas texniki
fondlori iizro verdislor yarandiqdan sonra mosgolo daha yaxsi vo daha effektli kegir. Belo
oldugda iso yeni mosgul olanlar oyunun taktiki sistemlorinin asas elementlorini monimsayir,
lazimi daracads talim gérmiis olur.

Tolim — mosqin torbiyavi xarakteri. Pedaqoji prosesin miivoffoqiyyatlo hoyata kegmaosi
liciin tolim vo torbiys vahid bir sokildo aparilmalidir: yoni idmangilarin torbiyasi tolim vo
mosq prosesindo asilanir. Miiollim tolim kegorkon torbiyovi mosololordon irali  golon
vazifolori: dogruguluq, bir mogsad ugrunda miibarizo aparmag, calisdigi sahodo yiiksok
naticalor aldo etmak ii¢iin inad gostormok, doziimliilik, intizamli vo vatona sadiq olmag kimi
vacib sifatlor torbiys etmolidir.
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Tolim vo fiziki hazirliq prosesi tokco texniki horokot vordislorindon ibarot deyil, bu
prosess iki komanda arasinda yaris soklindo gedon horokotlor do daxildir. Qarsiligli harokatin
bels formalarinda idmangi 6ziinii gostormak UgUn miixtalif voziyyastlor yaradir.

Komandanin birgo horokoti hor bir oyuncu {izorino miioyyon vozifo qoyur. Kollektiv
oyunda idmangilar intizamli olmagq vo 0z xarakterlorini mohkoamlondirmoayi bacarmag
sayosindo bir név imtahandan ¢ixmig olurlar. Tolim zamani idmangilarda tosobbiiskarligin,
gotiyyat¢iliyin vo digor monovi — iradi keyfiyyatlorinin torbiys edilmasi idman oyunlari ii¢lin
cox xarakterik haldir. Tokco tolimin movzunu deyil, tolimin metodikast da torbiyavi
ohomiyyato malikdir.

Mosgoaloloro sliurlu miinasibat boslomok, mosgololordo foalliq gostormok, habelo
idmangilarda kollektivgilik vo digor bu kimi qiymotli keyfiyyotlor torbiya edon tolim
metodikas1 on yaxsi torbiyovi metod sayilir. Miisllim homiso tolimin torbiyovi xarakterdo
olmasina ¢aligmalidir. Bu zaman misllim 6z niifuzunun da boylik shomiyyat kasb etdiyini
yaddan ¢ixarmamalidir.

Tolim isinde miicllim oxlaqmin vo nifuzunun no qodor bOylk ohomiyyoto malik
olmasina dair ¢coxlu misallar gostormok olar. Yadda saxlamaq lazimdir ki, idmangilar homiss,
birinci névbado, miisllimdon niimuns gotiirmoys ¢alisirlar. Demoli, miiollim tolim — mosq
islorinin yiiksok keyfiyysti ugrunda daima miibarizo aparmalidir.
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TRAINING WORK WITH NEW EMPLOYEES

Baylarova Sadagat Aydin, Mammadova Amalya Mammadaga
Summary

Training with beginners should help athletes to be in good physical shape, know the
rules and processes of the game, and understand the basic skills of techniques and tactics of
the game.

Once beginners acquire the necessary skills and become accustomed to the basic
techniques of the game, learning will become better and more effective. In this case,
beginners master the basic elements of the tactical systems of the game and undergo
appropriate training.

One of the prerequisites for the duration of training with recruits is the presence of
qualified personnel in the groups. However, of course, not everyone in this group is prepared
equally. Therefore, the degree of assimilation of the training material by different athletes will
be different. This means that some people learn the game in a short time and others in a long
time.

Once beginners acquire the necessary skills and become familiar with the basic
techniques of the game, learning will become better and more effective. In this case,
beginners master the basic elements of the tactical systems of the game and undergo
appropriate training.
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OBYYEHUE PABOTA C HOBBIMHU COTPY JIHUKAMM

baiinaposa Caoazam Aiiovin Kkoizel, Mamedosa Amans Mameoaza Kvi3vl
Pe3tome

TpenupoBkM ¢ HOBHYKAMM JOJDKHBI IIOMOYb CHOPTCMEHaM ObITh B  XOpoIlen
¢dusnueckoil ¢opmMe, 3HATH MpaBWIA U MPOLECCHl WIPhl, MOHUMATh 0a30BbIC HABBIKU
TEXHUUYECKUX MPUEMOB U TAKTUKH UTPBHI.

Kak Toysibk0 HOBHYKH TPUOOPETYT HEOOXOAUMBIC HABBIKM M MPHUBBIKHYT K OCHOBHBIM
TEXHHMUYECKUM TIpUEeMaM WIpbl, o0ydeHue craHer jaydmie U dddextuBHee. B aToM ciydae
HOBUYKH OCBAMBAIOT OCHOBHBIE JJIEMEHThl TAKTHUYECKUX CHUCTEM UIPBI, IMPOXOMST
COOTBETCTBYIOIIIEe 0OyUEHHE.

OpuuM U3 00s3aTeNbHBIX  YCIOBUM JUIsl  MPOJODKUTEIBHOCTH  OOY4YeHHs] C
HOBOOpAHIIAMH SIBIISICTCS HAJIWMYHME B Tpylnax KBaTM(DUIMPOBAHHOTO Tepconana. OmgHako,
KOHEYHO, HE BCE€ B ATOW TpYyIIe MOATOTOBIEHBI OJUHAKOBO. [lo3TOMY cTeneHb yCBOECHHUS
TPECHUPOBOYHOTO MaTepHalia Pa3HBIMH CIIOpTCMEHAMU OyneT pa3Hod. DTO O3HadaeT, 4YTO
OJIHU JIFOJIM U3Y4YalOT UTPY 32 KOPOTKOE BpeMsl, a APyTUe 3a JOJIT0e BpeMs.

Kak TonbkO HOBHYKH MPUOOPETYT HEOOXOAMMBIE HABBIKM M OCBOSITCS C OCHOBHBIMHU
TEXHUYECKUMHU TpUEMaMU UTpbI, oOyueHue craHeT jaydiie u >3pdextuBHee. B aToM cimyuae
HOBUYKH OCBAaWBAIOT OCHOBHBIC OJJIEMEHTHI TAKTHYECKHX CHUCTEM UIPBI, IPOXOJST
COOTBETCTBYIOIIIEE OOyUCHHE.

Rayci: Badan torbiyasi va idman kafedrasinin b/m Haqqverdiyev Ilqar Arif oglu

Badoan tarbiyasi va idman kafedrasinin 07.04.2021 tarixli iclasin 3 saylh pratakol.
Daxil olma tarixi 10 aprel 2021-ci il

UOT:37.01.
TODRISDO TOLIM PROSESI

Quluyeva Tahira Qoca qizi, Oliyeva Nasiba Islam qizi
Ganca Dovlat Universiteti
elivevanesibe@com.mail

Xiilasa: Hor bir kas o6zii tadris igini miistoqil sokilda idara etmayi bacarmalidir. Bu
istigamoatin diizgiin aparilmasi tadris prosesinda onamli yerlordan birini tutur. Xarici dillorin
tadrisi camiyyato daxil olmagi hayatin forqli qaydalarini ananalorini askar etmayi forqli
doyarlori  anlamagi agsilaywr. Belo Ki  ugurlu kommunikasiya yalniz nitq  vordis
bacariglarindan deyil eloca do rongarang madani mévzularin anlasiimast va onlara hérmatla
vanasma bacariglarindan da sohbat agilir. Mahz bu bacariglarin vo yanasmalarin
formalasmasinda madaniyyatlararas: dialoglarin taskil olunmasi béyiik ahomiyyat kasb edir.

Acar sozlar; kommunikasiya, bacariq, sifahi nitq, tolim- torbiya prosesi, ciitlorlo is,
interaktiv talim metodlari.

KuroueBble cioBa; cooliieHne, CrocOOHOCTh , YCTHOM peub, Mpolecc oO0ydeHHe U
BOCIIUTaHKE, paboTa ¢ mapoM, METOJIMKa B3aMMaJIeCTBOBATh OOYUYEHHE.

Key words; communication, ability, oral speech, the prosess of teaching and education,
work with pairs, the methods of interactive teaching.

Respublikamizin miistaqillik yolu ilo inkisaf etdiyi tohsil sisteminin {imumbaogori
doyarlor vo milli zomin iizorindo quruldugu muasir dovrdo basqa saholordo oldugu Kimi
pedaqoji sahado do yaxsi hazirliga , milkkommol biliya vo soristoya malik kadrlarin
yetisdirilmasino Xxdsusi fikir verilir. Belo bir soraitdo gonc naslin tolim- torbiyasi isini 6ziino
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