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METHODOLOGY OF TEASHING PRSCHOOL CHILDREN
PHYSICAL TASKS

Gazaxova Shahnaz Xalilhaci, Hagverdiyev llgar Arif
Summary
The methods of teashing physical movements of preschool shildren are divided into
three groups: visual and verbal practical.
Visualization methods are based on direct perception of physical tasks.All methodical
principles are closely related to each other.

Only using all the principles will make it possible to achieve high results in physical
education.
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Xiilasa: Doviat ganclor siyasatinin an miihiim istigamatlorindon biri kimi 6lkomizda
ganc naslin vatanparvar ruhda tarbiyasi daim digqat markazindadir. Gonclarda
vatonparvarlik hisslorinin giiclondirilmasi, horbi-idman oyunlarinin kiitloviliyinin artirtlmasi
istigamatinda davaml tadbirlor hayata kegirilir. Gonclorin Horbi vatanparvorlik tarbiyasi
ordu siralarinda harbi xidmoato cagiriy 6ncasi hazirligi tomin etmaya yonalmigdir va onlarin
vatanparvarlik torbiyasinda onun oziinamaxsus yeri vardir.

Vatonparvarliyin - ali  tozahuri xalg katlalarinin - comiyyat  qurulusu  maqsadyonli
faaliyyati, Vatonin miidafissi yolunda fadakar amoayindan ibaratdir. Olka garsisinda duran
vazifalorin yerino vyetirilmasi sahasinda asas sart xalq katlalarinin harbi vatanparvarlik
tarbiyasinin, onlarin vatanin mudafiasina hazirligindan ibaratdir.
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3amuTa OTeuecTBa, BOCHHAs CITy»K0a.

Key words: military patriotism, youth policy, training, defense of the Fatherland,
military service

Gonc noaslin vatonparvarlik torbiyasi dovlst gonclor siyasatinin asas istiqgamatlorindon
biridir. Votonparvorlik torbiyasi 6z Votonino sevgi vo mohobbat hissinin, votondas
mosuliyyatinin, hor an Vatoninin vo xalqmin miidafiosino qalxmaga hazirligin formalasmasi
ticlin olduqgca vacibdir. Bu baximdan tohsil miiassisalorinds tolim-torbiys isinin diizgiin togkili
miihiim shomiyyato malikdir.

Dovlat gonclor siyasatinin on miihiim istiqgamatlorindon biri kimi 6lkomizdo gonc naslin
votonparvor ruhda torbiyasi daim diqqget morkozindodir. Bu, timumtohsil moktoblorinin an
vacib vozifolorindon hesab olunur. Homin sahado hoyata kegirilon kiitlovi todbirlor,
maariflondirmo vo tobligat iglori bilavasito gonclorin monovi, fiziki, psixoloji hazirhiginin
tomin edilmasino, onlarda Vatono, dogma torpaga mohobbat hissinin yiiksoldilmasinog, eloco
do miiasir diinyamizda globallasmanin genis viisat aldig1 bir zamanda milli-monavi doyarlorin
qorunub saxlanmasina yonsldilir. Azarbaycan Respublikasi srazisinin 20 faizinin Ermonistan
torofindon iggal olundugu bir vaxtda da gonclorin votonporvorlik torbiyssinin diizgiin toskili
daha boyiik aktualliq kosb etmisdir. Heg stibhasiz, bu mosslods iimumtohsil moktoblorinin X-
XI siniflorindo todris olunan “Gonclorin  ¢agirisagodorki hazirligl” fonni miihiim rol
oynamisdi. Belo ki, bu fonn 6z mozmunu etibari ilo sagirdloro Azorbaycanin Silahli Qiivvolori
haqqinda molumatlarin, horbi nizamnamo qaydalarinin monimsadilmasini, onlarm ordu
hoyat1 ilo tanis olmalarini, horbi xidmoto fiziki vo psixoloji cohotdon hazir olmalarini,
sagirdlordo Azorbaycanin Silahl1 Qiivvalorindo xidmotin miigoddas borc vo sorof isi olmasina
inamin yaradilmasini, votonparveorlik, oqidoalilik, doziimliiliikk, cosurlug, intizam vo soxsi
mosuliyyat hissi kimi monavi keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmosini, miilki miidafio v ilkin tibbi
yardim bacariqlarinin formalasdirilmasin1 har zaman nozordos tutulmusdur.

Gonclordo  votonparverlik  hisslorinin  giliclondirilmosi, harbi-idman oyunlarinin
kiitloviliyinin artirilmasi istiqgamotindo davamli todbirlor hoyata kecirilir. Gonclorin Hoarbi
vatonparvarlik torbiyasi ordu siralarinda horbi xidmoto ¢agiris 6ncosi hazirligi tomin etmoya
yonalmigdir vo onlarin vatonparvorlik torbiyasindo onun 6ziinomoxsus yeri vardir. Lakin,
votonparvarlik duygularmin asilanmasi, gonclorin bu ruhda torbiyasi yalniz bu vozifa ilo
bitmir.

Olbotto, gonclorin  votonparvorlik  torbiyasini  yalniz  bir fonnin todrisi ilo
mohdudlasdirmaq fikri realligdan uzaqdir. Belo ki, biitiin fonlorin todrisinda, xiisusilo da
humanitar-ictimai foanlorin todrisindo vatonparvarlik torbiyssinin asilanmasi ti¢lin kifayat
godor imkanlar vardir. Vaton ugrunda, torpaqlarimiz ugrunda doyiislordo gohromanliq
gostormis soxslorin,Silahli Qiivvalorimizin sorofli doys yollar1 , beynslxalq yarislarda
bayragimizi yiiksoldon idmangilarin, Azorbaycani diinyada tanidan dovlot xadimlorinin, alim,
yaziglt vo incosonat xadimlorinin soxsi niimunslori do sagirdlor {igiin osl hoyat, torbiyo
maoktabidir.

Onu da qeyd edok ki, Azorbaycan Respublikasinin Milli Qohromanlar: ilo, miiharibo
istirak¢ilart ilo gonclorin  miitomadi goriislori kecirilir,moktablilors torpaqlarimizin azadligi
ugrunda sohid olan Vaton dvladlarinin hoyat1 vo gohromanliglar1 barade otrafli molumatlar
verilir.
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Gonclorin  vatonparvarlik vo dovlatgilik ruhunda torbiyasinin ohomiyyatini, eloco do
ilkin harbi bilik, bacariq vo vardislorin gonclorin inkisafina bdyiik tosirini nozoro alaraq,
aidiyyoti toskilatlarla birlikdo {imumtohsil moktoblorinin sagirdlori arasinda ononovi
“Cosurlar”, “Sahin”, “Sorhad” horbi-idman vo turizm respublika oyunlar1 kegirilir. Elm vo
Tohsil Nazirliyinin Gonclor vo Idman Nazirliyi, Miidafio Nazirliyi, Févgelado Hallar
Nazirliyi, Dévlot Sorhod Xidmoti, Koniillii Horbi Vatonporverlik Texniki-Idman Comiyyati
Respublika Surasi vo Respublika Veteranlar Suras1 ilo isgiizar alagalori mdvcuddur.

Umumi tohsil miiossisalorindo cagirisc1 gonclorin votonparvorlik torbiyasi iizro
aparilan islorin daha intensiv xarakter almasi, bu sahodo hoyata kecirilon todbirlorin
davamliliginin tomin olunmasi, gonclords foal votondas movqgeyi vo dogma torpaga sodagot
hissinin formalasdirilmas1 vacib masalolordon biridir.

Vacib mogamlardan biri kimi gonclorin asgor hayati ilo yaxidan tanis olmasinit tomin
etmok {iciin onlarin daha sistemli sokildo horbi hissolora aparilmasi nozords tutulur. Osas
moqsad horbi hissolordoki miiasir silah vo horbi texnikalarla ¢agiris¢1 gonclori tanis etmok,
onlardan istifado qaydalar1 barodo moktobliloro otrafli molumatlar vermok vo asgorlik
xidmoti barads tosovviirlorini genislondirmokdon ibarotdir. Eyni zamanda ¢agiris¢t gonclori
horbi xidmata baslayan asgorlorin andigmo morasimlorinds istirakida planlasdirilmalidirdir.

Hokumatimiz 6lkonin  mudafio gabiliyystinin - méhkomlonmasino, soxsi heyatin
nailiyyatlorimizi qorumag ozminin, sayiqhigmin artmasma daim qaygi gostorir. Vatonin
gorunmast ermani gosbkarlarinin nayin bahasina olursa olsun 6z ¢irkin niyyatlorino ¢atmag
Uclin horbi Gstlinliyd oldo edarok 6z iradslorini zorla gobul etdirmayin qarsisini almaq
sababindan irali galir. 1980-ci illorin axir1, 1990-c1 illorin avvalinda ermoni millatgilorinin va
onlarin havadarlarinin tocaviizkar foaliyyatlori genis viisat alarag, 6lkomizo qarsi agiq horbi
omoliyyatlarin kegirilmasi ilo noticalondir. Olkomizin movcud problemlors konstruktiv
movgeyi SQ-in doyiis qabiliyyatinin, Azorbaycan xalqmnin sayigligmmn, onun &lkonin
mudafiasine gqalxmaq szminin artmasi ilo miisahids olundu.

Midafio gabiliyystinin artmasi istigamotinds 6lko rahborliyinin foaliyyatinin osas
sahalarindan biri do gonclorin harbi-vatonparvarlik torbiyasidr. O, ohlinin, xlsusan gonclorin
Votonin midafiasi sahoasinds, monavi-psixoloji, horbi vo fiziki hazirliq lizro goxsaxali
vazifalori hoyata kecgirmoys xidmot edir. Vatonparvor olmaq 6lkanin iqtisadi, harbi
potensialin1 artirmaq, 6z asgori borcunu layiginca yerina yetirmak demokdir. Bunun Gglin isa
xalga, ictimaiyyoto zidd harokoatlors garsi barismaq olmaz, ordu xidmat moktobini kegarok
muasir silah va doyiis texnikasin1 monimsayib, vatonin mudafiasine hazir olmaq lazimdir.

Mouasir gonclor ata vo babalarimiz torafiindon bizo galmis zongin ideya-nazari 6rnaya
malikdirlor. Xalq kutlolarinin votonparvarlik tarbiyasi, onlarin Vatonin midafiosine hazirligi
bu 6rnayin asasini togkil edir. Vatono mohabbat genis xalq kiitlalorinin golbinds hamiso
yasamalidir. Bu  yadelli isgalgilara qarst miibarizo 0z tozahiiriinii miibariz sokildo
gOstormisdir.

27 sentyabr 2020-ci ildo Ermonistan ordusunun Azorbaycan Silahli Qiivvalorinin doyiis
movqelorini, miilki obyektlori agir artilleriya silahlarindan atagoe tutmasi, diigmonin cabhaboyu
hiicuma kegmosi xobari Azorbaycan xalqmin sobr kasasmi dasirdr. Ildirimsiiratli oks-hticum
omoliyyat1 ilo diigmon geri oturduldu vo 44 giin davam edon qanli savas Azorbaycan
Ordusunun golobasi ilo basa catdi.Vaton miiharibesinin Azerbaycan Ordusunun golobasilo
basa catmasini Silahli Qiivvalorimizin Ali Bas Komandani, Prezident Ilham Sliyev 10 noyabr
tarixindo geco xalqa miiraciotindo xobar verdi. Son 30 ilde 6lkemizin on ciddi problemi
sayilan Dagliq Qarabag miinaqisosi Azorbaycan xalqmnin istadiyi kimi hall olundu. Bali, bu
giin biitliin diinyanin goézli Azerbaycandadir. Ciinki 44 giinliik Voton savasmda Miizoffor
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Azorbaycan Ordusu bdyiik qohromanliqla Ali Bas Komandan conab Ilham Sliyevin horbi
sarkordoaliyi vo siyasi liderliyi sayosindo Azaorbaycan torpaqlarini isgaldan azad edeorok
diismonin belini qirdi. Azoarbaycan xalqi miiharibonin galibidir vo he¢ kim, he¢ no xalqn bu
qolobasing kolgo sala bilmoz.

Voton, onun isino Sodagot, Vvoatonparvarliyin mahiyyoati olarag, qudrstimizin oasas
monbayidir. Sistematik, moqgsadyonlii torbiys isi genis xalq kiitlalorinin ozali maraqlari
asasinda qurularaq, dinc ictimai qurulusun bargorar edilmasine xidmat edir.

Horbi Votonparvarlik Torbiyasi — tmumi torbiyanin torkib hissasi olarag, insanlarda
yuksok monavi-psixoloji, fiziki vardislorin, hamcinin Vatonin midafissi tglin lazimi
keyfiyyatlorin mogsadyonlii, planauygun foal prosesdir. Harbi Vatonparvarlik Tarbiyasinin
asas magsadi — Vatano sadiq silahli miidafiagilorin hazirlanmasidir.

Horbi Vatonparvorlik Torbiyasi isinin ideya-nozori osaslart milli ideologiyamiz tizorindo
qurulmusdur. Bu ideologiya xalqimizda Vaton, millat, comiyyat, vatonporvorlik kimi
anlayiglar formalasdiraraq, stiurlu suratdo votonin midafiosi sahosinds xalq kutlolorinin
rolunun vacibliyinin manimsomosino kdmok edir. Horbi Voatonporvarlik Torbiyasi isindo
obyektiv amillorlo yanasi subyektiv amillor do shomiyyatli rola malikdirlor. Bu kitloys xalq
Kitlolorinin muxtolif tobogolori, partiyalar, ayri-ayr1 soxsiyystlor aiddirlor. indiki dévrdoe
subyektiv amillorin rolu daha da artir. Belo ki, comiyyatimizin istigamotveran qiivvasi olan
dovlatin rolu artmaqdadir.Dovlot Milli ideologiyamizin tobligat¢ist kimi Horbi Votonparvarlik
Torbiyasi isinin biitiin sistemina rohbarlik edir.

Votonin midafiosi dovlstin osas vozifolorindon biri olmaqla t@imumxalq isidir.
Azorbaycan Respublikasinin - Votondaslari-dovlot maraqlarmi  qorumali, onun miidafis
gabiliyyatini, san-sohratini artirmaga borcludurlar.

Horbi Vatonparvarlik Tarbiyasinin G4mumi prinsipi vahid mogsad vo moagsada ¢atmaq
Ucln vazifalordan ibarstdir. Belo ki, Harbi Vatonparvarlik Tarbiyasi Umumi tarbiysnin torkib
hissasi olub, onun moagsadlorine malikdir vo bu moqgsadlor Umumi torbiys isinin osas
vazifalorindan ibaratdir.

Horbi Vatonpoarvoarlik Tarbiyasinin tmumi prinsiplorindan biri konkret-tarixi baxis
prinsipidir. Tarixi soraitdon asili olaraq, Horbi Vatanparvarlik Tarbiyasi forma vo mozmununu
doyismis, inkisaf etmis vo konkretlosmisdir. Konkret tarixi baxis prinsipi ke¢mis vo indiki
hadisalords bilavasito vo ya slagalorin secilmasine sorait yaradaraq inkisafin ana xattino vo
asas meyllarini gostarmoys kdmok edir. Moahz buna goros do bu prinsipa daim riayst etmok
Horbi Vatanparvarlik Tarbiyasinin inkisaf etdirilmasina boyik rola malikdir.

Silahli  Qiivvalordo va Dbutovlikdo harbi isin inkisaf meyllorinin  muxtalif
dofisikliklorinin Harbi Vatonpoarvarlik Torbiyasi isinin ugotnun aparilmasi prinsipi Oziiniin
awvalki prinsipi ilo six slagodardir. Belo Ki, oan etibarli miidafio edilmasi baximindan ¢ixis
edilorok hadisalorin tez zamanda inkisaf etdirilmasini nozoro alaraq diismons layigli cavab
vermoak (Ug¢lin monavi-siyasi psixoloji, horbi-texniki vo fiziki keyfiyyatlordon kompleks
istifado edarok gabagcil tacriibadon va yeniliklordan bahralonmak lazimdir.

Oslindo milli miistoqilliyimizin osas1 Heydor Oliyev Azorbaycanda ilk dofo hakimito
goldiyi zaman yaratmaga baslamig, 70-80-ci illordo onu daha da inkisaf etdirmisdir.
Votonparvar, yaradici, qurucu bir soxsiyyot olan Heydor Sliyevin respublikanin hortorafli
inkisafi vo toraqqisindo xidmatlori ovazsiz olmusdur. Miistoqilliyimizin ilk illorinds 6lkado
Ozbasmnaligin, xaosun bas alib getdiyi, “olum ya Oliim” giinlorinin yasandigi bir vaxtda
Heydoar ©liyev xalqm tokidli talobi ilo yenidon siyasi hakimiyyato gotirildi. Dagidilmis 6lkani,
mohv edilmis milli loyaqoti, milli qliruru berpa etmok {ig¢lin Heydor Oliyev votondas
hamrayliyins nail oldu. “Man dmriimiin qalan hissasini xalqima bagislayiram!” deyon Heydor
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Oliyev 1993-cii ildon miistaqilliyimizin qaranti, dovletimizin Ordu  quruculugumuzun
memart1, yaradicist va qurucusu kimi Azorbaycan tarixinin sanlt  sohifasini yazdi.

Dovlatciliyimizin, miistoqilliyimizin qorunub saxlanmasi, demokratiyanin inkisafi,
insan hiiquqlarinin, iqtisadiyyatin barpasi va s.-do aldo edilon nailiyyatlor mohz onun gorgin
omoyinin naticosidir. Heydor Oliyev votonparvarliyin, siilhiin, omin-amanligin tominatgisi,
xalqnin rohbari, tlirk diinyasinin lideri, millotin timid vo inam yeri idi.

O, harada olmagindan asili olmayaraq voton monafeyini biitiin monafelordon {istiin
tutmusdur. Miiasir goncliyin Horbi votonparvarlik torbiyasina xiisusi digqot yetiron H.Oliyev
gostorirdi ki, "bizim gonclor gorok hazirlagsinlar ki, XXI asrdo Azorbaycanin inkigafini tomin
eda bilsinlor. Bunun {giin biliklonmak. tolisil almaq, saglam hoyat torzi kegirmok, monavi
milli dayarlorimizo sdykonmak va timumbosari dayarlordon somarali istifado etmak lazimdir”.

Comiyyatin hortorofli inkisafinda biliyo, tohsilo xiisusi digget yetiron Heydor Oliyev
yaxs1 bilirdi ki, bunlar olmazsa 6lkads heg bir ugur qazanila bilmoz. Mohz bu meyarlar1 osas
tutan ulu Ondorin yiiksok doyiis qabiliyyatino malik silahli qiivvelorin yaranmasinda,
formalasmasinda vo inkisaf etmosindo xidmaotlori ovozsizdir. Miiharibo istomoyon Heydor
Oliyev atogkosi tez-tez pozan nankor diismono hiddotlonib gostorirdi ki, “bu giin hami, an
ovval ali silah tuta bilon vatonin miidafissine qalxmalidir. Vatonin miidafissi har bir kasin
miigoddos borcudur”.

Nohayat, gonclorin Horbi votonporvorlik torbiyasindo asrlorlo hagqinda danisilacaq,
sonino dastanlar, gohromanliq, zofor nogmolori qosulacaq, tarixi salnamolordo 6z oksini
tapacaq 44 giinliik Voton savasimiz qalibiyyotlo basa catdirildi. Terror¢u Ermonistan dovloti
Ali Bas Komandanimiz Ilham Bliyevin biitiin sortlori, toloblori ilo geyd-sortsiz razilasmali
oldu. 15 noyabrda Koalbocorin, 20 noyabrda Agdamin, 1 dekabra godor Lagin rayonunun
isgaldan azad edilmosi ilo Azorbaycanin diinya birliyi, beynolxalq toskilatlar torofindon
taninmis orazi biitovliiyili borpa olundu,xalqimizin 30 illik hasratine son qoyuldu.

44 giinliilk Voton savasmin bir giinii balko do hor birimiz tigiin 1 il godor gorgin vo
hoyacanli kegdi. Ciinki Azorbaycan xalqinin adina yazilmis lokoni Azorbaycan ogullar1 doyiis
meydaninda qani, cani bahasina tomizloyirdi. Bu loko adimizdan da, alnimizdan da,
sarofimizdon do silindii. Bunu bizo boxs edon Rasadotli Ordumuza vo Miizoffor Ali Bas
Komandana esq olsun deyirik! Bu gun Azosrbaycan dovlsti galib dovlst kimi yasayr vo
bundan sonra da mizoffor xalg, qgalib dovlot kimi obodi yasayacaq. 44 giinliik Voaton
muharibasinds Zofor Giinii Xeyirin Sor Uzarindo golobasi vo tarixi odalstin tontonasidir.
Xalgmn "domir yumrug'da birlosorok diismons zorbo vurmasi tarixin obadi yaddasina
yazilmigdir. Ali Bas Komandanin "Qarabag Azorbaycandir!" siliar1 altinda birlogon xalqin
gohromanhigi diinyaya bizim birliyimizi, iradomizi vo ozmkarligimizi niimayis etdirmisdir.
Voton ugrunda sohid olanlar asla unudulmayacaq, cunki onlar 6zlorindon sonraki nasil Gglin
silinmaz, unudulmaz dastan yazdilar.

OPTAHM3AIIA BOEHHO-TATPHOTHYECKOI'O BOCIIMTAHUA
MOJIOAE KU HA COBPEMEHHOM 2TAIIE

Mameooea Maxuyp I'agpap kvi3et, Mameooe Lllaxmap Pycmam oznwi,
Amupacnanoe Capxan Haun o2no
Pezrome
SBndsACE OOHMM W3 BAXKHEUIIMX HANpPaBICHUW TOCYIapCTBEHHOW MOJIOAEKHOMN
MOJMTUKH, BOCIIMTAHUE MOJIOJIOTO TIOKOJIEHHSI B TATPUOTUYECKOM JIyX€ BCErJa HaXOJUTCS B
LIEHTPE BHUMAaHUs CTpaHbl. [[puHUMAIOTCA MOCTOSIHHBIE MEPBl B HAIIPaBJICHUU YKPEIUICHUS
MaTPUOTHUYECKUX UYYBCTB y MOJIOJICKH, YBEIMUYEHHS MAaCCOBOCTHM BOEHHO-CHOPTHUBHBIX WIP.
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BoeHHO-TaTproTHYECKOE BOCIIMTAHHE MOJIOJICKH HAIPABICHO Ha OOecleyeHue MOArOTOBKU
K BOCHHOH CITy’k0€ B psax apMHU U 3aHUMaeT 0C000€ MECTO B BOCIIUTAHUU UX MAaTPHOTHU3MA.
BoicliyM  mposiBI€HMEM NAaTpUOTU3MaA SIBISIETCSA 1I€JIEYCTPEMIIEHHAs! €S TEIbHOCTh
HapOJHBIX Macc B OOIIECTBEHHOM CTPOI0 M CaMOOTBEPKEHHBIM TpyA Ha 3auTy PojauHbl.
['maBHBIM yclioBUEM B 00JacTH BBINOJHEHHUS CTOSIIMX IEpel CTpaHOM 3ajad SBISETCS
BOCIIMTaHHE BOMHCKOTO MaTpUOTH3Ma HapOJHBIX Macc, UX MOATOTOBKA K 3aiiure PoauHbL.

ORGANIZATION OF MILITARY PATRIOTIC EDUCATION OF YOUTH IN
THE MODERN STAGE

Mammadova Mahnur Gafar, Mammadov Shahmar Rustam,
Amiraslanov Sarkhan Nail
Summary

As one of the most important directions of the state youth policy, education of the
young generation in a patriotic spirit is always in the center of attention in our country.
Continuous measures are being taken in the direction of strengthening the feelings of
patriotism among young people and increasing the mass of military-sports games. Military
patriotism education of young people is aimed at providing preparation for military service in
the ranks of the army, and it has a special place in their patriotism education.

The highest manifestation of patriotism consists of purposeful activity of the masses of
the people in the social structure and selfless work for the defense of the Motherland. The
main condition in the field of fulfilling the tasks facing the country is the education of military
patriotism of the masses of the people, their preparation for the defense of the motherland.
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Miilki miidafia vo cagrisa qadarki hazirhq kafedrasimin 22 dekabr 2022-ci il tarixli iclasin 04 sayl
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NiZAMi GONCOVININ FiZiKi TORBiYO HAQQINDA FIKIRLORI

Qazaxova Sahnaz Xalilhact qizi, Cafarov Urfan Xalil oglu
Ganca Dovlat Universiteti
Shahnaz gazaxova@mail.ru

XUlasa: Dahi sair va boylk Alim olan Nizaminin asarlarinda  Fiziki torbiya,
tobiatsiinashq, riyaziyyat, astronomiya, kosmologiya, falsafa, ilahiyyat, tibb, psixologiya,
musiqi va s. elmlara aid zongin va darin elmi mahiyyato malik olan malumatlara rast goalirik.
Butin bunlar ona dalalat edir ki, Nizami Gancavi 6z dévrinin butin elmlarina darindan
yiyalonan béyiik alim olmusdur.

Muasir elmi pedaqogikaya gora tarbiyanin baslica torkib hissalarindan biri do fiziki
torbiyadir. “Fiziki bacariglarin va fiziki keyfiyyatlorin, habela gigiyenik bilik va bacariglarin
insanlara maqsadyonli va planii suratda asilanmasi prosesi fiziki torbiyadir”.

Fiziki torbiya, siibhasiz ki, timumi fiziki inkisafin tomin olunmasinda fiziki kamilliyin
alda edilmasi prosesinda miihiim rol oynayir.
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