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IIOBAJIM3ALMSA, DKOJIOT'UA U UCTOPUSA BYAYLIEI'O

Axmeoosa Camupa @amun Kotzol
Pesziome

CraTbst mocBsillieHa INI00ANBbHBIM HKOJOTHYECKUM IpobiieMaM U 00IIedeI0BeYECKUM
npoleccaM, CBA3aHHBIM € 3TUMH IpoOieMamu. B craTbe, 3a1aua co34aHUS SKOJIOTHUECKOTO
paBHOBECHsI paccMaTpUBaeTCs € MO3ULUHU I[NIOOANM3alMd, MPHHATOM, KaK COBOKYINHOCTb
HEOTBPATUMBIX COOBITHH MaHerapHoro MacmTaba. [oOanm3anus OLEHMBAETCS Kak
UCTOYHUK KOHKYPEHLMHM M KOH(IJIMKTOB, Kak cHCTeMa IJIyOOKHX 3KOHOMHMYECKHX,
TEXHOJOTMYECKUX M COLMAIbHBIX H3MEHEHMH, a TaKKe Kak IIpolecC, MO3UTHUBHO U
HEraTUBHO BJIMSIONIMI Ha HKOJOTMUYECKYIO CTPYKTYpY MHpa. BO3MOXHOCTH cocTaBieHUs
TEOPETUYECKUX OCHOB TpsAAyIIed HMCTOPUH 4eJoBe4YecTBa W (pyHIaMEHTaNbHBIA aHAIIN3
r7100aIbHBIX MPOLECCOB, NMPOUCXOAAIINX B COBPEMEHHOM MMpE, B CTAaThe BBICTYHAIOT Kak
OpUT'MHAJIbHbIE MOTHUBBL. B CBA3M C 3TUM IpOrHo3upoBaHHe OyayLIUX COOBITUH, CO3JaHUE
TUIIOTETUYECKON MUCTOpUHU OYAYILEro WIM €ro BO3MOKHOTO CLIEHapus MPEOoCTaBIIsAeTCs Kak
UCKJIIOYMTENBHO aKTYaJIbHOE COOBITHE.

GLOBALIZATION, ECOLOGY AND HISTORY OF THE FUTURE

Ahmadova Samira Famil gizi
Summary

The article is devoted to global environmental issues and universal processes associated
with these problems. In the article, the task of creating the ecological balance is considered
from the perspective of globalization, adopted as a set of inexorable events of global scale.
Globalization is evaluated as a source of competition and conflict, as a system of profound
economic, technological and social change, as well as the process positively and negatively
affecting the ecological structure of the world. The possibilities of drawing up the theoretical
foundations of the forthcoming history of humanity and a fundamental analysis of global
processes occurring in the modern world, in the article appear as the original motifs. In
connection with this prediction of future events, the creation of a hypothetical history of the
future or a possible scenario is provided as only the actual event.
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Xulasa: Maqalada tonaffiis organlart  burun qirtlag traxeya bronxlar va sag sol ag
ciyarlor hagda malumat verilib. Agciyarlar dos boslugu organidir.Agciyarlora daxil olandan
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sonra bronxlar burada daha kicik diametrli saxalora ayrilirlar. Tonoffiis organlarinin
xastaliklori: Qrip. Bronxit. Bronxial astma — ilk novbada bronxlarin — agciyar tanoffiis
yollarimin iltihabi-allergik xastoliyidir Plevritlor:  Plevra varaQolorinin iltihabina plevrit
deyilir. Quru va ekssu-dativ ola bilar. Quru plevrit dos gafasinin miiayyan bir yerinda birdan-
biro bas vermis agri, quru oksiirak Va qizdirma ilo baslanwr. Simptomatik miialico-agrikasici
analgin, banka va xardal yaxmalart bol maye gabulu.,

Acar sozlar: agciyar,tonoffls, nafas, plevrit, qirtlag, bronxit, Xastalik, organ

Key words: lung, respiratory, respiration, pleurisy, larynx, bronchitis, disease, organ.

KioueBble cJI0Ba:Ierkoe, pecupaTopHOE, IbIXaHHWE, IUIEBPHUT, TOpTaHb, OPOHXUT,
3a00JieBaHKE, OPTaH.

Tonoffiis mirokab proses olub organizmin hayat slamotidir.Insan anadan oldugu giinden
ta Omriiniin axirma kimi geco,giindliz oksigen alir vo karbon qazini verir. Tonoffus
organlarmin qurulusu. Tonoffiis organlari sistemina burun boslugu, burun-udlaq, qirtlaq, nafas
borusu, bronxlar vo agciyarlor aiddir. Tonoffiis yolu burun boslugu ilo baglanir. Burun
boslugu siimiik vo qigirdaq toxumasimin omalo gatirdiyi bltév arakesmo ilo sag vo sol
hissalora ayrilir. Hava burun boslugundan burun-udlaga, sonra qirtlaga, oradan traxeyaya
kegir. Burun boslugunun divari, torkibindo kiprikli epiteli hiiceyralori olan selikli gisa ilo
ortiilmisdiir. Selikli gisa burada fasilasiz xovlu sath amals gotirir. Hava burun boslugundan
burun udlaga, oradan agiz boslugu ilo alagali olan qirtlaga kegir. Ona gora do insan yalniz
burnu ilo deyil, hamg¢inin agzi1 ilo do tonaffius edir. Burun-la tonaffis etmoyin agizla
nofasalmaya nisboton bir sira {istiinliiklori var. Burunla nafos alarken soyuq hava burun
boslugunda isinir vo zararli hissaciklordon tomizlonir. Qirtlagda yaranan sas rezonatorlarin
istirak1 sayasinda guclonir va yeni ¢alar alir. Nofas borusu va bronxlar. Tonoffiis etdiyimiz
hava qirtlagdan nofos borusuna kegir. Nofas borusunun 6n divar1 6z aralarinda baglar vo
azalalorlo birlosmis aypara soklindo olan qigirdaq toxumasindan qurulmusdur. Nofos
borusunun arxa divart yumsaq olub, gida borusuna sdykonir vo qidanin kegmasina mane
olmur. Kaskin bronxit. Xastaliyin omoalo golmosins sinir-reflektor amillor miihiim rol oynayir.
Orqganizmin soyumasi, tonaffiis yollarmin kimyovi maddslorlo qiciglanmasi reflektor olaraq
gan dovranini pozur. Bu, damarlarin genislonmasi naticasinds bronxlarin selikli gisasinin
hipertiyasi soklindo meydana ¢ixir. Yuxari tonaffiis yollarinda olan saysiz-hesabsiz patogen
mikroblarin orqanizmo ke¢gmasi ii¢iin sorait yaradir. ©lamatlori: kefsizlik, tisiitmo, qizdirma,
beldo vo otraflarda ozolo agrisi, amok qabiliyystinin vo igtahanin azalmasi, bogazin
gOynomoasi, oskuroklo selikli voya selikli-irinli balgom ifrazi,dosdo agri olmasi. Anskultasiya
zamani sart tonoffiis esidilir, nofosalmaya nisbaton nofasvermo Uzun ¢okir, quru xiriltilar
esidilir. Iri bronxlar zodalondikds bu xirintilar viziltili, xirda bronxlar zodalondikdo fisilt1 olur.

Plevritlar: Plevra varagslarinin iltihabina plevrit deyilir. Quru va ekssu-dativ ola bilor.
Quru plevrit dos gafasinin miayyan bir yerinds birdon-birs bas vermis agri, quru oksiirok va
qizdirma ilo baglanir. Zoiflik, kefsizlik, istahanin olmamasi, gecolor torlomo osas
olamatlorindadir. Xastolik bir nego guno qurtarir, bozon 2 hortoys godor ¢okir. Mialico
plevritin amolo golmasinda rol oynayan asas xostoliyin mualicasi istigamotinds aparilir.
Simptomatik maalica-agrikasici analgin, banka va xardal yaxmalari. Traxeyanin daxili divari
titroyisli epiteli hiiceyralori ilo ortiilmiisdiir. Epiteli hiiceyrala-rinin titrayisli horokatlori toz
hissaciklorini agciyorlordon udlaga qaytarir. Bu agciyorlorin  6zlinutomizlomosi prosesi
adlanir. Agciyoarlor — dos boslugunda sarbast voziyyatds yerlosir. Konusabonzor formadadir.
Agciyarlorin genislonmis hissasi diafragmaya sdykenir. Osas bronxlar, agciyar arteriyala-r1 vo
venalar1 agciyarlora Uraklo homsarhod olan igari torofdon daxil olur. Onlarin daxil oldugu yer
«agciyarlorin qapisi» adlanir. Agciyarlor siingari qurulusda olub, alveollardan, bronxlardan va
gan damarlarindan qurulmusdur. Xaricdon agciyarlor six birlogdirici toxu-madan yaranmis
plevra varagalori ilo ohato olunmusdur. Agciyarlor dés boslugu orqanidir. Onlar iirayin, gan
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damarlarinin, havaaparict yol-larin vo yemok borusunun tutdugu yerdon basga biitiin dos
boslugu sahasini shato edir. Agciyarlora daxil olandan sonra bronxlar burada daha Kicik
diametrli saxoloro ayrilirlar. Kigik saxalorin sonlugu igarisi hava ilo dolu olan nazik divarli
agciyar qovucuqlart vo ya alveollarla tamamlanir. Qovucuqlarin divart bir qat epiteli
hliceyralorindon qurulmus v onlar xaricdon six tor kimi kapilyarlarla biirlinmiisdiir. Demali,
agciyar toxumast bronx saxslorinden vo agciyar qovuqcuglarindan qurulmusdur. Buradaki
epiteli hiiceyralarinin buraxdig1 bioloji faal maddslor alveollarin divarini igari torafdon nazik
pardo soklinda ortiir. Agciyarlorin har paymda 300-350 milyon alveol vardir. Agciyar
alveollarmin timiimi sathi 100 kv metrdan ¢coxdur. Bu isa insan badaninin sathindan toxminan
50 dofa artiqdir. Nafasalma va nafasverma horakoatinin mexanizmi. Nofasalma vo nafosvermoa
horokatlori ritmik suratdo bir-birini avoz edir vo bunun sayasinds nofssalma zamani hava
agciyarlora daxil olur vo nofosvermo zamani iso hava agciyarlordon xaric edilir. Nofosal-ma
Va nafasverma naticasinds agciyoarlorin ventilyasiyasi bag verir.

Insan sakitlik voziyyatinda bir dogigodo 16 — 20 dofs tonoffiis horokatlori edir. Bu za-
man nofasalmanin yaranmasi qabirgaarast ozalolorin vo diafragmanin yigilmasi says-sindos
miimkiin olur. Diafragma qarmn vo dds bosluqlarini ayiran eninazolaqli ozsladir. Diafragma
yigilarkon garin boslugu orqanlarini asagiya dogru sixir, qabirgaarasi azolo-lor y1gildig: ti¢iin
qabirgalar bir qadar yuxariya galdirir vo bu zaman dos qafasinin, tabii ki, plevra boslugunun
da hocmi genislonir. Hocmi genislondiyina géra plevra boslugunda tozyiq yens do asagi diisiir.
Bu iso agciyarlorda, bronxlarda va alveollarda tozyiqin xeyli asagi diismasina Sabob olur.
Plevra boslugunda tozyigin atmosfer tozyiqi ilo mugayise-do xeyli asagi olmasi, havadasiyici
yollardan havanin agciyarlora sorulmasi ilo naticalo-nir. Diafragma ozalosi yastilagir vo
qabirgalar 6z agirligi hesabina asagi enir. Dos qofa-sinin Olgulori 6zlnin adi hacminadok
azalir. Bu zaman agciyar qovuqcuqlarimin vo bronxlarin elastiki divart yigildigina gors,
onlarin  hacmi azalir. Demali, nafosvermos za-mani1 dos boslugunun Olgiilori azalir, agciyar
alveollarinda tozyiq atmosfer tozyigindon yuksok olur. Naticods, havanin bir hissasi
agciyarlordon xarico qovulur. Guclu nafasver-mo qarin divart ozalolorinin yigilmast ilo
miisayiot olunur. Bu iso dorindon nofosalma za-mani agciyorlora daxil olmus havanin
agciyarlordon xarico ¢ixarilmasina imkan verir. Agciyorlorin hoyat tutumu. Darindon nofos
alandan sonra dorindon nofas vermaklo xaric edilon havanin hacmi agciyarlorin hayat tutumu
adlanir. Agciyorlorin hoyat tutumu spirometr adlanan cihazla Slgiiliir. Agciyarlorin hoyat
tutumunun kamiyyati bir nego gostariciys asason muayyanlogdirilir — tonaffiis havasina, slava
havaya vo ehtiyat havaya goro;  Agciyarlorin ventilyasiyasi. Havanin agciyor alveollarinda
fasilosiz dovr etmosi ag-ciyorlorin ventilyasiyast adlanir. Onun gostoricisi agciyarlorin
doagigalik tutumu vo ya bir dogigeds agciyorlordon xaric olan havanin hacmi ola bilar.
Agciyarlords gazlar mibadilasi. Agciyorlords gan damarlar1 vo alveollar arasinda miintozom
olaraq gazlar mibadilosi gedir. Bu proses alveol havasindaki qazlarin parsial tozyigindon vo
onlarin qandak1 gorgin-liyindon asilidir.  Alveol havasinda oksigenin parsial tozyiqi no godar
COX, venoz ganda onun gorginliyi azdirsa, belo halda oksigen alveollardan gana, venoz ganda
iSo karbon qazinin konsen-trasiyasi ¢ox olduguna gors o venoz qandan alveol havasina kegir.
Qazlarin diffuziyas1 parsial tozyiq borabarlosonodok davam edir. Bu zaman agciyarlora
gatirilon venoz gan oksigenlo zanginlosir vo arterial gana cgevrilir. Nofosalma vo nafasvermoa
proseslori uzunsov beyindo yerlogon tonoffiis markozinin foaliyyati sayosindo geyri-iradi
vaziyyatds icra olunur. Uzunsov beyinds nofasalma va nofasvermonin ritmik suratds gedisini
tomin edon iki neyron grupu foaliyyot goOstorir. Bu neyronlar iki hissadan ibarst olub,
nofosalma vo nofasvermoa morkozlorini toskil edir.  Varoliyev korpiisii do bu neyronlarla
alagads olub, tonoffiisiin tonziminds istirak edir vo pnevmatik adlanan markoazi omolo gatirir.
Pnevmatik morkoz nofssalmanin nofosver-moyo kegmasini  tomin edir. Bu maorkazin
dagilmasi noaticasinds nofasalma prosesi uzanir vo haddon artiq dorinlogir.  Bas beyindon
daxil olan informasiyalarin sayasinds tonaffiis morkozi qidanin udul-masi prosesinds istirak
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edon organlarin ya danisarkon vo mahni oxuyarkon Sas aparati orqanlarinin isini 6z aralarinda
uzlagdirir. Yalniz nofosverms zamani sos yaranir. Ravan nitq vo ya mahni oxumag, fasilasiz
suratdo pauzalarda tonofflis etmok yalniz tonafflis or-qanlarmin doqiq uzlasmis faaliyyati
soraitindo mumkun olur.  Muiayyan edilmisdir ki, tonofflis markazinda xtsusi hiiceyralor var
ki, onlar hiiceyroa-aras1t maddads karbon qazinin ciizi miqdarda doayisilmasine qarst son daraca
yuksak hossasliq gostarirlor. Hiiceyraarast maddodo karbon gazinin toplanmasi tonaffiis mor-
kozini oyandirir, dorindan hafasalma vo nafasvermays sabab olur. Bunun gin 6z Gzaranizds
bels bir sinaq apara bilarsiniz. Ovval darindan nofas verin va tonaffusiinizi 30 — 40 saniya
longidin. Bundan sonra yenidon tonoffis etmoys baslayin. Belo halda ilk tonoffiis
horokatlorinin  daha dorin olacagimi 6ziinliz miisahido edacoksiniz. Bas beyin
yarimkdiralorinin tasiri naticasindos tonoffiis aparati 6z isini iradi olaraq do-yisdira bilor.
Toanaffls sisteminin xastaliklori. Kaskin bronxit. Xastaliyin amolo galmasina sinir-
reflektor amillor miithiim rol oynayir. Organizmin soyumasi, tonasffiis yollarinin kimyavi
maddalarlo qiciglanmasi reflektor olaraq gqan dovranini pozur. Bu, damarlarin genislonmasi
naticasinds bronxlarin selikli gisasinin hipertiyasi soklindo meydana ¢ixir. Yuxari tonoffls
yollarinda olan saysiz-hesabsiz patogen mikroblarin orqanizmo kegmasi ii¢iin sorait yaradir.
Olamotlari: kefsizlik, tsiitma, qizdirma, beldo va otraflarda ozalo agrisi, amak gabiliyyatinin
Vo istahanin azalmasi, bogazin gdéynomasi, Oskiroklo selikli voya selikli-irinli balgom
ifraz1,dosdo agr1 olmasi. Anskultasiya zamani sort tonoffiis esidilir, nofosalmaya nisboton
nafasvermo lizun gokir, quru xiriltilar esidilir. Iri bronxlar zadalondikde bu xirmtilar viziltili,
xirda bronxlar zadslondikds fisilti olur.Kandidoz — Candida cinsindon olan gobaloklorin
toratdiyi xostalixdir. Antibiotiklorlo mualico, onkoloxi Xastolorin kimyavi terapiyasi, sokarli
diabet, ag ciyarlorin xronik iltihabi xastsliklori, hormonal mialico xandidozlarin artmasina
sobab olmusdur. Bu giin kifayat godor xlinix tocriibs toplanmis, xastaliyin xlinikast va
instrumental muayina metodlari miioyyan edilmisdir . Xostoliyin toradici olan Candida
albicans toksin omola gotirma xususiyyatine malikdir. Kandidozlarin patogenezi mirokkobdir.
Xostolix endogen yolla saglam organizmin zaiflomoasi naticasinda inkisaf eds bilir. Exzogen
yolla Xxastalonmo xontaxt, alimentar, hava yolu ilo ola bilor. Boazi faktorlarin tosiri altinda
sliratlo artan gobalok selikli gisalarda yayilir, alverisli sorait oldugda gana kegs bilir. ©On goX
yash insanlarda, diabetli, avitaminozlu, piylonmasi, onkoloxi Xastaliklori, immun sistemi
zoiflomis xostolorda rast golinir. Tonofflis sisteminin Xronik iltihabi Xostalixlori, xronik
bronxitlor, ag ciyarlorin polikistozu, ag ciyar voromi, bronxektaziya, bronxial astma, sis
xastaliklori xandidozlara sobab olur. Uzun middat aparilan antibiotikoterapiya, hormonal
mualico, immunodepressantlarla aparilan mualicolor xastoliyin amolo golmoasine xkdmoxklix
gostorir. Yox hallarda digor bakterioloxi flora ilo birlixdo rast golinir vo prosesi daha da
agirlagdirir . Candida albicans — kandidozlarin on gox rast goalinon toradicisidir vo 100%
patogen aktivliya malixdir. Xastolik klinik baximdan mixtalif ola bilor, 6zlni bronxitlar,
pnevmoniya, bronxial astma ximi g0storo bilor. Tonofflis sisteminin kandidozlarinin
diagnostikast vo miualicasi bazi hallarda c¢otinlix toradir. Uzun middatli tongnafoslik,
bogulma, davamli sklrok, ylksok temperatur, yapisqanli balgom, balgomdo gan miisahido
edilir, auskultasiyada ag ciyarlordo quru vo yas xiriltilar esidilir. Boazi hallarda Xostslix
subfebril temperatura ilo gedir, uzun gedisli va residivlagan olur . Uzun middat Candida ilo
kolonizasiya allergix bronx-ag ciyoar xandidozu ilo naticalonir, bogulma tutmalarina vo
tongnafasliya sobob olur. Son marhalada bronxektaziyaya, fibroza ssbab olur. Bronxlarin
kandidozu va kandidoz pnevmoniyaya ¢otin diagqnoz qoyulur. Bels hallarda balgomds ¢oxlu
miqdarda Candida tipli gobaloyin tapilmasi fakti aSasinda diagqnoz qoymaq olar. Hoqiqi
invaziv pnevmoniyalar tez progressivlogir vo mialicoys ¢otin tabe olur. Rentgenoloxi
olamatlors aiddir: diffuz pay, seqmentar vo kigix 6l¢lids bir va ya ixi torofli infiltrasiyalar. Ag
ciyarlords ¢oxlu ocaglar, dissemina olunmus kandidozda geyri-spesifik sikayatlor — dsklrok
Vo tongnafaslix geyd olunur. Ag ciyarlorin dissemino olunmus kandidozu diagnozunun
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goyulmasinda pnevmoniyanin xlinikasi, antibiotixlorlo mualicays rezistentlix, rentgen
soklinda ag ciyarlarin disseminasiya alamatlori k0mok eds bilor. Kandidoz pnevmoniyalarda
xosagalmoaz prognostik alamatlor - respirator ¢atismazliq, diffuz infiltratlar, garisiq gébslok
infexsiyalar1 vo mualicanin iki haftadon gec baslamasi sayilir. Belo hallarda 6lim hallarinin
faizi ylxsolir. Ag ciyarlorin vo bronxlarin kandidozunun mialicasinds asas Xastaliyin
mualicasi, ag1z boslugunda gobalok manbayinin sanasiyasi vacib sayilir. Bronxial astma — ilk
ndvbads bronxlarin — agciyar tonaffiis yollarinin iltihabi-allergik xastaliyidir. Lakin iltihabin
allergik reaksiya va ya xroniki xastolik olmasindan asili olaraq allergik komponentli astmani
geyri-allergik astmadan forglondirirlor. Qeyri-allergik astmada xroniki iltihabli tonoffis
yollart haddon artiq hassasdirlar. Hor hansi qiciglanma bronxlarin spazmasina aparir, tonaffus
mohdudlasir vo bu da 6skiirok vo bogulmalara gotirib ¢ixarir. Astmatiklor Ugilin tutmalara
sobab olan bir ¢ox faktorlar vardir, masalon; sigaret tlstusinin kaskin iyi, maisot kimyasi
vasitolori, sabun, otriyyat, islonmis qazlarin tiistiisii vo S. Bir cox diinya alimlarinin galdiyi
natica heg do tasalliverigi deyil: har besingi astmatik pesosina gora bu xastaliys tutulur. Fiziki
tosirdon bir nego dogigo sonra (mosalon, qisda kiigodo gacarkon soyuq vo quru havanin
udulmasi) astmanin simptomplari iizo ¢ixir. Astmanin an xarakterik simptomlari: * skiirok —
tez-tez, oziyyatli vo daimi xarakterli. Oskiirok gecalor arta bilor, mosalon fiziki isdon, soyuq
havanin gabulundan sonra va s. * bogulma; * dos gofosinin sanki sixilmasi - tonoffiis 0 godor
mohdudlasir ki, bu nafas ala bilmomok qorxusu yaradir; ¢ sixilmig nofos yollarindan ¢atinliklo
kegon havanin vibrasiyasindan quru xiriltilar esidilir. Astmanin agir vo kaskin formalarinda
adam tutma vaxt1 agz1 ilo nafas alir vo nafasalmani asanlagdirmaq ti¢iin boyun, ¢iyin vo diger
azalalordan istifads edir. Bundan slava, nafas yollar sixilanda nofas almaq nafas vermokdan
daha asan olur. Cilinki dos gqofasinin ozolalori vo organizm daha c¢ox bu prosess
uygunlagmislar. Nofasverms, oksina, normal halda passiv olur, yani xususi say gostorilmir,
ona gora do azolalor havanin sixilmis nofos yollarindan ¢ixarilmasi iigiin o gadar do inkisaf
etmirlor. Natigads ag ciyarlords hava qalir vo sisir ki, bu da sismis ciyar simptomudur. Uzun
muddot astma xastaliyins tutulmus cavan adamlarin dos qafaslori uzunsov inkisaf edir. Kaskin
agir astmada ovval “fit ¢alan” dos qofosi sonra “susur”, fit saslori esidilmir. Ciinki alinan vo
verilon hava o gadar az olur ki, saslar esidilmaya do bilar. Allergik mansali astmada tutmadan
avval adamda z6kom,vegetativ distoniya simptomlart vo 0skiirak baslayir.Bronxial astmanin
ilk tutmalarindan sonra hekim-pulmonologa miraciot etmok lazimdir. Lakin hardon astma
tutmalarin1 miiayyanlogdirmok ¢atin olur. Masalon, bogazagrisi, bronxit, {irok tutmalari, sas
tellorinin disfunksiyasi da tongnofasliys, bogulmaya, xiriltiya sobob ola bilor. Spirometriya
diizgiin diaqnoz qoyulmasina komok edir. Ag ciyarlorin rentgen vo kompyuter tomoqrafiyasi
komayi ilo infeksiyani, tonoffiis yollarinin yoluxmasini, xroniki qan dovrani gatismamazligini
Vo ya yad cismin tonaffiis yoluna dusmosini aradan goétiirmok olar. Astmanin allergik olub-
olmamasini tayin etmok Ugun dori testlori aparmaq lazimdir. Qeyri-allergik astmanin
sobablorini tapmag Uglin balgom analizi aparilmalidir. Hokim-allergologdan maslshat almaq
hor koss lazimdir. ©gor sizds astma tutmasi bas veribsa, birinci névbads otagi tamiz hava ilo
tomin edin. Bu anda Xasto onun halin1 yaxsilasdiran vaziyyatdo , mosalon, oturmus vo ya
allarina dikalorak dayanmalidir. Xardal yaxmasini sinoniza vo ya baldiriniza qoyub isti ayaq
vannasi edin. Agir tutmalarda tocili yardim ¢agirmaq lazimdir. Astmanin miialicasi UgUn
simptomatik vo oasas preparatlardan istifads olunur. Simptomatik preparatlar tonsffiis yollarini
acirlar, spazmani vo tutmani aradan gotiriirlor. Osas preparatlar bronxlarin iltihabini
azaldirlar vo tutmalarin uzun miiddatli profilaktikas1 {iglin istifade olunurlar. Bronxial
astmanin diizgun mdaligasi Uglin  Xasto astma-morkozds tutmalarin asas profilaktik
tadbirlarini, rasional nofasalma Usulunu, allergen vo astma oleyhina preparatlarin osas
qruplarint va individual hipoallergen dieti 0yronmalidir. dsklrorken ya da asqirarkon agiz vo
burnun tok istifadalik dasmal ilo baglanilmasi vo dosmalin atilmasi, olin sabunlanilmasi
lazimdir.
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3ABOJIEBAHUSA JIBIXATEJIbHOM CUCTEMBI 1 OPTAHOB

babaesa Aiicron @apman 2vizel
Pe3ziome

B crarbe npuBeneHsl cBefeHUs 00 opraHax JbIXaHHs, HOCOIJIOTKE, Tpaxee, OpoHxax,
IIPaBOM M JIEBOM JIErKOM. Jlerkme - 310 oprassl rpyaHod nosnoctu. Ilocie momananus B
Jerkue OpOHXM pa3/essIoTCs Ha BETBU MEHbILIEro nuamerpa. PecniuparopHele 3a00s1eBaHus:
['punm. Bponxut. bpoHxuanbHas actMa - 3TO BOCHAJIHTEIbHO-AJUIEPTUYECKOE 3a00JICBaHNE
JEeTKUX, B MepByr ouepeab OpoHxoB. [lneBputr: BocnaneHue mieBpaabHbIX BHIIOTOB
Ha3bIBACTCS IJIEBPUTOM. MOXKET OBITh CYXUM U dKcCynaTHBHBIM. CyXO# IIIEBPUT HAUMHACTCS
C BHe3amHOW O00JM, CyXOro Kaiuisl M JMXOpaJKH B OINPEAEICHHOW O00JIaCTH TIpyAH.
CuMrToMaTHIECKOE JieueHne — 00e300IMBaOIINI aHaIbIMH, MHOT'O JKHUJIKOCTH B OaHOYKaX U
TOpYUYHBIE Ma3H.

DISEASES OF THE RESPIRATORY SYSTEM AND ORGANS

Babaeva Aygun Farman
Summary

The article provides information on the respiratory organs, larynx, trachea, bronchi,
right and left lungs. The lungs are the organs of the chest cavity. After entering the lungs, the
bronchi are divided into branches of a smaller diameter. Respiratory Diseases: Influenza.
Bronchitis: Bronchial asthma is an inflammatory and allergic disease of the lungs, primarily
of the bronchi. Pleurisy: Inflammation of pleural effusions is called pleurisy, may be dry and
exudative. Dry pleurisy begins with sudden pain, dry cough, and fever in a specific area of the
chest. Symptomatic treatment is anesthetic analgin, a lot of liquid in jars and mustard
ointments.

Rayci: dos.Huseynzada Z.R.
Fiziki tarbiya va Mulki midafia kafedrasinin 16 noyabr 2021-ci il tarixli iclasin 04 sayli protokolu
Daxil oldugu tarix 22 dekabr 2021-ci il

UOT:58.
MIKROELEMENTLOR VO “QARABURNU” SUFRO
UZUM SORTUNUN UVOLOGIYASI

Hosanov Mirza Ismayil oglu, Qocayeva Aysel Turan qizt
Goanca Dovlat Universiteti
Gceeferova@rambler.ru

Xiilasa: [nsan comiyyati 6z inkisaf tarixi dovriinda hayati talobatlarim 6daya bilacak bitkilordan
istifadaya iistiinliik vermisdir. Ona gora da ilk olaraq yaban bitkilor madanilogdirilmis, iri meyva va iri
toxumlu bitkilor secilmis akin sahalari genislondirilmigdir. Danli taxillar va danli paxlali bitkilor,
meyvalor, gilomeyvalor madonilasdirilmisdir. Eramizdan avval 714 cii ilda ikinci Sarqon Urartu
tizorina yiiriis edarkon mannalilar Assuriya qosunlarint un va sarab ilo tomin etmiglor. Soylonan bu
fikir olkado qadimdon iiziimgiiliiyiin xiisusi bir saha kimi inkisaf etdiyini gostorir. Unutmaq olmaz ki
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