ELMi XOBORLOR 2021/1- SCIENTIFIC NEWS 2021/1 — YYEHbIE 3ANNCK 2021/1

PEDAQOGIKA ELMLORI

UOT:37.01.
VALEOLOJI TOHSILIN KEYFIYYOTININ YUKSOLDILMOSINDO
MUOLLIMIN PEDAQOJI USTALIGININ ROLU

B.e.d. prof. Sultanov Rauf Liitvali oglu
Azarbaycan Dévlat Pedaqoji Universiteti
rsultanov@bk.ru

Xiilasa: MUasir dovrda elm va tohsilimiz siiratla inkisaf edir.Son 50 il miiddatinda alda
edilmis nailiyyatlor kegmis dOvrin bir nego asri miiddatinds aldo edilmis nailiyyatlora
borabordir. BuU isa insan comiyyatinin intellektual saviyyasinin bOyUk siiratlo  artdigini
gostarir.

Elmimizin va tahsilimizin inkisafi ilo alagadar olaraq son illords valeologiya elmi
tasakkiil tapmuis va formalasmaga baslamusdur.

Valeoloji tahsilin keyfiyyatinin yiiksaldilmasi miasir beynoalxalq tacriiba vo milli
ananalar asasinda onun mazmununun va Strukturunun yenilasdirilmasi, talim va torbiyanin
vahidliyinin tomin olunmast qarsida duran on mihim vazifalordon sayilir. Son illor
valeologiya elminin tokmillasdirilmasi istiqamatinda aparilan islor daim diggat markazinda
saxlanmiir.

Valeologiya respublikamizin elm va tahsil miiassisalorinda nisbaton yeni fondir. Miiasir
dovrdo dinyada négsanli usaglarin ¢oxluq togkil etdiyi zamanda tahsilveranlorin va
tohsilalanlarin valeoloji tarbiyasinin vacibliyi GOX boyiik manavi ahomiyyat kasb edir.

Acar sozlor: muasir miollim,peso saristaliyi, pedaqoji bacariglar, pedaqoji foaliyyat,
pedaqoji tinsiyyat.

KiroueBble cjioBa: COBpeMEHHBIN yUuTeNb, IPopeccuoHaIbHOe 00pa3oBaHuE,
KOMIIETEHIINH, TIeJJarOrnYeCKie HaBbIKU, MIeJarorn4ecKuii aCTUBUTUPUCT, Earornyeckoe
oO1ieHue.

Keyvords: modern teacher,vocational,competences,pedagogical skills,pedagogical
astivitirist, pedagogical communicatio

Giris

Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universitetindo bu istigamotdo apardigi islor toqdiro
layiqdir. Valeologiya fonni artiq ikinci ildir ki, magistraturada tohsil prosesinds todris olunur.
[k dofs olaraq respublika miqyasinda bu saho iizro fonn programi hazirlanmis, miihaziro
motnlorinin elektron versiyasi tortib edilmis, todqiqat isi universitetin elmi islorin planina
daxil edilmis ,magistrantlar dissertasiya mdvzusu kimi todqiqat islori aparirlar. Professor-
miiallim heyatinin maqalslari elmi asarlorde nasr olunur vo darsliyin hazirlanmasi tizorindos
islor aparilir. Hal-hazirda ADPU respublika miqyasinda bu sahonin inkisaf etdirilmosi
istiqgamotindo aparici togkilata ¢evrilmisdir.

Azorbaycanda valeologiya elmina dair ilk todqiqat islori 2010-cu illorde Azorbaycan
Respublikast Tohsil Problemlori Institutunun “Ali vo orta ixtisas tohsili” sobasindo
aparilmisdir.

Azorbaycanda hal-hazirda valeologiya elminin inkisafinin birinci dovri Azorbaycan
Dovlot Pedaqoji Universitetindo 2019-cu ildo onun todrisinin hoyata kecirilmasi ilo davam
etdirilir. Bu sahado universitetdo professor R.L. Sultanov ilk todqiqat islorina baslamis,
magistrantlar iso magistr dissertasiyalari, ilo olagodar todqiqatlarini aparirlar.

Tadqiqatin materiallar:

Valeologiya biliklorinin Syronilmasi butlin dovrlor vo Xxalglar Ggln daim digqot
moarkozindo olan, haminin vo hor kosin mosgul oldugu problemlor igarisindo on aktual
masalolordan biridir. Valeoloji tarbiys heg vaxt 0z aktualligini itirmoyan obaodi bir problem
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olsa da zaman-zaman bas veran ictimai-tarixi, iqtisadi-siyasi proseslardon asili olaraq doyison,
onlara uygun olaraq yeni-yeni toloblor verilon bir prosesdir. Comiyyotin hoyatinda koklii
doyisikliklor bas verondo insan saglamligina valeoloji baxislar digqet morkozinds olur,
axtariglar, polemikalar dovri baslayir.

Azorbaycan comiyyatindos do insanlara valeoloji biliklorin verilmasi bu sahads bacariq
vo vardiglorin asilanmasi vo valeoloji torbiyonin formalasdirilmasi tohsil sistemindo mdévcud
zoruriyyatdon yaranmusdir. insanlarm valeoloji tofokkiirii doyisdikca olarin diisiinco,davranis
torzi do buna uygun doyismalidir.

Valeologiya todrisi prosesinds tolimin keyfiyyatini yiiksoldilmasi mogsadilo bir ¢ox
vasitolordon istifado edilir.Burada miisllim tohsilalanlarin foalligini,o climlodon idraki
foalligin1 artirmali vo yeni valeoloji tofokkiirlin inkisaf etdirilmosino zomin yaratmalidir.Bu
zaman misllimin pedaqoji ustaligr mihim rol oynayir va tolimin somaraliliyini artirir.

Valeologiya integrativ fonn oldugundan miollimin pedaqoji ustaligi fonlorarasi
olagalorin yaradilmasinda miistosna rol oynayir. Tohsil miiossisolorinds tolobalorin aldo
etdiklori valeoloji, nazari biliklorin ,bacariq vo vardislorin asilanmasinda miisllimin pedaqoji
ustaliginin 6ziinoamoxsus yeri vardir. Ona goro do pedaqoji kadrlarin ,o ciimlodon miiallim
hazirhiginin saviyyesini artirmaga diqget yonoldilmolidir. Pedaqoji ustaligi yiiksok olan
miiollimin biindvrasi vo yliksok tomal asasinda quruldugu {igiin onlarin verdiyi biliklor uzun
omdirli olur.

Pegokar miisllimin pedaqoji ustalig1 yiiksok oldugu {i¢iin onlar mévcud biliklarin ilkin
biindvrasini, fonnin tomolini yaradilmasina xiisusi diqqot yetirir. Tohsil alanlarin sonraki
illordo qazandiglar1 bilik, bacariq vo vordiglorin soviyyasi onlarin oavvalki darslordo
qazandiqlari tomal biliklordon, bacariq vo vardiglordon ¢ox asili olur.

Saglamliq anlayisina dair Umumdiinya Sohiyys Toskilati torofindon verilmis torifdo"
Saglamliq sadoco olaraq xastoliyin ,yaxud fiziki qlisurun olmamasi deyil, tam, biitov fiziki,
psixi va sosial rifah halidir".

Pedaqoji nozoriyyado miiollimin ustalig1 anlayisinin mahiyyatine miixtalif yanasmalar
vardir. Birinci yanagsmada pedaqoji prosesds asas yeri metod tutur, ikinci yanagmada pedaqoji
prosesdo miiollimin goxsiyyati halledicidir. Hor iki yanagsmada miisllimin ustaligi barado
aydin tosovviire malik olmaq miimkiindiir. Belaliklo metod tolim-torbiys prosesindo ondan
istifado edon miisllimin soxsiyyati ilo bilavasito baglidir. Onlar1 bir-birindon ayr1 nozardon
kegirmok diizgiin deyildir.

Pedaqoji ustaliga yiyalonmokdon 6trii valeologiyani tadris edon har bir miallim nazori
vo metodik hazirliga malik olmali , miiollim-sagird miinasibatlorini diizgiin qurmali ,prosesin
ganunauygunluqlarindan, qanun vo prinsiplorindon xobardar olmali vo faydalanmali, tolim vo
torbiya texnologiyalarindan somarali sokilds istifads etmalidir.

Pesokar miisllim on alverissiz soraitds sagirdlorin lazimi torbiysliliying, inkisaf vo bilik
soviyyasina nail olur. Miisllimin ustaligi hor seydon ovval todris prosesini toskil etmok
bacarigindan asilidir. Pedaqoji ustaligin mahiyyati miisllimin soxsi madeniyyatinda, biliyinda,
onun tolim vo torbiyonin, pedaqoji texnikanin priyomlarina vo qabaqcil tocriibays
yiyalonmasinda, hartorafli nozori hazirliginda 6zunu gostarir.

Valeologiya sahasinds pedaqoji usta miisllim tohsil prosesinds insanda saglamligla
bagli emosional miinasibati inkisaf etdirmoyi bacarmalidir. Bunun Gglin usta miiollim
valeoloji  bilikloro  dair  toloblordo miisbot maraq yaradir.Fordi  saglamligin
tokmillogdirilmasing, habels atrafdakilarin saglamligina qaygili miinasibat formalasdirir.

Pedaqoji ustaliga yiyslonmis miiollim pedaqoji valeologiyanin asagidaki vozifolorini
miikommal bilmali vo tablig etmayi bacarmalidir.

¢ Tohsilalanlarin saglamliq vo saglam hoyat torzi ilo bagli zoruri biliklori dyratmasi
Ucln onlarda méhkom, diizgiin vo davamli motivasiyanin yaranmasina nail olmalidir;
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% Tohsil miiossisolorindo valeoloji tolimin togkilinin  mozmununa géra onun
korreksiyasini dlizgun hayata kegirilmalidir;

< Insan organizmin funksional imkanlarindan istifado etmoklo fiziki torbiyonin
metodlarnt mitkommal dyronmok asasinda insan saglamliginin qorunub saxlanmasi iigiin tobii
saglamliq vasitolorindon ohatoli genis istifado etmoyi bacarmalidir;

¢ Tohsilalanlarin fiziki saglamliq soviyyasini valeoloji ndqgteyi nozordon dlzgiin
qiymotlondirmoyi, tohlil aparmagi, iimumilosdirmayi, monitoringlori toskilini , psixoloji
moslohotlosmo aparmagi, mosgololor vasitosilo saglamliq islorini togkil etmok UgUN
maariflondirici tadbirlor vo s. aparmagi bacarmalidir.

¢ Ailonin saglamlig1 li¢iin saglam psixoloji iqlimin yaradilmasi vo valeoloji torbiys
isinin diizglin hoyata kegirilmosina nail olmalidir.

Miisllimin foaliyyst istigamatindo miistaqil diigiine bilon, hoyati bacariglara yiyslonmis
soxsiyyatin formalagdirilmasi mihim yer tutmalidir.

Miollimin pedaqoji ustaligi peso soristoliyindon ¢ox asilidir. Todris prosesindo
valeologiya fonni iizro biliklorin, metodologiyanin, didaktikanin, pedaqoji iinsiyysto aid
bacariq vo vardislorin ahongdarligini talob edir.

Valeologiya fonnini todris edon miisllim 6z foaliyyati prosesindo valeoloji biliklori, bu
sahads bacariq vo vardislori formalagmasini hoyata kegirilmasi yollarini bilmalidir. Miisllim
hoamg¢inin kommunikativ miinasibatlorde pedaqoji linsiyyst yollarin1 mitkommal bilmali vo
onlarin hayata kegirilmosini tomin etmoyi bacarmalidir.

Respublikamizda valeologiya fonni yenico tosokkiil tapdigi bir dévrdo pesokar usta
valeoloji misllim miiasir informasiya vasitalorindon yetorinco istifado etmoyi bacarmalidir.
Bu sahodo inkisaf etmis Olkalorin tocriibasini informasiya vasitolorindon yetorinco istifado
etmokla valeoloji biliklorin respublikamizin elm sahasina inteqrasiyasini hoyata kegirilmasi
pesokar usta miiallimlorin asas vazifalarindan biridir.

Valeologiya cox saxali integrativ fonn oldugu dg¢ln muasir tohsil alanlarin
psixologiyasini yetarinca bilmalidir. Pedaqoji usta miisllimin foaliyystinin ugurlu gostaricilori
sirasinda  tolobo-miiollim  omokdashigi, dors prosesindo olverisli emosional  muhitin
yaradilmasi, tolobalords todqiqatciliq bacariglarinin inkisafina yonoslmis motivasiyanin
formalasdirilmas1 Kimi masalalor do aiddir.

Miiasir pedaqoji usta miiollimin forqlondirici slamatlori daim 6ziinii tokmillosdirilmasi,
0zUnu tonqidlo dorin bilik ,genis molumatl" erudisiyasi "vo yiiksok modoniyyati onun
ustaligindan xabar verir.

Butlin miiallimlorin  saristolik soviyyasi eyni ola bilmoz. Faailiyyot dovriindo
miollimlorin pesokarliq soviyyosi gostaricilorinin forqli olmasi tobiidir. Ona gors do valeoloji
biliklori daha miilkommal bilicisi olan tohsil tacriibasinde daha soristoli miisllimlor valeologiya
fonninin tadrisina calb edilmalidir.

Pedaqoji usta miiallim tadris prosesinds iimumi valeologiyanin v xiisusi valeologiyanin
insan saglamligina tosir edon amillorini xiisusilo insan hoayati gln tohliikali tnsiirlori
aragdirmagi bacarmalidir.

Pesokar miiollim timumi valeologiyanin elmlor sirasinda 6ziinomoxsus problemlorini,
yerini, predmetini, {sullarini, mogsadini, vazifolorini, tosokkiil tarixini vo onun
metodologiyasin1 miioyyaonlosdirilmayi bacarmalidir. Umumi valeologiya insan amili kimi
insanin biososial tobiati vo onun saglamliginin tominatindaki roluna dair biliklori todris edir.

Xdususi valeologiya: tibbi, bioloji, sosialoji, ekoloji, otraf mihit, psixoloji, falsofi,
pedaqoji, fiziki torbiys vo fiziki modoniyyot, modoniyyatsunashg, ailovi, tohsil vo s. aid
valeoloji elm sahalarindon ibaratdir.

Oz saglamhigin1 vo otrafdakilarin saglamligini loyagotlo qoruyub-miihafizo etmak iiiin
har bir votondas valeoloji biliklora yiyslonmali vo hoyat soraitindo daim ondan istifads
etmoalidir.
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Tacriibo gostorir ki, tohsilalanlarin valeoloji biliklorin monimsonilmasinin somaraliliyini
tomin etmok bir sira mihim amillora xususi diggoat yetirmalidir.

[lk névbodo miiollimlorin peso ustaligini yiiksoldilmosi, onlarm yeni tolim
texnologiyalar1 ilo tomin edilmolidir. Bu zaman tolimin keyfiyyotini yiiksoltmok UgUn
kompiiterlosdirilmig, agillt 16hvalorlo tomin edilmis auditoriyalarin yaradilmasina digqgot
artirilmalidir. Miollim valeologiyanin tadrisi prosesindo tohsilalanlarin tofokkiiriintin inkisaf
etdirilmasinds onlarin miistaqil yaradicili1 {igiin alverisli sorait yaratmalidir. Auditoriyadan
konar miixtalif mozmunlu valeoloji biliklorin tobligine dair tadbirlorin kegirilmasina daim
fikir verilmalidir.

Saglam hoyat torzinin toskilini miioyyon edon amillor mdvcuddur. Pesokar miisllim
insan saglamliginin obyektiv sosial sorait vo ictimai-igtisadi amillorls slagesini elmi noqteyi-
nazardon tohlil etmayi bacarmalidir. Saglam hoyat torzi ilo ailo-moisat vo pesokar foaliyyatin
konkret hoyat foaliyyati soraitindo m@vcud olan slagolors diqqgot artirilmalidir.

Insanm saglamligi ilo onun diinyagoriisii vo modaniyyoti ilo miioyyanloson soxsi
motivasiya amillorino vo onlarin saglam hoyata vo saglam hoyat torzino oriyentasiya
daracasina(balodlogma) va S. masalalara dair valeoloji biliklorin tobligine dnam vermalidir.

Natica

Aparilmis aragdirmalar zamani askar edilmisdir Ki, valeoloji tohsilin keyfiyyatinin
yiiksoldilmasi miiasir beynolxalq tocriiba vo milli onanslor asasinda onun mozmununun va
strukturunun yenilogdirilmasi oan miihiim vozifalordon sayilir.Pedaqoji ustaliga yiyslonmokdon
otrii valeologiyani todris edon har bir pesokar miiollim nozori vo metodik hazirliga malik
olmalidir.

Valeologiya fonnini tadris edon pedaqoji usta miisllim 6z foaliyyati prosesinda valeoloji
biliklori, bu sahodo bacariq vo vordislori formalagmasimi hoyata kegirilmosi yollarin
miitkommal bilmalidir.

Pedaqoji usta miiallim tadris prosesinds imumi valeologiyanin vo xiisusi valeologiyanin
insan saglamligina tosir edon amillorini, xiisusilo do insan hoayat1 {iclin tohliikali {insiirlori
aragdirmagi bacarmalidir.
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THE ROLE OF THE TEACHER'S PEDAGOGICAL SKILLS IN IMPROVING THE
QUALITY OF VAREOLOGICAL EDUCATION

Professor Sultanov Rauf Lutvali oglu
Resume

Research has shown that improving the quality of valeological education is one of the
most important tasks in updating its content and structure based on modern international
practice and national traditions. Every professional teacher of vareology must have theoretical
and methodological training in order to master pedagogical skills. A master teacher of
vareology must know perfectly how to implement vareological knowledge in the process of
forming skills and habits in this field in the process of his activity.

POJIb TIEJATOTHYECKOI'O MACTEPCTBA YUUTEJISA B ITIOBBIIIEHUN
KAYECTBA BAPOJIOI'HMYECKOI'O OBPA3OBAHUA

Ilpogpeccop Cynmanoe Paygh J/Ilymeanu oznvt
Pesziome

WccnenoBanusi mokasaiiv, 4TO MOBBIIIEHWE KauyecTBa BaJ€OJIOTMUYECKOTO 00pa3oBaHU
SIBJIICTCSL OJTHOM M3 BaXKHEHUIINX 3a/1ad OOHOBJICHHS €T0 COJIEPKaHUs U CTPYKTYPHI C yUETOM
COBPEMEHHOM MEXIYHAPOJHOM TNPAKTHUKA MW  HAMOHAIBHBIX  Tpamuumii. Kaxawiid
npoecCHOHANBHBIN yUYUTEIh BapOJIOTMH JOJKEH UMETh TEOPETHUECKYI0 U METOAHYECKYIO
MOATOTOBKY ISl OBJIA/ICHHSI IEAArOTMYE€CKMMU HAaBBbIKAMM.

Macrep-npenoiaBaTenb BapeoJIOTUH JOJDKEH B COBEPUIEHCTBE YMETh IPUMEHSTH
BapOJIOTUYECKHE 3HAHUS B Mpoliecce POPMUPOBAHUS HABBIKOB U MPUBBIUEK B ATON 00JIACTH B
IIPOLIECCE CBOEH IEATEIBHOCTH.

Biologiya va onun tadrisi texnologiyast kafedrasimin 15 fevral 2021-ci il tarixli iclasin06 sayl

protokolu
Daxil olma tarixi 09 mart 2021-ci il

UOT:37.
AKADEMIK DiSKURS NOZORiYYOSIi BARODO

Babayevab Arzu Tahir qizi
Ganca Dovlat Universiteti

ar sbl@hotmail.com

Xiilasa: Magalads akademik diskurs nazariyyasi arasdirihr. Ilk avval yerli va xarici
dilgilikds diskurs termininin islonmasi ilo bagh fikirlor tohlil olunur. Maqalads diskursun
miixtalif noviari barado malumat verilir va onlarin arasinda akademik diskurs nazaoriyyasi
atrafli miizakira olunur. Akademik diskursun institusion diskursla eyni anlam dasidig da
maqalada qeyd olunur. Akademik (institusion) diskurs comiyyatin xiisusi talablorina cavab
vermak tictin yaradilmisdir va akademik miihitda insanlarin iinsiyyatini reallasdirir. Akademik
diskursun oasas mogsadi YUksak keyfiyyatli miitoxassis hazirligina yonalmis ali  tohsil
miiassisalorinda professional pedaqoji iinsiyyati inkisaf etdirmakdir. Malumdur ki, ali maktab
car¢ivasinda tinsiyyat ham miiallimlor, ham do talabalor arasinda bag verir. Maqalada xiisusi
olaraq digqato ¢atdirilir ki, ali maktablorda olan biitiin tinsiyyatin hamisini akademik diskurs
adlandirmaq olmaz. Akademik diskursa xas olan alamoatlor vo akademik diskursun taohlilino
aid olan asas yanagsmalar magalada miizakira olunur.

Agar sozlor: akademik, institusion, nazariyyo, pedaqogika, todris, miiallim, taloba
Key words:academic, institutional, theory, pedagogy, teaching, teacher, student
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