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impossible to be so sure that the earth is completely free of chemicals. There are special
services that determine the content of toxins and heavy metals. These state agencies are
engaged in agrochemical services. For analysis, the soil is plowed in several places on the site
and with different depths.

In order to get an ecologically clean crop, you need to use only organic fertilizers, you
can't use any chemicals. For this, manure or compost is suitable.
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Xiilasa: Qaraciyar orqanizimda bir sira muhim funksiyalar: yerina yetirir.

Qaraciyar ¢catismamaziigi zamani maddalor miibadilasinda, xiisusilo karbohidrat
miibadilasinda pozgunluqlar daha qabariq nazara ¢arpir.

Qanda sakor saviyyasinin yariya qadoar azalmasi hipoglikemik koma térada bilar.

Qaraciyar gamn qlikozaya olan talobatini 6damak Ugln kifayat gador qlikogen
ehtiyatina malik olmalidr.

Canli alomin inkisafinin an ali marhalosinda sakar ganin asas komponenti hesab olunur.

Beyin gabiginin faaliyyati sokar hesabina hayata Kegirilir.

Ali heyvanlarda va insanlarda ganda sakarin tanzimini avtomatik olaraq sinir humoral
yolla hayata kegirilir.

Endokrin vazilor qanin sakar saviyyasinin tanziminda ahamiyyatli rola malikdir.

Qanda sokar saviyyasinin dayismoasinda digar faktorlarin istirak: da tasir gostorir.

Emosional hallarda va 2zalo isi zamani qanda sakorin migdarinin dayismasi bir ¢ox
tadgiqatlarla stbuta yetirilmisdir.
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KuioueBbie cioBa: medeHb, TIFOKO3a, THIOTJIMKEMUS, TJIMKOTEH, OEJOK, YTJIEBOIBI,
MBIIIIA, KpOBL, caxap, MO3T, BHJIOKpI/IHHaSI, HepBHaH cucrema, FYMOPaHBHBIP'I, I/IHCYJ'II/IH.

Organizimds qaraciyar funksiyasinin catismazligi maddslor miibadilosinin pozulmasi,
0d hazirlanmasinin pozulmasi, qaraciyarin baryer funksiyasinin azalmasi, qanin torkibinin vo
xassolorinin doyigmasi, sinir sistemi funksiyasinin doyismasi, su miibadilosinin pozulmasi ilo
tozahiir edir.

Qeyd olunanlar qaraciyorin orqanizmds no qodor mihim funksiyalarin icrasinda
istirakini gostarir.

Qaraciyor catigmazligi zamani maddslor mibadilesinds, xiisusilo karbohidrat
miibadilosindo pozgunluqglar daha qabariq nazors ¢arpir. Bu ilk névbads monosaxaridlordon
vo onlarin pargalanma mohsullarindan qaraciyordo glikogenin  omalo golmoasi  vo
toplanmasinda, ziilal vo yaglarin par¢alanma mohsullarindan amolo golmasinin longimasindo,
qliikozanin Umumi gan dévranina kegmasinin azalmasi hesabina hipoqlikemiyanin inkisafinda


mailto:Gceferova@rambler.ru

ELMi XOBORLOR 2021/1- SCIENTIFIC NEWS 2021/1 — YYEHbIE 3ANNCK 2021/1

bliruzo verir ki, bu da ganda sokorin soviyyssinin yariya qodor azalmasi cohotdon
hipoglikemik koma torado bilar.

Qaraciyarin qanin sokor soviyyesinin tonziminds rolu XXI asrin ikinci yarisinda Klod
Bernar vo onun ardicillart torofindon xarakterizo edilsa do, sonralar onun glikogen
funksiyasina bir sira todqiqatlar hosr olunmus vo muasir dévrds do bu problem giindomdadir.

Kegon asrin ilk onilliklorindo qaraciyerin funksiyasi todqiqat¢ilarin nozor-diqgetindon
konarda qalaraq, fizioloq vo patologlar karbohidrat miibadilasinde madoalt1 vozo daha g¢ox
ohomiyyat verirdilor. Iyirminci illorden sonra qaraciyarin karbohidrat miibadilosindo igtiraki,
onun orqganizmda corrahi yolla ¢ixarilmasindan sonra, funksiyasinin tamamilo dayanmasi
niticosindo orqanizmdo bas veron pozgunluglara osason yenidon todqgiqatgilarin maragina
sobob oldu.

Moamali heyvanlarda eksperimental yolla funksiyanin logvi ilk dofs itlor iizerindo
[.P.Pavlov torofindon kegirilmosino baxmayarag, onun Karbohidrat miibadilosino tosiri
Oyronilmomisdir. Hotta xiisusi metodika ilo garaciyarin heyvanlarda ¢ixarilmasi, heyvanlarin
qisa miiddatdo Sliimiine sabab oldugundan, kabohidrat miibadilasinds bas veran pozgunluqglar
barads yekdil tosovviir aldo edilmomisdir.

Itlor {izorindo aparilan corrahi omoliyyatdan sonra ilk olaraq ozolo zoifliyi, sonra
harakatsizlik, reflektor reaksiyalarin sénmasi miisahids olunur vo adoton heyvanlar 2 saatdan
sonra Oliirlor. Heyvana qliikoza yeritmoklo onu qisa miiddoatli hoyata gaytarmaq miimkiin olsa
da, bir ne¢o dofs gliikkozanin vurulmasi bels 6liimlo naticalanir.

Beloliklo, qorara golinir Ki, qaraciyorin tamamilo blokiro edilmasi, yaxud glikogen
funksiyasinin catismamas1 vaxtinda hipoqglikemiyanin qarsisinin alinmast UguUn todbirlor
goriilmadiyi toqdirds 6liimlo naticalonir.

Qeyd olunanlardan aydin olur ki, qaraciyor ganimn gliikozaya olan tolabatin1 6domok
ucun kifayot qodor glikogen ehtiyatina malik olmalidir.

Klod Bernar qaraciyara glikogendon qlitkoza, glukogeni iso gida maddslori, asason
zulallardan sintez edon voz kimi baxmusdir. O, glikogenin gida maddslorinin torkibindo
orqanizmo daxil olan karbohidratlardan ¢evrilmosine inanmirdi. Lakin kegon asrin
ovvallorindo glikogenin gida maddolorinin torkibindoki karbohidratlardan omolo golmasi
coxsayli tadqiqatlarla siibuta yetirildi. Digar torofdon siibut olundu ki, Klod Bernarin qida
maddolarinin torkibindoki zUlallardan glikogenin sintez olunmasini iso, karbohidratlarin
qlikoproteidlor halinda toplanmasi ilo slagalondirirlor. Bu fikirlor iso 6z ndvbasinds yaglarin
vo ziilallarin glikogenin omolo golmoasindo rolunu inkar edir. Pflyuger geyd olunanlar
tocriibadon kegirorok belo qgongoto golir ki, molekullari uygun golmoyon maddolordon
qaraciyarin glikogen sintez etmosini aglabatan hesab etmir. O, glikogenin monbayinin
karbohidrat oldugunu daha ¢ox ehtimal edir. Alimin fikrinco yaglar va ziilallar da qlikogenin
moanbayi hesab edils bilmoaz.

Hazirda qaraciyorin qida maddolorinin torkibindo qobul etdiyi karbohidratlardan
glikogen sintez etmosi siibho dogurmur. Qlikoza, fruktoza, homg¢inin karbohidratlarin
par¢alanma mohsullari, xiisusilo siid tursusu vo piroiiziim tursusu da qlikogen monbaoyi ola
bilar.

Dovr edon ganda sld tiirsusunun hesabina qaraciyrds glikogenin migdarinin artmasi

Kori vo Kori torafindon qoti olarag stibut olunmusdur. Miolliflors géra ozalalords siid
tursusunun omolo golmasinin siiratlonmasi, qaraciyrde glikogenin konsentrasiyasini artirir.
Belo ki, azalslords glikogen siid tursusuna cevrilir vo bu da qaraciyards gqlikogenin migdarinin
artmasina sabab olur. Beloalikla, azalalorda olan glikogen, siid tursusu moarhalasi vasitasi ila
gana daxil olur, qaraciyrds qlikogena cevrilir vo sonda glikozaya cevrilorok yenidon
azalalarda glikogenin barpasina sorf olunur ki, bu da «Kori tsikli» adi ilo elma daxil olmusdur.

Monosaxaridlor vo karbohidratlarin parcalanma mohsullart ilo yanasi qaraciyoardo
glikogenin sintezinds ziilallar vo yaglar da istirak edir.



ELMi XOBORLOR 2021/1- SCIENTIFIC NEWS 2021/1 — YYEHbIE 3ANNCK 2021/1

A.V.Palladin (1986) iyirmiya godor amin tursularinin glikogens sintez olunmasi barado
molumat verir. Bu barado alimlorin forqgli fikirlori vardir. Lakin amin tursularinin piroiiziim
tursusuna ¢evrilorak, naticads glikogenas sintezi tasdiqini tapmigdir.

Qlikogenin sintezi li¢iin yalniz gan vasitasilo qaraciyars daxil olan amin tursulart deyil,
qaraciyardo olan ziilallar da istirak edir. Tocriibolorlo miioyyon edilmisdir ki, acliq zamani 6z
cokisini on ¢ox qaraciyar itirir. Bels ki, 7 giinliik acliq zamani qaraciyar 6z ziilal torkibini 40,
boyraklar 20, azalalor 8, beyin iss 5 faiz itirir.

Yaglarin karbohidratlara ¢evrilmoasi mosalosi uzun miiddot miibahiso yaratsa da, yag
tursularinin  karbohidratlarla sintezinin siibho dogurmamasi ged olunmusdur. Bu sahado
aparilan todqiatlar barado ¢oxsayli odobiyyat molumatlart vardir. XUsusi izolo edilmis
qaraciyar lizorinds aparilan todqiqatlar daha inandirict gorundr.

Qeyd olunanlardan belo noticoya golmok olar Ki, qaraciyor bir sira miixtolif
monbolordon glikogen ehtiyatini artirmaq gabiliyyatino malikdir.

Ali heyvanlarda vo insanda az vo ya ¢ox miqdarda ganda sokorin saviyyasinin
azalmasi, agir hipoqlikemik pozgunluglarla naticalonir ki, bu da 6liims sabab ola bilor. Qanda
sokorin miqdarinin azalmasina an hassas reaksiya veran sinir sistemi vo xiisusilo onun ali
sObasidir. Ona gora ki, 0z foaliyyatini davam etdirmok 0¢ln bas beyin digor gida
maddolorindon deyil, karbohidratlardan istifads edir. Digar orqanlar iss bir miiddot glikogen
ehtiyat1 vo digor maddolordon istifado etmoklo miisyyon miiddot foaliyyotini davam etdirs
bilir. Qanda sokar tokca enerji monbayi kimi deyil, basqa magsadlar ii¢iin do istifads olunur.

Qanda sokorin miqdart onun qana daxil olmasi vo sorfi ilo miisyyon olunur. Sokor 2
yolla — bagirsaqlardan va qaraciyardan daxil olur.

Bagirsaglardan gana sokor fasilolorlo daxil oldugundan, glikemiyanin tonzimi bu
manbanin faaliyyati ilo osaslandirila bilmoaz.

Qaraciyar iso arasikesilmadon gana sokor sintez etmok imkanina malikdir ki, bu da onun
glikogen ehtiyatina malik olmasindan irali golir.

Boyroklor do glikogeni glilkozaya c¢evirmoyo gadir oldugu halda, onun sokori gana
sintez etmoak qabiliyyati clizidir.

Sokar biitiin orqanlar torofindon monimsonilmosine baxmayaraq, ona on ¢ox olabati olan
ozalalordir.

Sokarin azoalalar vo diger organlar torafindon monimsanilmasing bir ¢ox amillor tosir
edir ki, bu da ganin sokor soviyyasing tosirdon yan kego bilmoz. Buna baxmayaraq bu amillor
ganin sokor soviyyasing tosir etmok qiivvasino malik olmayib, qanin sokor soviyyosinin
tonzimi qaraciyarin glikogen funksiyasi sayasinds hoyata kegirilir.

Orqanizmin ali koordinasiya sistemi bas beyin yarimkiiralori qabig1 olmaqla, faaliyyeti
endokrin sistemdon, daxili miihitdon vo ona nazarat edon mexanizmlordon asilidir.

Beyin vo qan, onlarin qarsiligh slagesi daxili miihitin tonziminin morkezi montoqasi
hesab olunur. Bunlar bir-birino oks olan varliglardir. Ona gora do problemin hollindo daxili
muhitin temperatur vo su-duz torkibinin dyronilmasi mihim shomiyyat kosb edir.

Daxili mihitin tonzimi ayri-ayr1 insanlarda vo ayri-ayri heyvanlarda miixtolif clr
tozahiir edir. Muasir tobabot, biokimya vo fiziologiya daxili mduhitin tonziminin fordi
xiisusiyyatlorinin dyronilmasinds boylik tocriibays malikdir. Qanin Sokar saviyyasinin tadqiqi
ilo bu problemin hallins nail olmagq olar.

Canli alomim inkisafinin on ali moarhalasinds sokor ganin asas komponenti hesab olunur.
Onun ganda normadan az vo ya ¢ox miqdarda azalmasi agir hipoglikemik pozgunluqlara
sobob olur ki, buna da hossasligi sinir sistemi vo onun ali $obasi olan bag beyin qabigi
gostarir.

Beyin qabiginin foaliyyoti sokor hesabina hoyata kegirilir. Halbuki, digor organlar bir
miiddot sokoro olan ehtiyaci gqlikogendon vo basqa qida maddslorindon istifads etmoklo 6doyo
bilorlor. Sokar butun organlar, xiisusilo azalslor torafindon sorf olundugundan, ganda onun
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soviyyasing tasir gostorir. Lakin sokoro tolobat o zaman yaranir ki, ona toxumalarin tolobati
artmis olsun. Homginin, qaraciyorin tonzimedici funksiyasi, hom do qaraciyordon konar
toxumalarin gokori istifado etmasi sinir vo endokrin sistemin nozarati altinda olur ki, bununla
da ali heyvanlarda vo insanda ganda sokorin tonzimi avtomatik olaraq sinir-humoral yolla
hoyata kegirilir.

Tonzimin Xarakteri ayri-ayr1 voziyyatlordo tolobata uygun olaragq miixtolif olur ki,
organizm ganda sokarin saviyyasini tolob olunan soraito uygunlasdirir.

Organizmdo normadan artiq vo normadan az sokor daxil oldugu toqdirdes, tonzimedici
mexanizmlorin foaliyyati sayasindos istor hiperglikemiya vo istorso do hipoglikemiyanin
qarsis1 alinir.

Sinir sisteminin bu proseslards tonzimedici funksiyasi mithiim shamiyyat kosb etmoklo
yanasgi, o qaraciyorin foaliyyotino humoral yolla da tosir gostorir. Azan sinirin tonzimlayici
tosiri sayasindo modoalti vozin insulin ifrazinin siiratlonmosi hiperqlikemiyanin qarsisin alir.
Hiperglikemiya voziyyoatindo bdyrokiistii vozin adrenalin ifrazinin azalmasi da sokorin
miqdarinin artmasina longidici tasir gostarir.

Lakin ganda sokorin miqdarin artmasmin qarsisinin alinmasinda insulin ifrazinin
stiratlonmasinin miistosna ochomiyyati tokzibedilmoz faktdir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, orqanizmds hiperglikemiyanin qarsisinin alinmasi, ganda
sokorin miqdarinin artmasinin baglandig1 andan inkisaf edir. Demoali, qanda sokorin artmasi
onun garsisinin alinmasina qarsi tonzimedici mexanizmlari igo salir.

Organizmo normadan az sokor daxil oldugu halinda da tonzimedici mexanizmlarin
soforboredici faaliyyati naticosindo gokori normaya salmag mimkiin olur. Nazora almaq
lazimdir ki, ganda sokorin miqdarinin azligi, onun miqdarindan daha ¢ox tohliikslidir. Belo ki,
hipoglikemiya orqanizmdo bir ¢ox pozgunluqlar, xiisusilo morkozi sinir sisteminin
foaliyystindo doyisikliklorlo miisayiat olunur. Hipoglikemiya miixtolif sobablordon bas vero
bilir ki, madoaltt vazin insulin ifrazinin siiratlonmasi bu prosesdo osas rola malikdir.
Langerhans adaciglarinda bas veran pozgunluglar, insulyar aparatin xastaliklori hiperinsulizm
halinin yaranmasina sobab ola bilor.

Hipoglikemiya hali gokorli diabet xastaliyi fonunda orqanizms insulin yeridilmasindon
sonra yarana bilor.

Qaraciyor, sinir vo endokrin miidaxiloesi olmadan ganda sokorin soviyyosini tonzim
etmok qgabiliyyotino malikdir. Belo ki, sokorin miqdar1 azaldigda o, ¢ox miqdar sokor xaric
etdiyi halda, artdiqda iso oksina azalir. Bu qaraciyorin yerli homeostatik mexanizmi hesabina
hoyata kegirilir.

Yiiksok saviyyado hiperglikemiya halinda, qaraciyar noainki soker ifrazini azaldir, hom
da glikogenas sintez edorak yaga ¢evrilmasini hoyata kegirir.

Lakin qaraciyorin glikogen funksiyas1 kortobii deyil, endokrin vo sinir sisteminin
nazarati altindadir. Sinir tonzimi endokrin vazilar vasitasilo hayata kegirilir. Bels ki, sinirlorin
bir basa qaraciyars tasiri 8z shamiyyat kosb edir.

Digor torofdon qanda sokorin miqdarinin azalmasina qarsit simpatik sinir sisteminin
oyanicilifinin artmasi sayasinda bdyrokiistii vozin adrenalin ifrazinin artmasidir ki, bu da
hipoglikemiyanin qarsisini almagq mogsadi dasiyir. Bu prosesi ilk dofo olarag Kennon
omokdaslari ilo tacriiba yolu il siibut etmisdir.

Adrenalin ifrazinin siirotlonmosinin ganda sokorin miqdarinin azalmasina qarsi
orqanizmin miidafio funksiyalarindan oldugu son zamanlar bir ¢ox tadqiqatgilar torafindon do
tosdiq olunmusdur. Mohz buna goéro do hazirda insulin tosirindon hipoglikemiyanin bag
vermasinin boyrakiistli vozin adrenalin ifrazinin artmasi ilo miisayiot olunmasi tadqiqatcilar
torofindon slibho dogurmur.

Moadoalti vazin Langerhans adaciglart vo boyrokiistii vozin beyin maddasinin
hipoglikemiya ilo miibarizads istirakindan basqa bdyrokiistii vozin beyin moaddasi va hipofizin
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on paymin da rolu vardir. Bir toraofdon bu vozilor qliikozanin qlikogens sintezini
stiraotlondirmoklo garaciyordo onun ehtiyatini artirir, digor torafdon iso gliikozanin periferik
toxumalar torofindon monimsonilmasini tormozlayir. Hor iki halda onlar hipoqlikemiyanin
qarsisini alir. Burada qaraciyrde glikogenin ehtiyat halinda toplanmasinin hipoqlikemiyanin
qarsisinin alinmasinda rolu xtisusilo qeyd olunmalidir.

Goriimdiiyli kimi endokrin vazilor qanin sokor soviyyasinin tonziminds shomiyyatli rola
malikdir. Qlikemiyanin soviyyasinin agagi diismosindo tokco insulin hormonu istirak edir ki,
digor hormonlar, o climlodon adrenalin, gqlyukaqon, kortikosteroidler, tiroksin, boy hormonu
ganda sokorin artmasina sobab olmagla, insulino oks tosir gostarir.

Qeyd olunanlar belo gonasto golmoya imkan verir ki, orqanizm ganin sokor soviyyasinin
asagl diismesinin qarsisinin alinmasina deyil, onun qanda miqdarinin artmasinin qarsisinin
alinmasina daha ¢ox imkanlhdir. Bu hal organizmin bioloji tolabatindan irali galir.

Qanda sokorin soviyyasinin doyismosindo diger faktorlarin istiraki da tosir gostorir.
Emosional hallarda vo ozolo isi zamami ganda sokerin miqdarinin doyismoasi bir ¢ox
todqiqatlarla siibuta yetirilmisdir.

Emosional oyaniciliq sinir vo endokrin sistemin foaliyyatina tosir etmokls, demak olar
ki, bltin Gzv vo sistemlorin faaliyystindo doyisikliys sabab olur. Bu doayisikliklordos
qlikemiyan1 tonzim edon sistem do foal istirak edir. Emosional hallarda ganda sokorim
miqdarinin artmast miisahido olunmusdur. Tocriibo heyvanlarda hazirliq orafssindo ganda
sokorin miqdarmin artmasi, imtahan veran tolobalordon bir ¢oxunda glikozlriya halinin
miisahido olunmasi da belo gonasto golmays imkan verir.

Emosional vaziyystlordo miisahidos olunan hiperqlikemiya qliikkoziiriyanin mexanizmi
miixtolif ciir tozahiir edir. Bozi olamotlorino goro oxsar olsalar da, bir ¢ox cohotlora goéro bir-
birindon forqlonirlor. Onlarin Kkoordinasiya edici mexanizmlori miixtolifdir. Mos: agri
qiciglarma qarst ganda sokorin reflektori yolla artmasinin sinir mexanizmi IV modaciyin
dibinde vazomator morkozin yaxmliginda yerlosir ki, hiperqlikemiyanin bas vermosi beynin
homin s6basindon dogan impulslar sayssindo miimkiin olur. Bu impulslar biitiin gabigalti
nahiyolore yayilaraq vegetativ morkozlora o ciimlodon glikemiyani tonzim edon morkozo do
otaralur.

Kennon IV modaciyin dibindo hiperglikemiyanin tonzimindo istirak edon morkozin
yerlogsmosi barodo molumatdan sonra adrenalin ifrazini artiran morkozin oldugunu irali
stirmiigdiir. Homin morkozin qiciglandirilmasi adrenalin ifrazinin siiratlonmosi ilo noticalonir
ki, bu da 6z novbasinds hiperqglikemiyaya sobab olur ki, bu da simpatik sinir sisteminin
oyaniciliginin artmasi sayosindo mumkin olur. Simpatik sinir sisteminin tosirindon
karbohidrat miibadilosindo bas veron doyisikliklor, organizmin funksional voziyyatinin
doayismasi ilo alagadar, badonds sokors artan tolobatin 6donilmasi mogsadi dastyir.

Qeyd olunanlar belo gonasto golmoyo imkan verir ki, emosional gorginlik soraitindo
orqanizmin biitiin funksional foaliyystindo asasli doyisikliklor bas verir. Noticade maddalor
miibadilosindo, XUsusilo karbohidrat miibadilasinds, doyisiklor miisayiat olunur ki, bu da
qanda sokar saviyyesinin tonziminds daha qabariq nazora carpir.

Emosional voziyyeotlordo ganda sokorin soviyyasinin yiiksolmosinin bioloji shomiyyati
har seydon avval, organizmi avvalcadon amali faaliyysto hazirlayir Ki, bu da gorgin ozals isi
vo idman horokatlori zamani enerjiyo artan tolobatin 6donilmosindo daha gabariq nozora
carpir.

Fiziki is, istorso do idman harokstlori zaman1 orqanizmin sokors (sokor on tez enerji
veron qida maddasidir) olan tolobati artir vo buna gore do garaciyer qana normadan artiq
gliikoza otliriir. Orqanizm bu proseso uygunlasdigindan, ozolo isini tomin etmok iigiin islok
ozalalar qaraciyerin glikogen funksiyasini tomin etmok moqsadile 6ziindon xiisusi stimuledici
maddslor ifraz edir. Sinir sistemi do bu prosesds tonzimedici funksiyaya malikdir. Uzunsov
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beyindo sokor tonzimi moarkozinin olmasi barodo Klod Bernarin moshur sokor iynasi bu
prosesa aydinliq gotirdi.

Miiayyon olunmusdur ki, miixtolif fiziki horokotlor qanda soker soviyyesina forqli tesir
gostorir. Belo ki, yiingiil fiziki horokotlor emosional gorginliklo miisayiot olunmadiqda sokorin
soviyyasindo nozoragarpacaq doyisiklik omolo golmir. Lakin agir fiziki is emosional
gorginliklo hoyata kecirildikdo ganda sokorin soviyyasi shomiyyayli dorocods artir.

Aparilan todqigatlarla ganda sokorin soviyyosinin idman horokatlorinin ndviindon asili
oldugu siibut olunmusdur.Miioyyon olunmusdur ki, idman harokatlorinin ciddi xarakteri vo
yarigin kateqoriyasi da sokorin saviyyasing tasir gostoron amillordondir.

Idman yarislarinda aparilan miisahidolor ganda sokorin migdarinin doyisilmasinda farqli
naticalorin bas verdiyi askar edilmisdir. Mas: Voleybol yarigmalarindan qabaq qanda sokerin
miqdarinin 16 mq faiz, futbol yarismalarindan avval iss sokorin miqdarinin 43 mq faiz artdig
miioyyan olunmusdur.

Bir ¢ox hallarda glikemiyanin saviyyesinds bas veran doyisikliklors idmangilarin yarisin
gedisino miinasibotdon do asili olur. Bu monada idmang¢inin yarigin gedisine bigano
miinasibati, yaxud onun shval-ruhiyyasina miisbat qiciglandirict tasirinin rolu béyukdur.

Miixtolif mosafolors yariglar zamani qanda sokarin soviyyasindo bas veran doyisikliklor
do miixtolif olur. Aparilan miisahidolorlo miisyyan olunmusdur ki, 200 metr masafoys 22 kq
yiiklo gacgis noticosindo qanda sokorin soviyyasindo nozorogarpacaq doyisiklik bas vermir.
Lakin 500, 1000 metr mosafolors qagis zamani1 qanda sokorin soviyyasindo artim miisahido
olunur. 2000 metr masafays qagisda ganda sokarin artimi daha gabariq nazars garpir.

Qacisdan gabaq ganda sokorin miqdari tagriban eyni olan idmangilarda finiss ilk catanin
qaninda sakar, sSon ¢atana nisbaton daha ¢ox artmigdir.

Uzun middstli idman yariglari zamani ganda sokorin soviyyasinin doyisilmosinin
Oyronilmasi noticosindo miioyyan olunmusdur Ki, miixtalif nOv yarislar ganda sokorin
soviyyosino miixtolif soviyyado tosir gostorir. Qanda sokorin soviyyesinin piyada gozenlor,
velosiped vo xizok siironlordo Oyronilmasi gostormisdir ki, bitin hallarda ganda sokerin
soviyyosi nazaragarpacaq dorocadoe agagi diisdiiyli miioyyan edilmisdir.

Udmangilarda sokorin soviyyasi asagi diisdiiylindon onlar yarist vaxtindan ovval
dayandirmaq macburiyystinds qalmaigslar.

Masgalalor acqarina kegirilmis, hotta ziilal torkibli sohor yemoyi qobul edilon halda da
hipoglikemiyanin garsisini almaq mimkuin olmamisdir.

Miiolliflor gqazlar miibadilosini dyronmoklo belo gongoto golmislor ki, ozolo isi zamani
¢ox boyuk migdarda karbohidratlar sorf olunur ki, bu da hipoglikemiya ilo naticolonir.

Hipoglikemiya naticasinda yorulma bas verir ki, bu da sinir sisteminin faaliyystinds do
oks olunur.

Qanda sokorin soviyyasi haddon artiq asagi disdiiyii anda ozslolor tonusdan disiir,
idmangilarin qavramasi zoiflayir, ollori asir, qamatin voziyyati doyisir vo basqa xosagalmoz
hallar miisahido olunur. Qida gobulundan sonra anormal hallar kecir vo idmangilar 6zlorini
normal hiss edirlor.

Qeyd olunanlardan hipoglikemiyanin sinir sisteminin foaliyyotindo no doracods miihiin
ohomiyyat kasb etdiyi aydin olur.

Gorgin vo uzunmiiddatli 9zals isi zamani, emosional gorginliklords, miixtalif atmosfer
tozyiqloerinds ganda sokorin miqdarmin azalmasinin qarsisinin alinmasi vacibdir. Orqanizmin
normal foaliyyat gdstordiyi toqdirds tonzimedici mexanizmlarin koordinasiya edici faaliyyati
hipoglikemiyanin qarsisin1 almaqla, arzuedilmoz hallarin qarsisini almaga imkanlidir.
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I''IIOKOI'EHHASA @ YHKIUA IEYEHU U PU3HOJIOI'MYECKHUE ITPOLHECCHI
PEI'YJIMPOBAHUSA YPOBHSA CAXAPA B KPOBHU

Hcemaunosa Kugpasm Tanoue cvi3ot
Pe3ziome

[ledeHb BHIMOJHSET B OPraHU3ME PsiJl BAKHBIX (DYHKITHIA.

IIpu nedyeHOUHON HENOCTATOYHOCTU OoJiee BBIPAXKEHBI HApYyIIEHUS OOMEHa BEIECTB,
0COOEHHO YTJIEBOIHOTIO.

CHmKxeHue Ha IOJIOBHHY YPOBHsI caxapa B KPOBU MOJKET BbI3BaTh IMIIOIVIMKEMHUYECKYIO
KOMY.

Ileyenp npOMmKHA MMETh JOCTAaTOYHBIE 3alachl IVIMKOTE€HA Ui YAOBJIETBOPEHUS
NOTPeOHOCTH IIIIOKO3bI B KPOBH.

Ha BbIciel cTanuy pa3BUTHUSA )KUBOTO MHMpa caxap SIBJISETCS OCHOBHBIM KOMIIOHEHTOM
KpPOBH.

JlesITenbHOCTh KOPBI TOJIOBHOT'O MO3Tra OCYIIECTBIISIETCA 3a CUET caxapa.

Y BpICIIMX JKMBOTHBIX W JIIOAEH PETyJIUpPOBAHHE YPOBHS caxapa B KpPOBHU
OCYILIECTBIISAETCS aBTOMAaTUYECKH Yepe3 HEPBHBIA I'YMOPAJIbHBIN ITYTh.

GLUCOGENIC FUNCTION OF THE LIVER AND PHYSIOLOGICAL PROCESSES
OF REGULATING THE LEVEL OF SUGAR IN BLOOD

Ismailova Kifayat Tapdig
Summary

The liver has a number of important functions in the body.

With liver failure, metabolic disorders, especially carbohydrate ones, are more
pronounced.

A decrease in blood sugar by half can cause a hypoglycemic coma.

The liver must have sufficient glycogen stores to meet the blood glucose requirement.

At the highest stage of development of the living world, sugar is the main component of
blood.

The activity of the cerebral cortex is carried out at the expense of sugar.

In higher animals and humans, the regulation of blood sugar levels is carried out
automatically through the neural humoral pathway.

Royci:Dos. Tiikazban Riistamova

Anatomoya, fiziologiya va zoologiya kafedrasinin 17 fevral 2021-ci il tarixli iclasin 05 sayli protokolu
Daxil olma tarixi 20 fevral 2021-ci il
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