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Ona goro do ekoloji tomiz mohsul istehsali zaman1 osas istehsal vasitosi vo biosferin
biokos hissasi olan torpaqlarin ¢irklonmomasine ciddi fikir verilmoli, onun miihafizosino daim
diggat yetirilmalidir.

Bos gorasan istehlaksilarin ¢ox boyiik doyor verdiklori, hovaslo alib giindalik tolobatlart
iiclin istifado etdiklori ekoloji tomiz kond tosorriifatt mohsullar1 vo o climlodon do meyvo,
gilomeyvo mohsullar1 hanst mihim talablors cavab vermalidir?

[k n1vbada onu qeyd etmok lazimdir ki, hazirda ¢ox boyiik oziyyatlo yetisdirilon ekoloji
tomiz mohsullara bir sira mihim taloblor miioyyan edilmisdir:

-tosarriifatlarda becorilon ekoloji tomiz biitiin névdon olan mohsullarin istehsalinda,
yetigdirilmasindo genetik modifikasiya olunmus orqanizmlor vo eloco do onlarin
toromoalarindon birmonali olaraq qati sokilds istifadoys yol verilmomoalidir;

-ekoloji tohliikasiz belo mohsullarin emalinda yalniz beynoslxalq vo milli standartlarda
icazo verilon tobii qida slavalorindon istifadoys icazs verilmolidir;

-bltln istehsal proseslorindo sanitariya-gigiyena qaydalarina ciddi sokildo omal
olunmalidir;

-“torpaqdan siifraya” prinsipi asas gotiirtilmalidir.

Son zamanlar bitun dinyada alicilar torafindon ekoloji tohliikasiz mohsullara digqgat
daha da c¢oxalmisdir. Belo mohsullar digorlorindon bir sira miihiim xiisusiyyastlorine goro
forglonirlar:

-onlar ohalinin saglamlig: ticiin hom tohliikesiz vo hom do zaruri olan qida mohsullar
hesab olunur:

-ekoloji tomiz vo tohliikkesiz mohsullarin yetisdirilmasi {igiin yalniz tizvi gilibralorden
istifado edilir. Bu mogsadlo tosarriifatlarda peyin vo kompostlardan genis sokildo istifado
olunur:

-ekoloji tomiz vo tohliikasiz mohsullar mineral giibrolor, pestisidlor vo bu kimi basqa bu
kimi aqrokimyovi vasitolorin istifads edilmodiyi, texnogen c¢irklonmalore moruz gqalmayan
orazilords becarilir:

-ekoloji tomiz mohsullara tobii xammallardan mineral konar qarisiqlarin tosiri ilo
alinmis mohsullar1 da aid etmok olar:

Belo mohsullarin istehsali zamani miixtolif pestisid novlorindon qatiyyan istifado
edilmasina yol verilmir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, pestisidlorin goxunun obyekto goro siniflogdirilib totbiq
edilmasi sortidir.

Insektisidlar- zorarverici hosoratlardan miihafizo etmok iigiin istifado olunan maddolor;

Akarisidlar-bitkilori zorarli gonalordon miihafizo etmak iguin istifado olunan maddalor.

Insektoakarisidlor-bitkilori eyni vaxtda zerorli hoserat vo genolordon miihafizo etmok
Ucln istifads olunan maddolor;

Ovisidlar-zororli hogorat vo gonolorin yumurtalarini mohv etmok {igiin totbiq olunan
maddalor;

Lavrisidlor-hogorat vo gonociklorin siirfalorini mohv etmok 0gun istifado olunan
maddolor;

Limasidlar-bitkilori ilbizlordon qorumaq Uc¢un istifads olunan maddalor;

Zoosidlar-rotentisidlor (z0o-heyvan) — zararli gomiricilora qars istifads olunan
maddolor;

Nematisidlar-bitkilori zororli nematodlardan miihafizo etmok (glin istifado olunan
maddolor;

Fungisidlor-bitkilori gébalok xastoliklordon miihafizo etmok U¢ln istifado olunan
maddolar;

Bakterisid-bitkilori bakterial xastoliklordon miihafizo etmok Uglin istifado olunan
maddolor;
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Herbisidlar-alaq otlarina qars istifado olunan maddalor;

Arborisidlar-agac kol bitkilorini mohv etmok ti¢ilin istifado olunan maddalor;

Algisidlor-bunlar su bitkilorina, yosunlara qarsi istifads olunan maddolordir.

Tosorriifatlarda hazirda genis sokildo totbiq olunan pestisidlorin  ¢oxu universal
xaraktero malikdir vo ekoloji tohliikesiz mohsullarin istehsali zamani onlardan birmonali
sokildo istifads edilmomalidir.

Umumiyyatlo, mohsulun ekoloji tomizliyini tomin etmok U¢lin homin mohsulun
xammalinin yetismosi dovriindon baslayaraq satisa ¢ixarilacaq hazir mohsulun satis roflorine
cixarilacagi miiddoto kimi biitiin ndvboti morhalalordo do ekoloji tomiz va tohliikasiz mohsul
iiclin tolob olunan biitiin qaydalara vo sortloro ¢ox ciddi bir sokildo omol olunmalidir. Belo
mohsullarin lizorindemiitlaq onlar1 digarlarindon forqlondirmok U¢ln mivafig qaydada”
ekoloji tomiz” nisan1 vurulmalidir. Ekoloji tomiz kond tosorriifati vo orzaq mohsullarinin satist
bu mogsad {igiin ixtisaslagdirilmis xilisusi magazalarda hoyata kecirilmolidir. Belo magaza
olmadig1 hallarda iso homin mohsullarin satisi ticarot miiossisalorinin XUsusi soébolorindo
aparilmalidir. Ekoloji tomiz kond tosorriifati vo orzaq mohsullari onlarin xarab olmasinin,
ozilmasinin, qirilmasinin, ¢irklonmasinin vo S. qarsisimi alacaq sokildo bir-birindon ayri,
istehlak xiisusiyyatindon asili olaraq dosomo, divar vo tavanla tomasda olmayacaq formada
(rof soklindo) y1g1lmalidir.
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OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTUKHU BBIPAILIUBAHUE OKOJOI'MYECKHA
YUCTBIX U BE3OITACHBIX ITPOAYKTOB

Hckanoepoea Tynzane I'acan kwizot, /cagpaposa Cesoa @amunt Kvi3ol
HOcybanuee FOcyo Kouapu o2nv
Peszrome

BbelpamuBas 5KOJIOTMYECKM YHUCTbIE NPOIYKTHI B MEPBYIO OuYepeqd HYXHO HalTh
HKOJIOTUYECKYIO 30HY. ODTO OYEHb CIOXHBIH BOMpPOC. BOJBIIMHCTBO TakuxX TEppPUTOPUI
HAXOJATCS 32 TOPOAOM. Takue TeppUTOPHH OTHAIEHHO OT Pa3NIMYHBIX MPEANPHUATHHA. 3/1€Ch
BO3AyX uymimie. Ho, Henb3st ObITh TaKMM YBEPEHHBIM, YTO 3€MJIsl IOJHOCTBIO YHCTa OT
XUMHKATOB. CYIECTBYIOT CIIEIUABHBIE CIYXKObI, KOTOPBIE OIPENENSIOT COACpKaHUE B
MOYBE€ TOKCHMHOB M  TSDKENBIX METAUIOB. OTUM  3aHUMAIOTCA  TOCYIapCTBEHHbBIE
arpoxummudeckue ciyxObl. [ aHanmm3a Gepercss TPYHT C HECKOJIBKMX MECT Ha y4acTKEe H C
pa3HoM TITyOHHBI.

UYroObl MONYYUTh OSKOJOTMYECKH UHUCTBIH YpoXkai, HYXHO HCIOJb30BaTh TOJIBKO
opranudeckue ynoopenusi, Hemb3s ucronp3oBaTh HUKAKOH XuMHUM. s 3TOro mojpoiner
HABO3 I KOMITOCT.

MAIN CHARACTERISTICS GROWTH OF ECOLOGICAL PURE
AND SAFE PRODUCTS

Iskandarova Tunzala Hasan, Jafarova Sevda Famil
Yusubov Yusub Kocari
Summary

Growing ecologically clean products in the first place you need to find an ecological
zone. This is a very difficult question. The majority of such territories are located behind the
city. Such territories are far from different enterprises. Here is the air of purity. But it is
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impossible to be so sure that the earth is completely free of chemicals. There are special
services that determine the content of toxins and heavy metals. These state agencies are
engaged in agrochemical services. For analysis, the soil is plowed in several places on the site
and with different depths.

In order to get an ecologically clean crop, you need to use only organic fertilizers, you
can't use any chemicals. For this, manure or compost is suitable.

Roayci: prof.Sevda Ohmadova

Ekologiya kafedrasimin 18 mart 2021-Ci il tarixli iclasin 07 sayli protokolu
Daxil olma tarixi 19 mart 2021-ci il

UOT:579.
QARACIYORIN QLUKOGEN FUNNKSIYASI VO QANIN SOKOR SOVIYYOSINi
TONZIM EDON FiZiOLOJi PROSESLOR

Ismayilova Kifayat Tapdiq qiz1
Ganca Doviat Universiteti
Gceeferova@rambler.ru

Xiilasa: Qaraciyar orqanizimda bir sira muhim funksiyalar: yerina yetirir.

Qaraciyar ¢catismamaziigi zamani maddalor miibadilasinda, xiisusilo karbohidrat
miibadilasinda pozgunluqlar daha qabariq nazara ¢arpir.

Qanda sakor saviyyasinin yariya qadoar azalmasi hipoglikemik koma térada bilar.

Qaraciyar gamn qlikozaya olan talobatini 6damak Ugln kifayat gador qlikogen
ehtiyatina malik olmalidr.

Canli alomin inkisafinin an ali marhalosinda sakar ganin asas komponenti hesab olunur.

Beyin gabiginin faaliyyati sokar hesabina hayata Kegirilir.

Ali heyvanlarda va insanlarda ganda sakarin tanzimini avtomatik olaraq sinir humoral
yolla hayata kegirilir.

Endokrin vazilor qanin sakar saviyyasinin tanziminda ahamiyyatli rola malikdir.

Qanda sokar saviyyasinin dayismoasinda digar faktorlarin istirak: da tasir gostorir.

Emosional hallarda va 2zalo isi zamani qanda sakorin migdarinin dayismasi bir ¢ox
tadgiqatlarla stbuta yetirilmisdir.

Acar sozlar: qaraciyor, glikkoza, hipoglikeniya, glitkogen, ziilal, karbohidrat, ozals, qan,
sokar, beyin, endokrin, sinir sistemi, humoral, insulin.

Key words: liver, glucose, hypoglycemia, glycogen, protein, carbohydrates, muscle,
blood, sugar, brain, endocrine, nervous system, humoral, insulin.

KuioueBbie cioBa: medeHb, TIFOKO3a, THIOTJIMKEMUS, TJIMKOTEH, OEJOK, YTJIEBOIBI,
MBIIIIA, KpOBL, caxap, MO3T, BHJIOKpI/IHHaSI, HepBHaH cucrema, FYMOPaHBHBIP'I, I/IHCYJ'II/IH.

Organizimds qaraciyar funksiyasinin catismazligi maddslor miibadilosinin pozulmasi,
0d hazirlanmasinin pozulmasi, qaraciyarin baryer funksiyasinin azalmasi, qanin torkibinin vo
xassolorinin doyigmasi, sinir sistemi funksiyasinin doyismasi, su miibadilosinin pozulmasi ilo
tozahiir edir.

Qeyd olunanlar qaraciyorin orqanizmds no qodor mihim funksiyalarin icrasinda
istirakini gostarir.

Qaraciyor catigmazligi zamani maddslor mibadilesinds, xiisusilo karbohidrat
miibadilosindo pozgunluqglar daha qabariq nazors ¢arpir. Bu ilk névbads monosaxaridlordon
vo onlarin pargalanma mohsullarindan qaraciyordo glikogenin  omalo golmoasi  vo
toplanmasinda, ziilal vo yaglarin par¢alanma mohsullarindan amolo golmasinin longimasindo,
qliikozanin Umumi gan dévranina kegmasinin azalmasi hesabina hipoqlikemiyanin inkisafinda
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