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Xiilasa:Maqalads  sagirdlorin oziiniitorbiyasinin metod va vasitalori tahlil olunur,
oziintitarbiya priyomlarimin kompleks tatbiqi imkanlart aydinlasdiriliv. Miiayyan olunmusdur
ki, oziiniimacburetmoa, oziiniidork va Oziiniiidara metodlarimin alagali tasiri daha yaxsi
naticalor verir. Ona gora da, bu anlayislar oziiniitorbiya prosesinin struktur komponentlorini
taskil edir. Mbaqala pedaqoji — psixoloji nazariyyasinin zonginlasdirmaya xidmat edir.

Acar sozlor: tolim prosesi, Oziinlitorbiya, torbiya vasitosi, torbiyos metodlari, torbiyonin
morhalalori.
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METOAbI BOCIIMTAHUA, OTAIIbl BOCIIUTAHHW .
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Pedaqoji nazoriyyadon molumdur ki, dziiniitorbiys bir ne¢o komponentlordon ibarstdir:
Ozunudork, Ozunonazarat, Ozunuidara, Oztuntimoalumatlandirma, 0zinadhdalik,
Oziliniiinandirma, 6zliniistimullasdirma, 6ziiniinizamlama va s.

Ovvolco dziiniidork metodu iizerindo dayanag. Oziiniitorbiyo prosesi sagirdin siiurlu
foaliyyotidir; yoni Oziiniitorbiyo Ozilinlidorkdon, 0z loyagotini vo ¢atismazhiglarini
Oyronmokdon baglayir. Bu isa ilkin yeniyetmolik dovriindo yaranir. Kigik yas dovrlorindon
fargli olaraq yeniyetmolik vo ilk gonclik dovriinds sagirdin fiziki Glgiilorinin artmasi, Cinsi
yetismosi, onu kaskin zahiri vo daxili doyisikliklora gatirib ¢ixarir ki, buda onda 6ziins, 6z
“Mon”’ino maraq yaradir.

Buna goro do yuxari siniflor soxsiyyotin vo onun diinya goriisiiniin formalasmas,
ideallarin vo inamlarmn yaranmasi dovridir. Mohz bu yasda usaqlar hoyatda 6z yerlorini
tapmaga, vozifolorini miirokkoblosdirmoys calisirlar. Onlar1 yalniz kim olmaq yox, ham do
neco olmaq suali disiindiirlir. Sagirdlor artiq otrafdakilara vo 6ziino konardan g6z yetirmoays,
Ozlorino vo otrafdakilara qarsi tolobkar olmaga baslayirlar.

Oziiniidorkin rolu soxsiyyetin hoyatinda boyiikdiir. Oziiniidork prosesinde soxsiyyatdo
0z imkanlarin1 vo hoyatda yerini miioyyon etmok bacarigi omoalo golir. Bu da imkan verir Ki,
insan 0z qarsisina miloyyoan moqsad, konkret vazifalor qoysun vo onlar1 hoyata kegirmak Ugiin
plan cizsin. Butlin bunlar iso 6zlnl, miisbot vo monfi toraflorini dyronmadon mumkin
deyildir. Sagird soxsiyyatinin golocokdo tam sokildo formalagmasi, Ozlinltorbiyasi onun
0z0nu dork etmoasindon, diizgun qiymatlondirmoesinden asilidir.

Insanin 6z gliclii va zoif toraflorini anlamas1 aktiv faaliyyotds bas verir. Foaliyyot no
godor genisdirso, soxsiyyat 0zlinu obyektiv giymatlondirmok (glin daha bdyuk imkanlara
yiyalonir. Sagirdin linsiyyst dairosi no qodor genisdirss, bir 0 qodar do onun 6zlnl basqalari
ilo miiqayiso etmok, monfi vo miisbot toraflori ilo tutusdurmaq imkani artir. Mohz bu cohatdon
oztiniidark 6zlinagiymat vo 6ziiniitonqidin asasini tagkil edir.

Dorketmonin noticesi Kimi monlik siiuru meydana golir. Oziiniidork birdon-biro
yaranmir. Insan biliklora yiyslonmok prosesinda, digor insanlarla miinasibotdo olmagla vo
foaliyyat prosesindo 6zUnl dork etmoyi dyronir. Yuxari sinif sagirdi insan xarakterini, onun
davranis motivlorini dork etdikco, miixtolif hoyati soraitds ayri-ayr1 soxslori miisahido etmoyso,
otrafdaki tarixi soxsiyyatlori, badii asarlorin gohromanlarini yronmays maragi artir. Bu da 6z
“Maon”inin mahiyystini daha dorindon basa diismokds ona kdmok gostarir.
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Stiur asasinda ¢ox miirokkab proses olan Manlik siiuru yaranir va inkisaf edir. Ford bu
zaman dorketmonin hom obyekting, hom do subyektino gevrilir.

Monlik siiuru soxsiyystin inkisafinin qanunauygun tozahiir formasidir. O, pedaqoji-
psixoloji kateqoriya olub insanimn bagqa insanlarla miinasibatds vo haqigatlor sisteminds 0zini
dorketmosidir. Monlik siiuru soxsiyystin hansi torafo meylini (hoyati moqsadlorini, idealini,
osas ehtiyaclarmi, hakim maraqlarmi, 6ziiniidork, 6ziinoqiymat, 6ziinogarsi tolobkarliq va s.
kimi elementlori, 6ziindo birlosdirir. Insanda monlik siiuru tarixi vo fordi inkisaf prosesindo,
bagqalarmi anlamagla omolo golir. Yoni insan 6zlni basqalart ilo miigayiso edo-eds, diger
insanlara onun miinasibati, digarlarinin ona goéstardiyi miinasibat, istor-istomoz 6ziina qars1 da
miinasibat yaradir.

Monlik siiuru Oziiniitoyin vo Oziiniitosdiqlo, yoni insanin, 0 cilimladon, boyuk
moktobyasl usagin 0z omoyini, moisatini, istirahatini, tohsilini vo basqalar1 ilo qarsiligh
miinasibatini diizgun toskil etmosiylo six surotdo baghdir.

Insan inkisaf etmis monlik siiuru vasitosi ilo comiyyatdo 0z vaziyyetini obyektivcosino
basa diisiir, hoyatda 0z yerini, vazifasini, rolunu daqiq toyin edir. Buradan da onun hoyati
mogsadlari, maraqlart vo planlar1 ortaya ¢ixir. Onda Vatono, Xalga qarst oan yiiksok hisslor
tarbiya olunmur, 0, comiyyat qarsisinda 6z borcunu va vazifalorini diizglin basa diistir.

Bir cox miolliflor monlik siiurunu tonqid edorok belo bir fikro golmislor Ki, o,
Oziinilitorbiyoyo tosir gostorir. Bozi miislliflor iso bunlarin basga-basqa proseslor oldugunu
iddia edirlor. Lakin aparilan todqiqatlar bizim belo bir naticoys golmays asas verir Ki, monlik
stiuru soxsiyyatin daxili inkisafinin asas sababidir.

Manlik stiurunun elementlori artiq Kicik yasli moktoblilordo hiss olunmaga baslayir.
Lakin dlizguin 6zlinaqiymat va 6ziiniitohlil miioyyan hayat tacriibasindon sonra ola bilor. Buna
gbro do monlik siiuru vo onunla birlikdo 6ziiniitorbiys orta vo yuxari sinif sagirdlorindo
mumkindir vo magsadydnliidiir. Demali, moktablinin 6ziiniitarbiys prosesinin faalligi monlik
stiurunun saviyyasindan asilidir. Buradan bels bir naticoya golmak mimkindir:

1. Monlik siiuru 6ziiniitarbiyanin an vacib amilidir.

2.Monlik  siiurunun  inkisafi  soxsiyyotin  Oziinilitokmillogmosinds, 0zUnu
yetkinlogdirmoasindo asas rol oynayir.

3.Monlik stiurunun inkisafi, soxsiyyatin Oziino obyektiv qgiymot vermosi, xiisuson
doarketmo maragina boyilk tosir gostarir.

Sagirdin genis vo miixtolif dorketmo maragma yiyolonmosi onun inkisaf etmis monlik
stiurundan xobar verir, Bu maraglar diinyani vo 6zUnu dork etmoys kdmok gostarir.

4. Darketmo maraginin §ziiniitorbiyays tosiri iki yolla ola bilar: @) birbasa, yoni maragin
oqli Oziiniitarbiyaya tosir gostormesi ilo; b) soxsiyystin imumiyyotlo 6ziinlitokmillogsmosino
tosiri ilo.

5. Sagirdin oxlaqi cohotdon &ziiniitorbiyasi onun siiurlu vo obyektiv sokildo 6ziino,
miisbot vo monfi cohotlorine qiymat vera bilmok bacarigindan, 0z isina vo harokatloring
diizgiin miinasibatdon asilidir.

Monlik siiuru 6ziiniidorkin noticosi Kimi meydana ¢ixir. Oziiniidork metodu 6ziindo bir
neco Usul birlosdirir: 6ziintimiisahido, 6ziiniitahlil, 8zliniitanqid, 6zlindanlama, 6zinligavrama,
0zl haqqinda basqalarmm fikrini dyronma, 6zliniyoxlama, 6ziinoqiymaot.

Oziiniidork 6zlinGianlama ilo six surotdo baghdir. Oziinlianlama 6z foaliyystinin,
harokatlorinin, hoyati planlarinin mahiyyetini miioyyon etmosi, comiyyatdo vo kollektivda
insanin 0z yerini aydinlagdira bilmasi demokdir. Oziinlianlama &ziiniitorbiyonin osasinda
dayanir vo insanim bitin hayat1 boyu davam edir.

Oziiniimiisahido &ziiniiqgavramanin ayr1-ayr1 aktlarindan yaranir. Oziinligav-rama
insanin, 0 ciimlodan, yuxari sinif sagirdinin, bu v ya digor keyfiyyatlorini vo xiisusiyyatlorini
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gdro bilmosi ilo baghdir. Oziinligavramanin istiqgameti, glicli, darinliyi, hocmi, davamlilig,
¢ox sahaliliyi 6zinuimisahids do miixtaliflik omolo gatirir.

Oziiniimiisahido birbasa hadiso bas verdiyi vo olub kegonlor yada salindigi zaman
yaranir. Oziiniimiisahidonin on maraql1 variant1 6ziinii basqa adam yerina qoyub 6zl iizorindo
miisahido aparmasidir. Oziiniitorbiys prosesinda 6z(i haqqinda basqalarinm fikrini yronmo
¢ox mihdm rol oynayir.

Usaq 6zl hagqinda ilkin molumat1 onu shato edon adamlardan alir. Insan1 butiin omri
boyu basqalarinm onun haqqindaki fikirlor izloyir. Bu Usulun soxsiyystin Oziiniidork vo
Oziiniitorbiya prosesinds shomiyyati ¢ox boyikdir. Aparilan tadqgiqatlarin naticasi gostarir Ki,
sagirdin bu fikirlori nozoro almasi fikir miolliflorinin niifuzundan ¢ox asilidir. Moktoboagodor
yas dovriindo usagin inandigi soxs valideynlor, Kicik yasli moktablilorde miisllim,
yeniyetmoalordo yoldaslar vo XUsusi hormot boslonon adamlar, gonclords iso miixtalif
soxslordir.

9dabiyyat

1. Agayev ©.9. Hoyati astanasinda. B.; Maarif, 2005, s.58.

2. Kazimov N.M. Moktab pedaqogikasi. B., 2014, s.117-128.

3. Qaralov Z.I. Tarbiys. B., 2005, T.1, 5.231-248.

4. PyBunckuii A.W. Teopus camoBoctmtanus. M.; U3n.M. ynpasnenus. 2010, ¢.262-2609.
5. Kosaiie P.®. CamoBocnuranue mkojasHuKoB.M.; 2017, ¢.160.

METOJABI 1 CPEACTBA CAMOBOCIIMTAHUA

Habuesa Taxmuna Anamoap Kvizol
Pe3ztome

B cratpe AHAJIIM3UPOBAHBI METOABI U CPEACTBA CAMOBOCIIMTAHUA YyUdalllUXCs, BBIACHCHBL
BO3MOXHOCTH KOMIIJICKCHOTO IPUMCHCHHA IIPHUEMOB CaMOBOCIHWTAaHHA. VYcranoBieHO qTo0,
MOXHO IIOJIYYUTDb XOpOIHI/Iﬁ pE3YIbTAT IIPU BSaHMOHeﬁCTBHH METOJ0B CaMOCO3HaHUA,
caMO3acCTaBJICHUA U CaMOYIIPaBJICHUAA. HOTOMy 4YTO, 3THU IOHATHUA ABJIAIOTCA CTPYKTYPHBIMHU
KOMIIOHCHTaMU IIponecca CaMOBOCIIMTaHM. Cratps CIIYyKUT 06OFaH_[€HI/IIO TECOpUUn
HG,I[aFOFH‘ICCKOﬁ IICUXOJIOTHH.

ON THE MEANS OF SELF-EDUCATION

Nabiyeva Tahmina Alamdar
Summary

The paper analyzes the methods and means of self-education students to investigate the
possibility of complex techniques of self. It is established that, you can get a good result in the
interaction techniques of self-consciousness. Because these concepts are structural
components of the process of self-education.

Article is enriching the theory of educational psychology.
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