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Xulasa: Tagdim olunmus maqalada ingilis xalqimin hayati, adat-ananalari va inanclar
ilo bagh maraql faktlar aks olunmusdur. Dilin liigat torkibinda xususi yer tutan sabit s6z
birlogmalari ingilisdilli xalglarin milli-madani dayarlarini aks etdiran vasitalordan biridir.
Moaqalada verilmis frazeoloji birlasmalor Ingiltarada gay ananalari, din, mifologiya, rituallar
Va S. masalalarla bagh tasavviir oyatmaqla yanasi, dilin zanginlagmasinda avazsiz rol oynayrr.
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Yer liziindo bir-birindon forqli ¢coxlu sayda modoniyyat vo onun parcasi olan adot-
ononalor, inanclar, rituallar vardir. Todqiqat isindo bizi konkret olaraq ingilisdilli xalglarin
modoniyyati, tarixi, odobiyyati, moisoti, giindolik yasami, diisiinco torzi, miiasir diinyaya
baxist ilo olagoli faktlar maraqglandirir. Ingilisdilli xalqlarm fikirlori, maraqlari, hoyat torzi,
adot-onond vo inanclar1 6z xiisusiyyotlorina goro xeyli farqlonirlor. Ingilisdilli xalqlarin
modoniyyati dildo frazeoloji birlogsmoalor, atalar sdzlori vo maosollor, miflor, xalq nagillari,
miixtolif nozm vo nosr asarlorinds 6z oksini tapir. Boyiik Britaniya moadoniyyatindo xiisusi yer
tutan ¢aymn mahiyyatino vo ¢ayla bagli yaranan adot-ononalora nozor salaq. Cay1 Avropaya ilk
dofs Conubi Cindon su yolu gotirmisdilor. Cay Ingiltoradon ovval Portuqaliya, daha sonra
Hollandiyada mashurlasmisd1. Ingilis madoniyyatindo ilk dofo XVI asrdo ¢aymn ad1 ¢okilir. O
dovrdo Ingiltorodo ohali “ale” adlandirdiglar1 ononovi ingilis pivesini igirdilor. Ingilislor
icmali suyu Temza g¢ayindan gotiiriirdiilor. Kirli, bakteriya ilo dolu olan Temzanin suyu
icmoays yararh deyildi. Fermentasiya zamani (pivonin hazirlanmasi prosesi) bakteriyalar mohv
olurdu. Bu sabobdon zoif spirtli icki olan “ale” shalinin giindslik suya olan tolobatin1 6doyirdi.
XVIII asrdo ohalinin bu ickiys olan ashiliginin vo sorxoslugun qarsisini1 almaq tigiin kral 111
Georq caymn xalq torafindon i¢ilmosi amrini verir. Kraliga Anna ingilislori sohor yemoyina
“ale” avazino ¢ayin i¢ilmosino mocbur edir [4, s. 6]. XVII asrin birinci yarisinda ¢aya yalniz
aptek vo kofe evlorindo, osrin ikinci yarisinda iso qapali kisi klublarinda rast golmak olurdu.
Daha sonralar ¢ay magazalar1 agilmaga (XVIII osr), ingiltorado ¢ayigmo ononolori yaranmaga
baslayir vo bu anonalor il-ildon daha da méhkomlonirdi. Maraqlidir ki, daimi riitubat, yagis vo
dumanin hokm siirdiiyii Boyiik Britaniyada ohalinin demok olar ki, boyiik faizi saglamdir vo
xroniki xastoliklordon oziyyot ¢okmir. Britaniyalilar uzundmiirlu vo saglam olurlar. Bunun
sirri 1s9 ingilislor ¢ayigma adat-ononslari ilo olagolondirirlor. Rovayato gors, cay bitkisinin
xeyrini ilk dofo ¢obanlar askar etmisdilor. Belo ki, cobanlar dag basinda yetison homigoyasil
otlar1 yeyondon sonra qoyunlarin daha aktiv olduqlarin1 vo daglara rahathiqla dirmasdiglarini
hiss edirlor. Cobanlar homin ¢ay bitkilerin toplayib, qurudub ve iizerine su tokorak icdikdon
sonra Ozlorini gox enerjili hiss etmisdilor. Ingiltorode cay adi bir ickidon daha bdyiik
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ohomiyyat kosb edir. 59 million ohali giin orzindo 165 million stokan cay igirlor. Ingiltorado
cayla bagh ilk rosmi sonad 1658-ci ildo dorc olunmus T.Qarveyin yazdig1 qazet materialt
hesab olunur. Maqalodos ¢ayin insana giic va enerji verdiyi, bas agrilarin1 vo bas harlonmosini
dayandirdigi, yorgunlugu, soyuqdoymoni aradan qaldirdigi, yuxunu yaxsilagdirdigi qeyd
olunmusdur [4, s. 8]. Maraqlidir ki, soharlor ingilislor ¢ay: iki forqli saatda i¢irlor, birincisini,
yataqda, holo paltarlarini geyinib, ol-iizlorini yumamis, ikincisini, sohoy yemoyi zamani.
Ingilislor adoton sohor 6-7 do oyanirlar va riitubatli iglim, sohor dumant ilo s6hrot gazanmis bu
Olkonin sakinlori yuxudan tam ayilmagq ii¢lin giins cayla baslayirlar. “Breakfast” (birinci sohor
yemoyi) adlanan sohor yemoyi saat 7-9 araligmi ohato edir. Sohor yemoyinds yulaf siyigi,
baliq yaxud bekonla yumurta yaninda siidlii, yaxud limonlu c¢ay qobul olunur. Ingilislor
“lunch” adlandirilan ikinci sohor yemoyini saat 12-do gobul edirlor. Bu zaman ¢oraok, kora
yagi, qaynadilmis yumurta, cem, jele, badamli pecenye, biskvit vo bulkalarin yaninda otirli vo
yiingiil ¢ay icilir. Ingilislor giinorta yemoyini gec qobul etdiklori iigiin, teztez cay fasilolori
(tea-breaks) edirlor. Ofislords is¢ilorin demok olar ki, bir saatdan bir ¢ay fasilosi etmok
hiiquqlar1 vardir. Isgilorin bu hiiququnun pozulmasi rohborliklo ciddi miibahisoys sobab ola
bilor. Kralicadan tutmus on adi is¢iyo godor hor kos iiglin ohomiyyatli hesab olunan ¢ay saati
5-dir. Axsam saat 5-6 araliginda sanki hoyat donur, magaza, ofis, bank kimi miiossolor ¢ay
fasilosi verirlor. Miiasir diinyada islorin ¢oxlugu vo siiratli temp bu onononin pozulmasina
imkan vermir. On son “high tea” adlandirdiglar1 axsam yemoyindo biitiin ailo {izvlori dairovi
masa otrafinda toplanir, yemok yeyib ardinca ¢ay i¢orok, siyasi vo idman xobarlorini miizakiro
edir, giinlorinin neco kec¢diyi haqqinda danisirlar. “High tea” giiniiniin sonunda is¢i tobagonin
gobul etdiyi, menyusu ot vo baliq xoroklori, kartof, lobyadan, ¢ay siifrasi vo yaninda miixtolif
sirniyyatlardan toskil olunan yemokdir.

Ingilislor ¢ay ononaleri ilo foxr edir, golon qonaga qururla miixtalif ndv caylar “ag cay”,
yoni siidlii ¢ay, limonlu, otirli ¢ay toklif edirlor. Caym igilmosi, ilkin baxisdan, adi bir mosalo
kimi goriinso do, ingilis modoniyyatinds 0z tarixi vo spesifik xiisusiyyatlori ilo ¢ox forqlonir.
Coxoasrlik cay ononoslori elmi todqiqatlar, badii adobiyyat, publisistika, 6lkonin igtisadiyyati,
sosial va siyas1 hayatinda 6z oksini tapir. Ingilis adebiyyatmnm bir cox doyarli esorlerinda cay
ononoalorindon s6hbat agilir. Osorlordo ¢ay toriflonir, gohromanlara giic verir, onlara ¢otin
voziyyotdo komoklik gostorir. Belo osorlordon biri gérkomli ingilis yazigis1 vo publisisti
C.Oruellin ilk dofo 1946-c1 ildo ¢ap olunmus “A nice cup of tea” adli essesidir. C.Oruell
essede lozzotli ¢cay hazirlamanin 12 qizil qaydasini oxuculara toqdim etmisdir. 795 sdzdon
ibarot olan esse ¢aym mahiyyasti vo shomiyyatini iri hacimli kitablardan daha moharatls ifads
edirm [17]. Osorlorinde ¢ay ononslorindon tez-tez sdhbot agan digor bir yazig1 C.Austindir.
Yazict “Pride and Prejudice” osorinds ¢ayigmo morasimini zariflik, kiibarliq timsali olaraq
ifado etmisdi. Buna sobob o zamanlar caymn baha qiymoto satilmasi, yoni ¢aym yiiksok
tobagodon olan insanlar torofindon igilmesi idi [11, s. 146]. Boyiikk Britaniya yazigisi
L.Kerrolun 1865-ci ildo nosr olunmus “Alice’s adventures in wonderland” adli osorindo
Daoli Hatterin “cay qonaqlig1” ingilis adebiyyatinda diqqgati colb edon sohnolordondir. Osarda
L.Keroll ¢ay qonaqligin1 xaotik bir hadiso olaraq tosvir edir. Stol basinda oturanlar tez-tez
yerlorini doyisir, bir-birine monasiz iradlar bildirir, tapmaga vo seirlor deyirlor. Osorin bas
gahromani Alisa tomkinli olmaga caligsa da, sonda qozablonir vo ¢ay qonaqligini hoyatinda
gordiiyli on axmaq qonaqliq adlandirir. 9slinds yazi¢1 asorin bu hissasindo oxuculara siifro
madoniyyoti vo siifrodo Ozilinii diizglin aparma qaydalarim1 ¢atdirmaq istoyir [11, s. 111].
V.Uotson “Miss Pettigrew lives for a day” romaninda c¢aya olan sevgisini asorin qohromant
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miss Lafossun sozlori ilo ifado edir: “Forqlilik yaratmaq ticlin digor igkilordon do istifado
etmok olar, - ... -, vo sOzsiiz ki, onlar insanda miixtalif hisslor oyadir, lakin, mon homiso
demisom, bir stokan cay igmodon insan Oziinii hoqigoton giimrah hiss edo bilmoz™ [16].
J. K.Roulingin “Harry Potter and the Prisoner of Azkaban” adli romaninda osorin bas
gohramanlarindan Ron “Kimso 6ziinii pis hiss edondo anam ona ¢ay toklif edir” sozloriylo
cayin qolb yarasina komoklik gdstordiyini, insanin ohvalini yaxsilasdirdigmi ifado edir [14,
s.158]. K.Cerom “Three on a boat, not counting the dog” kitabinda cayla bagli bels bir fikir
irali stiriir: “Madomiz bizim hisslorimizi, shval-ruhiyyomizi miioyyon edir. O, raziliq vermasa
biz isloyo vo fikirlogo bilmorik. Yumurta vo bekondan sonra modomiz bizo gostoris verir:
“Islo!”. Bifstek vo pivodon sonra bizo omr edir: “Yat!”. Bir stokan ¢aydan sonra (her stokana
2 qasiq olavo etmok vo ilic dogigodon artiq saxlamamaqla) modomiz beynimizo signal
gondorir: “Tez oyan vo noys qadir oldugunu gostor!” [12, s. 92]. Ingilis dilindo “cay”
sOziiniin istifads olundugu bir ¢ox frazeoloji birlogsmayas rast golmak olar:

“To be one’s cup of tea” — bir kosin sevdiyi, boyandiyi bir seyi ifado etmok {igiin
istifado olunur. Cox zaman bu ifadoys inkar formada “It’s not my cup of tea” (Monim
zovqiimco deyil!) soklindo rast golirik. Masalon, hor hansisa bir paltarin zévqiimiizco
olmadigmi, onu bayonmodiyimizi bildirmok ti¢lin belo bir ciimlo islodo bilorik “That dress is
really not my cup of tree”. “To be one’s cup of tea” ifadosi XVIII osrin ortalarindan dildo
istifado olunmaga baslamisdir. Verilon ifado ¢ayin i¢ilmosi ilo olagolidir. Diinyada on genis
yayilmis ickilorden olan ¢ayin farqli ndvlori, dadlar1 vardir. Insanlar 6z zovqlerina uygun olan
cay1 i¢irlor. Bu ifads eyni sokilds bir seyin zovqiimiizco olub-olmadigini oks etdirir.

“It’s another cup of tea” — danisiq dilinds tez-tez istifado olunan bu ifado Azorbaycan
dilino “Bu basga mosala!” soklinds torciimo olunur.

“It’s tea time!” — bozi britanyalilar ¢ay soziinii asas yemok hesab olunan “dinner”
sOzlinlin sinonimi olaraq istifado edirlor. Yoni kimoso yemoyin hazir oldugunu molumat
vermoak {igiin “It’s tea time!” demok kifayotdir.

“A storm in a teacup” — ingilis dilinin Britaniya variantinda istifado olunan bu ifado
insanlarin sisirtdiyi, aslindo iso bdylik shomiyyot kosb etmoyon xirda problemlori ifado edir.
Masolon: I think this is all a storm in a teacup, and there is nothing to worry about. Bu ifado
ingilis dilinin Amerika variantinda “A tempest in a teapot” soklindodir. “A tempest” -
siddatli firtina monasini ifads edir.

“Tea party” — bu birlogsmonin horfi torciimasi “cay qonaqligr” soklinds olsa da, aslinds
bir seyin ¢ox asan oldugunu ifado edir. Masolon: “This exam was just a tea party for me”
climlosi imtahanin ¢ox asan oldugunu bildirir.

“It’s as good as a chocolate teapot” — bir seyin tomamilo yararsiz, istifadosiz oldugunu
ifado edir. Hoqgigoton do, sokoladdan diizaldilmis dom cayniki istifadoys yaramir. Mosalon:
“Your plan is as good as a chocolate pot” climlasi planin yararsiz oldugunu oks etdirir.

“Tea and Sympathy” — birino toskinlik vermok monasini ifade edir. Masalon, “I just
need a bit of tea and sympathy” ciimlosi “Monim sadoca bir az moerhomots ehtiyacim var”
soklinda dilimiza tarciimo oluna bilar.

“All the tea in China” — olduqca doyerli bir seyi ifado etmok igiin istifads olunur.
Mosolon: “Just a glimpse of your smile is worth all the tea in China to me” climlosi bir kosin
giiliislinlin neco doyarli oldugunu ifads edir. “I wouldn’t do it for all the tea in China” —
climlosi iso dilimizo “Mons diinyalar1 versalor do, bunu etmorom” soklindo torciimo oluna
bilor.
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“What does that have to do with the price of tea in China” ifadosi Azorbaycan
diline “Bunun masalays na doxlisi var?” kimi torciims olunur.

“to spill the tea” — ingilis dilindo “tea” sozii slenq olaraq “qeybot” monasini ifads edir.
Verilmis ifado dilimizo “qeybot etmok™ soklindo torciimo olunur. Masolon: All right, spill the
tea — what really happened? — Yaxs1, danis gorok, no bas verib? Ingilis odobiyyatinda ¢ay
mdvzusunun bir ¢ox sair-yazigilar torofindon istifado olunmasi vo torkibinds “cay” sozii olan
frazeoloji birlogsmolorin ¢oxlugu cay ononslorinin miixtolifliyi, zonginliyindon xobaor verir.
Toqdim olunan niimunalor bu ananslorin dilds 6z oksini tapdigini gostorir.

Ingilis dilindo din, adot-onono, ritual, inanclar, tarixi hadisolor vo soxsiyyetlor,
mifologiya, siyasi va iqtisadi inkisaf kimi faktorlarin tasiri ilo yaranmis ¢oxlu sayda frazeoloji
birlosma, atalar sozlori vo mosallor movcuddur. Masslon, mifologiya ingilis dilinin
zanginlosmosinda bdylik rol oynayan vasitolordon biridir. Dilds iislubi ¢alarligi, ifadsliliyi ilo
secilon bir ¢ox s6z vo frazeoloji birlosmalor godim, taninmis mifoloji obrazlar vo hadisalorlo
olagolidirlor. Onlardan biri “to hold out an olive branch” (“to make a sign of piece”)
birlosmasidir. Miibahisays son qoymagi vo konflikti siilh yolu ilo bitirmoyi ifados edon
birlosmo Bibliya ilo olagolidir. Siilhiin simvolu olan goyorgin vo zeytun budagi ‘“Nuh vo
boyiik dasqmn” hekayosindon gotiiriilmiisdiir. Bibliyaya osason, insanlar pozulmus,
odalotsizlik, vicdansizliq bas alib gedirmis. Allah diinyani pis insanlardan tomizlomok istoyir.
Dasqindan qabaq ailosini vo heyvanlar1 xilas etmok tiigiin Allah Nuha gomi tikmoyi tapsirir.
Nuhun gomisindo olan canlilardan basga hor kos dasqinda mohv olur. Nuh suyun geri
¢okildiyini yoxlamagq tigiin gdyorcini gomidon buraxir. Goyar¢in dincolmoys heg bir quru yer
tapmir vo geri qayidir. Yeddi giin sonra nuh yenidon goyorc¢ini gomidon buraxir. Bu dofo
goyar¢in dimdiyindo zeytun budagi ilo geri qayidir. Bununla Nuh basa disiir ki, su geri
gayidib, torpaq qurudur vo Allah onlar1 artiq bagislayibdir. Belsliklo, dimdiyinds zeytun
budagi tutmus goyergin siilhiin romzidir vo “to hold out an olive branch” ifadssi Bibliyada
olan hekayodon gétiiriilmiisdiir [1, s.105]. ingilis dilindo mifoloji ¢alarlara malik olan “to
gorgonize” feili “bir kosi ¢ox qorxutmaq, dohsoto gotirmok, qorxudan iflic etmok™ monasini
ifado edir. Bu feil mifologiyada “the Gorgons” (qorqonlar) adlanan ii¢ bacinin (Evriala,
Sfeno vo Meduza) adindan gotiiriilmiisdiir. Saglar1 yerindo ilanlar olan bu {i¢ baci onlara
baxani dohsoto salir vo dasa dondiiriirdiilor. Ingilis dilinds “gorgon” ¢irkin, vahimoli gadin
demokdir [1, s. 10]. Dildo orta osrlordon bari istifado olunan maraqli ifadolordon biri do “to
wear one’s heart on one’s sleeve” hesab olunur. Bu birlosmo “hisslorini agig-askar birtizo
vermak, somimi olmaq” monasini ifado edir vo orta osrloro xas olan bir adotlo olagolidir.
Adoto goro, at yariglari zamani congavarlor ¢ixislarint bayondiklori konkret bir qadina hasr
edirdilor. Yaris baglamamis congavar secdiyi qadma yaxinlagsmaqla onu bayandiyini gostorirdi.
Qadm yayligmmi congavara verir, o iso hamin yaylig1 qoluna baglayirdi. Belslikls, congavor
hisslorini, sec¢diyi qadina olan sevgisini hor keoso bildirirmis [1, s. 93]. Bu birlosmo
U.Sekspirin 1604-cu ildo yazdig1r “Otello” faciosindo do istifado olunmusdur [15, s. 22].
Osorin monfi obrazlarindan olan Lago Otelloya nifrot edir vo onu mohv etmok {i¢iin xain
planlar qurur. Lagonun monoloqunda verilmis frazeoloji birlosmoys rast golirik: But I will
wear my heart on my sleeve // For daws to peck at: I am not what [ am.

Ingilis xalqina xas ononolor osasinda formalasan maraql ifadolorden biri do “Don’t
throw the baby out with the bath water” soklindodir. Deyilono gors, orta osrlordo
Ingiltorads insanlar iyun aymnda ailo qururdular. Ciinki, may ayinda onlar “illik vanna gobulu”
moarasimini hayata kegirirdilor. Bu ananaya gors, bdyiik bir vannani isti su ilo doldururdular
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vo biitlin ailo iizvlori eyni suda yuyunmaga mocbur idilor. Evin kisisi tomiz suda ilk vanna
gobul etmok iistiinliiyii sahib olurdu. Daha sonra evin basqa kisilori vo ogullar, daha sonra
qadmlar vo qizlar, sonda usaqlar eyni suda yuyunurdular. Kirli suda on son yuyunan iso
korpalor idi. Su o qodor kirli olurdu ki, suda korponi gérmok demok olar ki, miimkiin
olmurmus. Bu onons osasinda soziigedon ifado yaranmisdir [1, s. 15]. “Don’t throw the baby
out with the bath water” (“Ko&rponi vanna suyu ilo barabar atma”) ifadesinds goroksiz bir seyi
atdigimiz, ondan canimizi qurtardi§imiz zaman, onda olan lazimli seylori qoruyub saxlamaq
moaslohot goriliir. Gorlindiiyli kimi, ingilis dilinds togdim olunan frazeoloji birlogsmolor bizo
bu dilds danisan xalqin tarixi, madaniyyati, adot-onanalori va s. ilo bagli maraqlt molumatlar
ilo tamis olmaq imkani yaradir. Bu baximdan sabit s6z birlosmalorinin todqiqi shomiyyatli
hesab olunur.
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REFLECTION OF ENGLISH NATIONAL AND CULTURAL VALUES IN
PHRSEOLOGICAL UNITS

Axnepau Typan Tenmanoena
Summary

The presented article gives amazing facts about daily life, customs, and traditions of the
English people. Phraseological units which play a crucial role in the vocabulary stock are
considered to be one way of presenting English national and cultural values. Phraseological
units shown in the given article create an opportunity to get acquainted with English tea
traditions, religion, mythology, rituals etc. Additionally, their role in enriching the language is
of paramount importance.
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OTPAKEHME KYJIbTYPHBIX HEHHOCTEHN AHI'JIMYAH BO
®PA3ZEOJIOI'NYECKUX EJUHULAX

Akperli Turan Telman
Pe3tome

B npennaraemoii craThe HallIM OTPaKEHWE UHTEPECHBIE (PaKThl, CBA3AHHBIE C )KU3HBIO,
oObl4assMM, HpaBaMH M BEpPOBAaHMEM AaHIJIMYaH. YCTONYMBBIE COYETAHUS, 3aHUMAIOIINE
0co00€ MECTO B CJIOBapHOM COCTaBE $3bIKA, SIBJSIOTCS OJHUM W3 CPEACTB BBIPAXKECHUS
KYJIbTYPHBIX IIEHHOCTEH aHIJIOSI3bIYHBIX HapoJoB. IIpuBeneHHble B JaHHOW cCTaThe
(Gpa3eosoru3Mpl,  HarjasgHO  JEMOHCTpUpYIOLIME  OOpsii  YaenuTHs, PEIUTHO3HBIE,
MHU(doTOruuecKre MpeICTaBICHUs, PUTyallbl HAapoJa, HUIpalOT HEMOBTOPUMYIO pOJb B
o0oraIeHn" A3bIKa.

Rayci: fil. U. fal. dok., dosent S.H.Fataliyeva

Baki Slavyan Universitetinin Ingilis filologiyast kafedrasinin 26 oktyabr 2023 il tarixli 2 sayl protokol.
Daxil olma tarixi 27 oktyabr 2023-cii il
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