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Xiilasa: Gender insanmin sosial-psixoloji xiisusiyyatidir. Gender fordin sosiallasmast
prosesinda formalaswr va kisilor Vo qadinlar arasinda psixoloji, sosial va madani farglari
ehtiva edir. Saglamligin saviyyasi bioloji va sosial-madani amillorin tosiri ilo miiayyan edilir.
Miiasir tadqiqatlar sayasinda kisilik vo qadinliq miistaqil dayisanlor kimi gobul edilir,
bunlarin birlogsmasi kisi vo qadinlarin sosial uygunlagmasina miixtaolif tosir gostorir.
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Molumdur ki, Azorbaycan ¢odim zamanlardan uzunomiirlii insanlarin olmasi ilo
moshurdur. Azarbaycanlilarin hayat foaliyyatino hansi psixoloji amillarin tasir etdiyini vo
bunun onlarin saglamligina neco tosir etdiyini nozordon kegirok. Ogor insanin cinsi-rol
davranmigmin sosial-psixoloji amillorini nazoro almasaq, onda I.S.Konun fikrinca “snanavi
olaraq kisi xassolori vo davranig niimunoalori istar-istomaz gobul edilir vo universal kimi
togdim olunur ki, bu da bagoriyyatin gadin yarisinin spesifik problemlorinin basa diisiilmosino
mane olur” [4. 53]. Moasoalon, gender davraniginin miiasir tadqiqat¢ilart gadinlarin saglamliga
zorar veran amilloro daha az hossas olmasi ilo bagh qeyri-adekvat fikirloro isaro edirlor.
Molumdur ki, har yasda olan gadinlarin xastoliys yoluxma hallar1 hazirda kisilora nisbaton
daha azdir.

Postsovet mokaninda, xiisuson do Avropa hissesinds dominant gender miigavilosi hom
do arvad, ana vs evdar qadin rolunu oynayan isloyon qadin olmusdur. Eyni zamanda, evdon
konarda o, ¢alisqan olmalidir, lakin sosial sahods pesokar inkisaf vo 6ziinli hoyata kegirmok
liclin karyera planlart qurmamalidir. Bu, xiisusilo Azorbaycanin siyasi mokaninda
monopoliyanin kisilora maxsus oldugu giic va siyasat sahalorinds nazars ¢arpir. Hakimiyyatin
on yiiksok eselonlarinda qadinlarin nisbatinin artmasi tendensiyasi miisahido olunur.

Saglamlig1 ilo olagodar olaraq, qadin stereotiplorinin 3 qrupu var. Sorti olaraq
“patriarxal” adlanan birinci qrup, 9sason, bir ¢ox problemi olan evdar qadinlart tomsil edir.
Onlarin oksoriyyati sosial ehtiyaclarin1 6doys bilmir. Bundan oslava, bir ¢ox sosiologlar pul
qazanmayan qadinin evde daha az giico sahib olmasi ils razilasir. Bu qrupdaki qadinlar daha
tez-tez agagidaki xostolik davranis modellorini niimayis etdirirlor:

— agrili voziyyoato daha tez reaksiya verir va bir miitoxassisdon maslohat alir;

— problemlarinin sayin1 va siddatini sigirdir;

— ailasi namins karyerasint qurban verir (yaxinlarina qulluq etmak ii¢iin lazim golorss
evds galmaq);

- 9gar onlar v ya yaxinlari xastadirss, iso getmomok ehtimali daha yiiksalir.

Ikinci qrupa feminist stereotipa ydnolmis davramis niimunolori daxildir. Karyera
qurmaga c¢alisan qadimnlar kisi davranis modeli niimayis etdirmoya mocbur olurlar. isloyan
qadinlarin bir problemi onlarin isloyan arlorina nishaton evdo daha ¢ox islomolaridir ki, bu da
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asuds vaxtlarinda aradan qaldirir. Buna goro do, bu qrupdaki gadinlarin ikigqat mosgulluq
sababindan hokima getmays vaxti azdir; 6z-6ziine miialico gabiliyyatina daha ¢ox malik olur.

Saglamligina gozallik standartlar1 noqteyi-nazorindon baxan igilincii qrup gadinlar
standarta ¢atmaq tglin “hor seyi etmoys hazirdirlar”. Buna goro do estetik tobabotin genis
kommersiya tokliflorini, miixtolif estetik morkazlori, ariqlama prosedurlarindan va s.istifado
edirlor. Qadmin gender rolu ona gatirib ¢ixarir ki, onlarda nevrotik pozgunluglarin tezliyi
kisilora nisbaton 2-2,5 dofo yiiksokdir [3. 50]. Bu niimuna xiisusilo 30-50 yaslarinda 6ziinii
gostarir vo ohalinin biitiin sosial-pesokar qruplarinda dziinii gdstorir. Inkisaf etmis 6lkalordo
qadinlarda nevrotik, depressiv Vo involyusiya pozgunluqglari, kisilords isa psixopatik
pozgunluglar va alkoqol psixozlari daha ¢ox miisahids olunur.

"Giiclii cins"do kisilorin 6mriiniin daha qisa olmasi togkil edir. Qlobal problem kisilarin
hokimlo daha az miiraciot etmasidir; bir nega il avval hakimo miiraciat edon kisilorin say1
qadinlarin  saymndan iki dofo ¢ox idi. Kisi Olimiiniin sobablorindon biri gec diagnoz
qgoyulmasidir. Bu, demok olar ki, biitiin xostolikloro vo kisi kateqoriyalarina aiddir, lakin
xtisusan doa ananavi kisilik stereotipinin daha darin kok salmasi ilo baglidir. ©nanavi olarag,
bu stereotip kigini stresli vaziyyatlori va ¢atinliklori miistoqil sokildo aradan qaldirmaga
yonaldir, eyni zamanda zoaif toraflorinin dark edilmasina va sifahi sokilds ifads edilmosina
(toloffiiz edilmoasina) mane olur. Belaliklo, kisi stereotipi saglamligini hoddindon artiq
giymatlondirmoyi, zoifliyini etiraf etmokdon utanmagi vo kdmok istomamayi iistiinliik togkil
edir.

[.B. Nazarova [5] saglamliqla bagl asagidaki kisi stereotiplorini miioyyon edir:

— ¢orakpulu rolunu oynamali vo karyera qurmalidir, ona gora do saglamligin qaygisina
galmaga vaxt yoxdur;

— igsiz qaldiqda daha asan depressiyaya diisiirlor (ekstremal hal intihardir);

— onlar igini va golirlorini itirmokdon daha ¢ox qorxurlar, ona goro do tez-tez
xastalonando iso gedirlor;

— gadinlardan daha ciddi saglamliq problemlari tiglin miitoxassiSa miiraciat edin.

Onanavi gender nizaminin pozulmasi istar-istomoz ¢oxsayli sosial-psixoloji problemlora
v ¢atinliklara sobab olur, kisilor vo qadinlar oks istigamotlords tozyiglorlo iizlosirlor. Ictimai
istehsalda vo siyasotdos istirak edon qadinlar 6zlorinds rogabst miibarizasi ti¢iin zaruri olan
“kisi” keyfiyyotlorini inkisaf etdirmoys mocbur olurlar: azmkarliq, enerji, irado giicii, kisilor
iSo miibahisosiz dominantligini itirorok ilk névbodo qadin keyfiyystlorini inkisaf etdirmoayo
macbur olurlar: gilizosto getmok bacarigr , empatiya, bacariq Oziiniizii basgasinin yerind
goyun.

S.Kraysler vo H.Kraysler [6.54], saglamliga giiclii diqqat yetiron kisi vo qadinlarin
psixoloji xiisusiyyatlorini tadgiq edorken miiayyan etdlor ki, bu qrupdaki kisilor digor kisilarlo
miiqayisado bagliliq, sofgot, son ohval — ruhiyys, momnunlug, nisbatlorini daha yiiksok
gostormislor. Bu qrupdan olan qadinlar emosional reaktivlik, miisbot fantaziyalara meyl vo
depressiv simptomlarin, narahatliq va qorxularin asagi nisbatlori ilo farglanirlor.

Belolikla, I.B. Nazarova [5], gender stereotiplari istigamati vo prognozu il farglondirila
bilor. Bunlara daxildir:

— qadinlara daha ¢ox xas olan, yaxinlarinin saglamligima vo 6z saglamlifina qayg: ilo
xarakterizo olunan miisbat stereotiplor;

- manfi stereotiplor, buraya aiddir:

1) yiiksok masgullugu olan insanlar, xiisusan do kisilar, habelo karyera quran qadinlar,
ev tosarriifat ilo maggul olanlar vo yiikii agir olan qadinlar ti¢lin saciyyavi olan nadir hallarda
saglamliq tU¢iin narahatliq vo ciddi zorurot olduqda tibbi yardim axtarmaq; Qadinlar 6z
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saglamliglarinin qaygisina qalmamagin sobobi vaxtin olmamasi vo ikigat mosgullugla
aslagoalondirilir;

2) usaqli qadinlara vo is yerindo monfi roy almaqdan qorxan kisilora xas olan zoruri
tibbi yardimdan imtina; kisilor ti¢iin daha xarakterik olan pis vardislorin (siqaret ¢cokma, spirtli
icki gobulu, pis pshriz vs s.) olmast;

3) hom Kkisilori, ham do qadinlar1 saciyyslondiran hoyacanverici xarakter dasiyan
xastaliklorin sayinin va siddstinin sisirdilmasi; depressiyaya meyl;

- birlogmis (miisbat-manfi) stereotiplor, onlarin mahiyyati insanin zoruri hallarda tibbi
yardima miiraciot etmasi, lakin saglamligi daxili doeyar Kimi gobul etmomasidir.

Bir sira arasdirmalar gostorib ki, kisilor 6z saglamliglarin1 giymatlondirmokds
imumiyyatlo gadinlardan daha pessimistdirlor. Sorguda istirak edon kisilorin yalniz 30%-i
saglamliglarin1  “yaxs1” kimi qiymoatlondirib, qadinlarin isa 48%-i. Kisilor arasinda
saglamliglarint  “zoif” kimi qiymatlondironlorin pay1 qadinlardan 2,5 dofo ¢ox olub.
Saglamliga an ¢ox tasir edon biitiin amillordon "yasayis soraiti" kisilor tigiin birinci yerdodir
(41%) vo yalniz 29% saglamliga nail olmaq {iglin "insan 6ziiniin saylorinin” vacibliyini geyd
edir. Qadinlar arasinda bu ciir fikirlor miivafiq olaraq 28% vo 39% toskil edib. Belaliklo,
gadinlar saglamligin qorunmasinda daha yiiksok bacariq niimayis etdirirlor

Stress kisilor vo gadlar taroafindon forgli sokilda gabul edilir vo miivafiq olaraq otraf
miihit amillarinin organizmlorin uygunlagma mexanizmina geyri-barabor tosiri sebabindon
onlarin saglamligi ti¢iin miixtalif naticalora sabab ola bilor.

Qadinlar baggalarinin, xiisuson do hoyat yoldasinin yasadigi streso daha hassasdir,
kisilor iso iqtisadi stressdon daha gox oziyyat ¢okirlor. Qadinlar psixi saglamliq baximindan
daha hassasdirlar, ¢iinki onlarin ailo vo imumiyyatlo valideyn rollarini yerina yetirmolori daha
cox psixo-emosional stressla alagolondirilir.

Belaliklo goriiriik ki, kisilor ailoni tomin edir, qadinlar ev islari ilo moasgul olur, usaq
diinyaya gotirir vo onlara qulluq edir, usaqlarin, ailo tizvlorinin saglamligina vo psixoloji
rifahina cavabdehdirlor. Buna goéra do, goalocok analarin saglamliq bacariglarina, gidalanma
madaniyyatine Vo maigat gigiyenasina dair biliklora ehtiyaci var

Psixi saglamliq vo gender masalalori ilo bagli gender zoraligina toxunmagq istordik.
Gender zorakiligi nadir? Umiimdiinya Sohiyya Toskilatinn gender zotakiligina verdiyi torif
distintirik ki, daha moagsodouygundur: “Qadinlara fiziki, cinsi vo ya psixoloji zarar vo ya
iztirablara sobob olan vo ya gatira bilon gender osasinda toradilon har hansi zorakiliq akti,
habels ictimai va ya soxsi hoyatda belo horokatlori tératmoklo hadaloma, macbur etmo vo ya
Ozbagina azadligdan mahrum etmo”.

N.Agazads geyd edir ki, “gender asash zorakiliga moruz qalan qadinlar vo qizlar fiziki
Vo psixi saglamliglari {i¢iin qisa vo uzunmiiddatli dagidici naticoloro moaruz qalirlar. Onlar tez-
tez ciddi fiziki xasarat, arzuolunmaz hamilalik va ya cinsi yolla kegon digor infeksiyalara
yoluxma riski ilo tizlogirlar.

Psixi saglamliq naticalorine asagidakilar daxildir:

* travmatik stress;

* depressiya;

* Oyronilmis ¢arasizlik;

* narahatliq;

* travma sonrast sinir pozgunlugu;

» maddodon sui-istifads;

« intihar diistincalori vo davranislari.” (1)

Bundan olave, gender osasli zorakiliq hallar tez-tez basqalar1 torafindon qurbanlarin
tizoring diisiir. Bazilori gobul edilmis sosial normalara gors ailalori, dostlari, homyasidlari vo
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icmalar torafindon konarlasdirilir. Bu, qurbanlart yoxsullug, tocrid vo daha gox zorakiliq riski
ilo liz-lizo qoyur. On ekstremal hallarda gender asash zorakiliq “ailo namusuna gora” gatllors
sobab olur. BMT va beynalxalq toskilatlar gender asasli zorakiligin qarsisint almaq vo onlara
reaksiya vermok ii¢iin biitiin diinyada ¢alisir. Bundan olave, BMT qadinlarin vo qizlarin
igtisadi vo sosial imkanlarinin artirilmasina yardim edir.

Goriindiiyti kimi, gender vo psixi saglamliq genis todgiqat tolob edir vo bu giin ii¢iin
aktualdir. . Bir qadinin usaqglarin saglamligi ti¢iin masuliyyati onun 6ziinii qorumaq davranisi
moadoaniyyatino vo ailonin sag qalmasina yonolmis adekvat doyar yoniimlorinin miihiim sosial
ohamiyyatini miiayyan edir.

9Odabiyyat

1. Agazado N. Gender asasli monovi zorakiliq. M.2022.

2. Soltanov A. Psixiatriyadan miihaziralor Baki, 2002.

3. bpaunar I'.A. ®unocodcekas anTpononorus pemunnsma. [Ipupona sxenmmnst. CI16:
Axnereiisg, 2006. 160 c.

4. Kon U.C. Myxuuna B Menstoniemcst mupe. M. : Bpewms, 2009. 114 c.

5. Hazaposa U.b. 3nopoBbe B nipencraBienun xxuteneir Poccun // O01iecTBeHHbIE HAYKU U
comuym. 2009. Ne 2. C. 91-101.

6. Kreisler S., Kreisler H. The psychological profile of the health-oriented individual //
European J. of Perconality. 2006. Vol. 5, Ne 1. P. 52-60.

I'EHAEPHBIE BOITPOCHI U ICUXUYECKOE 310POBBE

Jlouenm Hacpynnaeea 3apugpa Hyesep kvizor, Mycmagpaeea Aitvenusz Hacuod kvizol
Pe3ziome

B cratbe paccMaTpuBaeTcsi BIMSHUE T€HACPHBIX MPOOJIEM Ha MCUXHUYECKOE 3/10POBbBE.
[TokazaHo, YTO CyIIECTBYET HECKOJIbKO HAIPaBJIEHUH B MOJAXOJIE K 00IEMY 3710pPOBbIO. JTH
HalpaBJIeHUsT B OCHOBHOM CBfI3aHbI C 3arpy3koi posei. JKeHmuHbl ynenstor Oosblie
BHUMaHUsl (PU3MYECKOMY M NCHUXUYECKOMY 3/I0pPOBbIO, UeM MYKUUHBL. OJHAKO 3TO TaKkKe
3aBHCUT OT MX CBOOOJHOIO BPEMEHU U YMEHHMS MPaBUIBHO pachpenesaTh BpeMs. ['enaepHoe
HACWJINE BbI3bIBAET Pa3IMyUHbIE ICUXUUYECKHE PACCTPONCTBA U IICUXUYECKUE 3a00IeBaHMsI.

GENDER ISSUES AND MENTAL HEALTH

Docent Nasrullaeva Zarifa Nuvar, Mustafaeva Aybaniz Nasib
Summary

The article examines the impact of gender issues on mental health. It has been shown
that there are several directions in the approach to general health. These areas are mainly
related to role loading. Women pay more attention to physical and mental health than men.
However, this also depends on their free time and ability to manage time correctly. Gender
violence causes various mental disorders and mental illnesses.
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