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Xiilasa: Ailodo usaqlarin fiziki torbiyasi usaqlarin saglamligr va onun organizminin
mohkamlondirilmasi ilk novbada ailadon baslaywr. Usaglar ilk addim atmagi, yerimayi,
gagmagt va S. tabii harakatlori ailo goraitindo oyronirlor. Biitiin bunlar 2sasan oyunlar
zamani, gazintilor vaxti hayata kegirilir. Usaqlart oyunsuz taSavviir etmak miimkiin deyildir.
Ona gdra da hor bir ailo usagimin fiziki torbiyasine, gigivenasina diggat yetirmolidir.
Valideynlor usaglarin saglamiigi qaygisina qalmaga, sahiyya taloblorini onlara éyratmaya
borcludur.

Moktabda aparilan fiziki torbiya tadbirlori usaqlarin badonca va iradaco mohkom
olmasina zamin yaradwr. Onlara “Vatonin miidafiasina haziram” badan tarbiyasi kompleksinin
normativlarini yerina yetirmasing kémoak gostarir. Orta timumtahsil maoktabinda fiziki tarbiya
islori badan torbiyasi programlar: asasinda togkil olunur. Bu da usaqlarin orta moktabi
bitirarkan tam saglam olmasini, hayata hazirligini tamin edir.

Acar sozlar:fiziki torbiys, fiziki cohotdon qiisurlu soxslor, idman,torbiys, talim,
saglamliq

KawueBble cioBa:  (usnueckast KyJIbTypa, JIOJH C OTPAaHUYCHHBIMU (DPU3UUYECKUMU
BO3MOXHOCTSIMH, CIIOPT, 00pazoBaHue, 00y4eHHe, 310pOBbE
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Azorbaycanda fiziki torbiys sisteminin mahiyysti molum oldugu kimi, hor bir dovlatin
onun ictimai qurulusuna vo monafeyino uygun olaraq fiziki torbiyo sistemi do movcuddur.
Azorbaycan fiziki torbiys sistemi o miistoqillik aldigi giindon etibaron yaranmigdir. Bu
sahodo yeni nazirlik Azorbaycan Genclor va Idman Nazirliyi, Azorbaycan moadaniyyat vo
turizm nazirliyi yaradilmig, Respublika Tohsil Nazirliyi vo Sohiyys nazirliyi nozdinds tohsil
ocaqglarinda badan torbiyasi vo idman inkisaf etdirilmisdir. Bundan slave 6lkomizdos bir sira
idman klublari, comiyyatlori mévcuddur ki, biitiin bunlarda badon torbiyssi, idman vo
turizmin inkisafina yonaldilmis islor aparirlar. Onlar shalinin biitiin tobagalorini shato edir. 18
ildon artiqdir ki, 6lkomizdo Milli Olimpiya Komitosi yaradilmigdir. Buna hazirda 6lko
prezidenti iTham Bliyev conablari rohbarlik edir.

Yuxarida soylonilon nazirlik, toskilat, comiyyat, klub vo idman federasiyalari bir
morkazdon idara olunur. Vo onlar Azaorbaycanin biitdvliikkde vahid fiziki torbiys sistemini
toskil edirlor. Bu sistem fiziki torbiyanin prinsiplorini, “Vatonin miiharibasine haziram” fiziki
torbiya kompleksinin nazori vo praktik normativlorini asas gotiirarok miiayyon istiqamatlora
yonoldilmisdir. Bura ohalinin fiziki torbiyasi, fiziki torbiys sisteminin ideya yonami, habelo
xalqilik va elmiliyin tomin olunmasi daxildir.

Azorbaycan fiziki torbiys sisteminin osaslar1 Bodon torbiyasi vo idmanin inkisaf
etdirilmasi biitiin yas tobagalorindan ibarat olan shalinin fiziki torbiyasindon miihiim doracods
asilidir. ©halinin hortorofli fiziki torbiyasi dedikdo, miiasir comiyyatin quruculug monafeyino
xidmot, xalqt omays Vo Olkonin midafiesine hazirlamaq, torpaqlarimizin ermani
isgal¢ilarindan azad edilmasi nazords tutulur. Azarbaycan fiziki torbiys sisteminin ideya
osaslart iso Azarbaycan Dovlot quruculugunun vao fiziki torbiyssinin osaslari, milli adat vo
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ananalarimiz, islam dayarlori toskil edir. Azarbaycan fiziki tarbiya sisteminin ideya oasaslari
eyni zamanda Azorbaycan dovlatinin badon torbiyasi vo idman inkisafi ilo slagadar gsbul
etdiyi Qorar, gostoris vo Saroncamlar toskil edir. Homin qorar, gostoris vo tapsiriglar milli
boadan torbiyasi sisteminin asaslarini miioyyan etmoklo barabor, onun inkisaf etdirilmasinin
gostaricisi, hom do praktik cahatdon hayata kegirilmasini tomin edir.

Azorbaycan fiziki torbiys sisteminin xolqiliyi dedikds iso badon torbiyasi horokatinin
kiitlaviliyi, badon torbiyasi vo idmanin xalq kiitlalori arasinda miivafiq vo genis yayilmasi,
xtisuson milli idman vo miitoharrik oyunlarinin inkisaf etdirilmosi kimi basa disiiliir. Fiziki
torbiya sisteminin elmiliyi dedikdos badan tarbiyasi vo idmanin elmi cohotdon inkisafi nozards
tutulur. Bu o demokdir Ki, badan torbiyasi vo idmanin inkisafi bu sahodo aparilan elmi —
tadqgiqat islorine asaslanir. Bu nazariyyas ilo praktikanin six alagasi naticasinds miivaffagiyyat
qazanir. Azorbaycanin fiziki torbiya sisteminin nozoriyya vo metodikasi, pedaqoqika,
psixologiya, anatomiya, fiziologiya vo gigiyena kimi elmi fonloro istinad edir.

Fiziki sisteminin tobii — elmi osaslar1 gorkemli Xxarici vo Azorbaycan fizioloq
alimlarinin fiziki torbiys vo idman iizro elmi — todqiqat islorinin naticasine asaslanir. Homin
todqgiqat isloring istinad olunmagla fiziki torbiyanin metod vo prinsiplori, mosq aparmanin
ganunauygunluglari, bilik, bacariq va vardislorin formalasdirilmasi, darsin qurulusu vo sxemi
mioyyanlisdirilir. Bundan olavs, badan torbiyasi darsinin vo idman masglarinin taliminda
yasin, cinsi xiisusiyyatlorinin va haroki keyfiyyatlorinin inkisafinin nozaro alinmasi yollar1 da
fiziologlarin idman tizrs tolimino asaslanir.

Azorbaycan fiziki torbiys sistemi O6lko daxilinds foaliyyat gostoron, fiziki torbiya
idmanin inkisafina xidmot edon biitiin nazirlik, onlarin tabegiliyindo olan idara vo
miiossisalari, idman klublarini, togkilat vo sistemlori 6ziinds birlagdirir, vahid sistem yaradir.
Homin sistemin rohboarliyi bagga, moktob, zavod vo fabrikin fiziki torbiyssini toskil etmoklo
yanasi, eloco do ona masuliyyst dasiyir vo nazarst funksiyalarini yerino yetirmays borcludur.
Bu sistemo - Ailodo usaqlarin fiziki torbiyssi, - Usaq bagcasinda fiziki torbiyo; - Orta
imumtohsil markazlorinda fiziki torbiys; - Ali vo orta ixtisas, lisey, kollec vo peso
moktoblorinds fiziki torbiys; - Azorbaycan Silahli Qiivvalarinds fiziki torbiys; - Sshar, kand,
fabrik vo zavodlarda fiziki torbiys daxildir.

Ailodo usaglarin  fiziki torbiyoesi usaqlarin saglamligi vo onun organizminin
mohkamlondirilmosi ilk novbodo ailodon baslayir. Usaqlar ilk addim atmagi, yerimayi,
gagmagi vo S. tobii harokatlori ailo goraitinds 6yronirlor. Biitiin bunlar osasen oyunlar zamant,
gozintilor vaxti hoyata kegirilir. Usaqlar1 oyunsuz tosovviir etmok miimkiin deyildir. Ona goéro
do hor bir ailo usagmin fiziki torbiyasino, gigiyenasina diqqgot yetirmolidir. Valideynlor
usaqlarin saglamligi qaygisina qalmaga, sohiyys tolablorini onlara Gyratmoya borcludur.
Xiisuson usaqlarin normal yatmalarma, dislorini, ollorini, ayaqlarini tomiz saxlamalarina,
sudan, tomiz havadan diizgiin istifado etmalorino nozarat etmoli vo say gdstormalidir.

Moktobogodoar yaslh usaqlarin fiziki torbiyassi Azarbaycan ailosinds usaqlarin bir qismi
bagcalara gedir vo orada fiziki cohotdon torbiys olunurlar. Usaq baggasinda fiziki torbiys
planli, mogsodyonlii vo miitogokkil sokildo hoyata kegirilir. Usaq baggasinda “Usaq
bagcasinda torbiys va tolim” proqramina asason usaqlar sarbast, ol — ayaq harakatlorini bir —
birina uygunlasdirmaqla ayaqlarini siirmodon, basini asagr salmadan yerima Vo qagisin
miixtalif novlarini manimsayirlar. Onlar yeris, qagis, hoppanma, qol — ¢iyin, ayaq, gévds ti¢iin
horokatlori icra edirlor. Biitiin bu tomrinlor onlarin badonlorinin normal inkisaf etmasing,
saglamligiin tomin edilmasina sorait yaradir. Usaq baggasinin fiziki torbiys islori xiisusi
programlara asaslanir. Usaqlar badon torbiyasi proqraminda gostarilon harokatlori vo miixtalif
nov oldugca maraqli oyunlar1 yerino yetirorok 6z saglamliglarint méhkomlondirir, son va
giimrah boylylir, tobii harokot vordislorini formalasdirir. Eyni zamanda sado harbi — fiziki
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hazirligini yiiksaldir, galocak zehni, fiziki amays vo vatonin miidafissine hazirlagirlar.

Umumtahsil moktablorinds fiziki torbiys Fiziki torbiys orta iimumtahsil moktoblarinden
baglayaraq todris edilir. Bu bir hagigatdir ki, Azarbaycan dovlsti saglam gonc nasil torbiys
etmoays lazimi ohomiyyat verir. Azorbaycanda ibtidai moktab yasindan baslayaraq usaqlarin
fiziki torbiyasi digget morkazindadir. Kigik moktabyaslarindan baslayaraq sagirdlorin badanca
mohkamlonmasinag vo hartorafli fiziki inkisafina fikir verilir. Orta tmumtahsil moktablorindo
fiziki torbiys dorslori kegirilir. Burada 1 milyon sagird istirak edir. Darslor tadris ilinds
hoftodo 2 dofo 45 dogige olmagla toskil olunur. Bundan slave moktablords sinifdon vo
moktabdonkanar kiitlavi badan tarbiyssi vo idman islori do togkil olunur. Maktablilor idman
bolmalarine, miixtalif ndv yariglara, kiitlovi idman tadbirlorine calb olunurlar.

Moktabdo aparilan fiziki torbiys todbirlori usaqlarin badanca vo iradoco moéhkom
olmasina zomin yaradir. Onlara “Vatonin miidafiasine haziram” badan tarbiyasi kompleksinin
normativlorini yerino yetirmosinoe komok gostorir. Orta imumtohsil moktobinds fiziki torbiys
islori bodon torbiyasi proqramlari osasinda toskil olunur. Hor bir sinif ii¢lin nozari tocriibi
program bolmalari vardir. Program tadris materiallari todricon ¢atinlosdirilir vo ardicilligla
oyradilir. Bu da usaglarin orta moktabi bitirorkon tam saglam olmasini, hayata hazirligini
tomin edir.
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YYACTHUE UHBAJIMAOB B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX

Paxumoea Pam3zua Cadaooun xwizel, Mameooea Amanus Mameoaza Koi3ol
Pezrome

®u3nuecKkoe BOCIUTAHUE JIETEN B CEMbE, 3I0POBbE JAETEN U YKPEIJICHUE UX OPraHu3Ma
B MEPBYIO O4Yepeb HaYMHAeTCs C ceMbU. [leTu ydarcs nenaTh mepBbie MIark, XOAUTh, OeraTh
U T. OHU M3y4YalOT €CTECTBEHHBIC IBMIKEHUS B CEeMEHOI oOcTaHoBKe. Bce »To nemaercs B
OCHOBHOM BO BpeMs UIp, BO BpeMs Hporyiok. HeBo3MOXHO mpeicTaBuUTh jaeTeil 6e3 urp.
[ToaTomMy Kaxksasi ceMbs JIOJDKHA YJENSITh BHUMaHUE (PU3NYECKOMY BOCHUTAHHUIO U TMTHMEHE
cBoero pebeHka. PonuTenu HecyT OTBETCTBEHHOCTb 3a 3a00Ty O 3/I0pOBbE CBOMX JETEH U
nH(pOpMUpOBaHUE X O TPEOOBAHUAX MEIUITMHCKOTO OOCITYKUBAHHS.

Meponpustus o Gpu3nyeckoMy BOCIIUTAHUIO, IPOBOIMMBIE B IIIKOJIE, CO3/1al0T OCHOBY
JUISL TOTO, YTOOBI 1€TH ObUTH CUJIBHBIMU TEJIOM U BOJIEH. DTO IOMOIaeT UM BBIIOIHITH HOPMBI
¢buskynpTypHOTO KOoMILiekca «['oToB k 3amute Pogunbly. Ousnueckas KyiabTypa B CpeAHEH
o0uieo0pa3oBaTeIbHOM  IIKOJE OpraHu3yeTcs Ha OCHOBE MporpamMMm  (U3HYECKOTO
BOCIIUTAHUS. DTO TapaHTUPYET, YTO JIETU IMOJHOCTHIO 3JI0POBBI M TOTOBBI K KM3HU IOCIE
OKOHYAHUS CPETHEH IIKOIBI.
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PARTICIPATION OF DISABLED PEOPLE IN SPORT COMPETITIONS

Rakhimova Ramziya Sadaddin, Mamedova Amalia Mamedaga
Summary

The physical education of children in the family, the health of children and the
strengthening of their body, first of all, begins with the family. Children learn to take their
first steps, walk, run, etc. They learn natural movements in a family environment. All this is
done mainly during games, during walks. It is impossible to imagine children without games.
Therefore, every family should pay attention to the physical education and hygiene of their
child. Parents are responsible for taking care of their children's health and informing them of
health care requirements.

Physical education activities carried out at school create the basis for children to be
strong in body and will. This helps them to fulfill the norms of the sports complex "Ready to
defend the Motherland”. Physical education in the secondary general education school is
organized on the basis of physical education programs. This ensures that children are
completely healthy and ready for life after graduation from high school.

Rayci:b/m. Rzayeva Matanat 9lihiiseyn qiz1
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