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Xiilasa: Mogalads talobalorin  oziiniitorbiya iisullart va vasitalori tohlil edilir,
Oziiniitorbiya texnologiyalarindan kompleks istifada imkanlari aydinlagdirilib. Miiayyan
edilmisdir ki, oziiniidork etma, oziinii macbur va oziinii idaraetma tisullarimin qarsilighitasiri
ila yaxs1 naticalor alda etmak olar. Ciinki bu anlayiglar oziiniitarbiya prosesini struktur
komponentlaridir. Maqgalo tahsil psixologiyast nozariyyasinin zonginlasdirilmasina xidmot
edir.

Acar sozlar: tolim prosesi, 0ziliniitorbiyo, torbiyo vasitosi, torbiya metodlari, torbiyonin
morhalalari.

KawueBble ciaoBa: mpoiecc oOydeHHs, CAMOBOCIUTAHUE, CPEICTBO BOCIIMTAHUS,
METO/TbI BOCITUTAHHUS, dTAIbl BOCTIUTAHHUS.
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Pedaqoji nazoriyyadon molumdur ki, 6ziiniitorbiys bir ne¢o komponentlordon ibaratdir:
Ozunudork, Ozunanazarat, Ozunuidara, Ozuntimalumatlandirma, 0zUnaodhdalik,
Ozlintiinandirma, 6ziiniistimullagdirma, dziinlinizamlama va s.

Ovvalca dziiniidork metodu iizorinds dayanaq. Oziiniitorbiya prosesi sagirdin siiurlu
foaliyyatidir; yoni Oziliniitorbiys Oziinidorkdon, 06z loyaqotini vo catismazliglarini
Oyronmokdon baglayir. Bu isa ilkin yeniyetmolik dovriindo yaranir. Kigik yas dovrlorindon
forqli olaraq yeniyetmolik vo ilk gonclik dovriindo sagirdin fiziki 6lgiilorinin artmasi, Cinsi
yetismoasi, onu kaskin zahiri vo daxili doyisikliklora gotirib ¢ixarir Ki, buda onda 6ziins, 6z
“Maon”ina maraq yaradir.

Buna goro do yuxari siniflor soxsiyystin vo onun diinya goriisiiniin formalagmasi,
ideallarn vo inamlarin yaranmasi dovriidiir. Mohz bu yasda usaqlar hoyatda 6z yerlorini
tapmaga, vozifalorini miirokkoblogdirmoyo caligirlar. Onlar1 yalniz kim olmaqg yox, hom do
neca olmag suali diistindiiriir. Sagirdlor artiq otrafdakilara vo 6ziino konardan goz yetirmaya,
0zlorino vo otrafdakilara qars: tolobkar olmaga baglayirlar.

Oziiniidarkin rolu soxsiyyetin hoyatinda boyiikdiir. Oziiniidork prosesindo soxsiyyatdo
0z imkanlarin1 vo hoyatda yerini miioyyon etmok bacarigi omolos golir. Bu da imkan verir ki,
insan 6z garsisina mioyyan magsad, konkret vazifalor qoysun va onlari hoyata kegirmok ti¢iin
plan cizsin. Biitiin bunlar iso 6ziinii, miisbot vo monfi toraflorini dyronmoadon miimkiin
deyildir. Sagird soxsiyyatinin golocokdo tam sokildo formalasmasi, Oziiniitarbiyasi onun
0ziinili dork etmasindon, diizgilin qiymotlondirmasinden asilidir.

Insanin 6z giiclii vo zoif toroflorini anlamas1 aktiv foaliyyotdo bas verir. Foaliyyat no
godor genisdirso, soxsiyyat Oziinli obyektiv giymotlondirmoak ii¢iin daha boyiik imkanlara
yiyolonir. Sagirdin iinsiyyat dairasi no qodor genisdirsa, bir 0 gador do onun 6ziinii basqalar
ilo miiqayiso etmok, monfi vo miisbot toraflari ilo tutusdurmaq imkani artir. Mohz bu cohatdon
Oziiniidork 6zlinagiymat va dziiniitonqidin asasini togkil edir.

Dorketmonin noticosi Kimi monlik siiuru meydana golir. Oziiniidork birdon-bira
yaranmir. Insan biliklora yiyolonmok prosesinda, digor insanlarla miinasibotdo olmagla va
foaliyyat prosesindos 6ziinli dork etmoyi dyronir. Yuxari sinif sagirdi insan xarakterini, onun
davranig motivlarini dork etdikca, miixtalif hoyati soraitdo ayri-ayr1 soxslori miisahido etmayo,
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otrafdaki tarixi soxsiyyatlori, badii asarlorin gohromanlarint yronmoays maragi artir. Bu da 6z
“Man”inin mahiyyatini daha dorindon basa diismokds ona komak gostarir.

Stiur asasinda ¢ox miirokkab proses olan Manlik siiuru yaranir va inkisaf edir. Ford bu
zaman dorketmonin hom obyektino, hom do subyektino gevrilir.

Manlik stiuru soxsiyyetin inkisafinin qanunauygun tozahiir formasidir. O, pedaqoji-
psixoloji kateqoriya olub insanin bagqa insanlarla miinasibatds va haqigatlor sistemindo 6ziinii
dorketmosidir. Monlik siiuru soxsiyyatin hansi torafo meylini (hoyati mogsadlorini, idealini,
osas ehtiyaclarini, hakim maraqglarini, 6ziiniidork, 6ziinaqiymat, 6ziinagarsi tolobkarliq vo .
kimi elementlori, &ziindo birlosdirir. Insanda monlik siiuru tarixi vo fordi inkisaf prosesindo,
basqalarin1 anlamagla amolo golir. Yoni insan 6ziinii basqalar ilo miigayiso eds-edo, digor
insanlara onun miinasibati, digarlarinin ona gostardiyi miinasibat, istor-istoamoz 6ziina qarsi da
miinasibat yaradir.

Monlik siiuru Oziliniitoyin  vo  Oziiniitosdiglo, yoni insanin, 0 ciimlodon, bdyiik
moktobyasli usagin 6z omoyini, maisatini, istirahotini, tohsilini vo basqalart ilo qarsiligh
miinasibatini diizgiin toskil etmasiyls six surotds baghdir.

Insan inkisaf etmis monlik siiuru vasitosi ilo comiyyatde 6z voziyyetini obyektivcosine
basa disiir, hoyatda 6z yerini, vozifasini, rolunu doqiq toyin edir. Buradan da onun hoyati
mogsadlori, maraqlar1 vo planlar1 ortaya ¢ixir. Onda Vatons, Xalga qarst on yiiksok hisslor
torbiya olunmur, 0, comiyyat qarsisinda 6z borcunu va vazifalarini diizgiin basa diisiir.

Bir ¢ox miolliflor monlik stiurunu tonqid edorok belo bir fikro golmislor ki, o,
Oziiniitorbiyoyo tosir gostorir. Bozi miuolliflor iso bunlarin basqa-basqa proseslor oldugunu
iddia edirlor. Lakin aparilan todgiqatlar bizim bels bir naticoys golmoyo asas verir ki, monlik
stiuru soxsiyyatin daxili inkisafinin asas sabobidir.

Monlik siiurunun elementlori artiq kigik yaslh moktablilordo hiss olunmaga baslayir.
Lakin diizgilin 6ziinagiymat vo dziliniitohlil miioyyon hoyat tocriibasindon sonra ola bilor. Buna
goro do monlik stiuru vo onunla birlikdo Oziiniitorbiys orta vo yuxari sinif sagirdlorindo
miimkiindiir vo magsadydnliidiir. Demali, moktoblinin dziiniitorbiys prosesinin foalligi monlik
stiurunun saviyyosindon asilidir. Buradan bels bir naticoys golmok miimkiindiir:

1. Manlik siiuru 6ziiniitorbiyanin an vacib amilidir.

2.Monlik  stiurunun  inkisafi soxsiyyotin  Ozilinlitokmillogmosindo, Ozilinii
yetkinlosdirmosinds osas rol oynayir.

3.Moanlik stiurunun inkisafi, soxsiyyotin Oziino obyektiv qiymot vermosi, xiisuson
dorketma maragina boyiik tosir gostorir.

Sagirdin genis vo miixtalif dorketmo maragina yiyolonmaesi onun inkisaf etmis monlik
stiurundan xabor verir, Bu maraglar diinyani vo 6ziinii dork etmoys kdmok gdstarir.

4 Darketma maragiin 6ziiniitorbiyays tosiri iki yolla ola bilor: a) birbasa, yoni maragin
aqli dziinlitarbiyaya tosir gdstormasi ilo; b) soxsiyyatin {imumiyyatlo 6ziinlitokmillogsmasing
tosiri ilo.

5.Sagirdin oxlaqi cohotdon Oziiniitorbiyasi onun stiurlu vo obyektiv sokildo 6ziina,
miisbot vo monfi cohatlorino giymot vera bilmok bacarigindan, 6z isino vo horakatloring
diizglin miinasibatdon asilidir.

Manlik siiuru dziiniiderkin noticosi kimi meydana ¢ixir. Oziiniidork metodu 6ziindo bir
neco Usul birlosdirir: dziinlimiisahido, 6ziiniitohlil, 6ziiniitonqid, 6ziiniianlama, 6ziiniigavrama,
0zl haqqinda basqalarinin fikrini 6yronmo, 6ziiniiyoxlama, 6zlinaqiymat.

Oziiniidork &ziiniianlama ilo six surotdo baghdir. Oziiniianlama &z faaliyyatinin,
harokatlorinin, hoyati planlarinin mahiyyetini miioyysn etmosi, comiyyatdo vo kollektivde
insanin 6z yerini aydinlasdira bilmosi demokdir. Oziiniianlama &ziiniitarbiyonin osasinda
dayanir vo insanin biitlin hayat1 boyu davam edir.
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Oziiniimiisahido 6ziiniiqgavramanin ayri-ayr1 aktlarindan yaranir. Oziiniigav-rama
insanin, 0 climladan, yuxari Sinif sagirdinin, bu vo ya diger keyfiyyatlorini va xiisusiyyatlorini
gdro bilmasi ilo baghdir. Oziiniigavramanin istiqamati, giicii, derinliyi, hocmi, davamliligs,
¢ox sahaliliyi 6ziiniimiisahido do miixtaliflik amolo gatirir.

Oziiniimiisahido birbasa hadiso bas verdiyi vo olub kegonlor yada salindigi zaman
yaranir. Oziiniimiisahidonin on maraqli variant1 ziinii basqa adam yerino qoyub 6zii iizorindo
miisahido aparmasidir. Oziiniitorbiyo prosesindo 6zii haqqinda basqalarinimn fikrini dyronma
¢ox miihiim rol oynayir.

Usaq 6zii haqqinda ilkin molumati onu ohato edon adamlardan alir. insani biitiin émrii
boyu basqalarinin onun haqqindaki fikirlor izloyir. Bu tisulun soxsiyystin Oziiniidork vo
Oziiniitarbiya prosesindo ohomiyyati ¢ox boyiikdiir. Aparilan tadqiqatlarin naticasi gostarir Ki,
sagirdin bu fikirlori nozors almasi fikir miislliflorinin niifuzundan ¢ox asilidir. Moktoboaqgador
yas dovrindo usagin inandigi soxs valideynlor, kigik yasli moktoblilordo miiallim,
yeniyetmolordo yoldaslar vo xiisusi hormot boslonon adamlar, gonclordo iso miixtolif
soxslordir.
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METOABI 1 CPEACTBA CAMOBOCIIUTAHUA

Habueea Taxmuna Anamoapoena
Peszome

B craTbe aHaNM3MpOBAHBI METOJIBI M CPEICTBA CAMOBOCIIUTAHUS YUYAIUXCS, BHIACHEHBI
BO3MOXHOCTH KOMIUIEKCHOTO NPUMEHEHUS IPUEMOB CAMOBOCIIUTAHUSA. Y CTAHOBIIEHO 4YTO,
MOXHO TMOJYYUTh XOPOLIMWA pe3ysibTaT MPU B3aAUMOJCHCTBHUM METOJIOB CAMOCO3HAHMS,
CaMO3acCTaBJICHUS U caMoyIlpaBiieHusA. [IoToMy 4TO, 3T MOHATHUSA SABISAIOTCA CTPYKTYPHBIMU
KOMIIOHEHTAMHM MPOIIECCa CAMOBOCITUTAHUS.

CraThs CIIyUT 00OTAIIEHUI0 TEOPHH MeJarorHuecKoil MCHXOJIOTHH.

ON THE MEANS OF SELF-EDUCATION

Nabiyeva Taxmina Alamdar
Summary

The paper analyzes the methods and means of self-education students to investigate the
possibility of complex techniques of self. It is established that, you can get a good result in the
interaction techniques of self-consciousness. Because these concepts are structural
components of the process of self-education.

Avrticle is enriching the theory of educational psychology.
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