Elmi Xabarlor Jurnal Nomra 1, 2024. 34-38
_DOI:10.30546/gdu.1.2024.34

UOT635.62:663.8
FUNKSIONAL BALQABAQ SiROSI HAZIRLANMASININ MUTOROQQI
TEXNOLOGIYASI

a.e.ii.f.d.Visali Rahilo Forhad qiz1, a.e.ii.f.d. Allahverdiyeva Ziilfiyya Cavangir qiz1,
p.ii.f.d.Osgarova Iradas Mammadtagi quzi, t.e.ii.f.d. Mammadova Sevda Macid gz,
Hasanova Aybaniz Abbasqulu qizi, Kamalov Rovsan Sayavus oglu,
Mammadova Naila Nadir qiz1, Oliyeva Durdana Ilyas qizi
Azarbaycan Dévlat Agrar Universiteti
zulfiyeallahverdiyeva7@gmail.com
liyevadurdana@gmail.com

Xiilasa: Yer iiziinds insanlarin sayimin durmadan artmasi qidaya olan talabatin
artmaswia sabab olur. Odur Ki, arzaq istehsalvin artirilmast ilo yanasi, taohliikasiz, saglam
qgida istehsall ii¢tin yeni texnologiya noviiniin yaradilmasi miihiim va toXirasalinmaz vazifadir.
Azarbaycamin yabani florasinda biton toravaz Vo bitkilorin yiiksok miialicovi ahamiyyatini
nozoro alaraq, balqabaq meyvasindon (borani) alinan sirayoa yabani c¢aytikani bitkisinin
ekstraknini alava etmokla miialicavi ahamiyyatli siro hazirlamisig.

Balgabagq sirasi doniz iti ekstraktindan nazarat kimi | variantdan va 11 variantdan 20 ml
ekstrakt alava edilmoklo hazirlanmisdir. Hazirlanmis siralor miiayyan miiddat saxlandigdan
sonra kimyavi va organoleptik analizlora maruz qalmisdir. Caytikani bitkisinin ekstraktindan
istifado edilmakla variant tizra hazirlanmus siralarin Kimyavi analizi gostorir ki, bu tisulla
hazirlanan siralar ham yiiksaok miialicavi tasira malikdir, ham da organoleptik gostoricilari
Nazarat variantina nisbaton yiiksaok olmugdur.

Acar sozlari: balgabaq sirasi, ¢aytikani, ekstrakt, funksional, miialicovi yabani bitkilar.
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Yer kiirosindo ohalinin sayinin durmadan artmasi qida mohsullarina olan tolobatin
artmasina sobab olur. Buna goro do gida mohsullari istehsalini artirmagqla yanasi, yeni ¢esid
tohliikasiz, saglam qida mohsullari istehsali texnologiyasinin yaradilmasit mithiim shamiyyat
vo aktualliq kasb edon problemdir.

Miiasir dovrdo (ida mohsullar1 istehsali ilo mosgul olan sonaye miiassisalorinda
istehsalin strukturu vo xarakteri doyismoklo, yeni texnoloji axim xotlorinin totbigine boyiik
usttinliik verilir.

Insanlarin movcudlugu qidalanma vo saglamliginda bitki mohsullarinin halledici rolu
vardir.

Meyvoa-taravazlarin insan organizmins faydasi gadim zamanlardan molumdur. Onlarin
orqanizm t¢iin boyiik bioloji doyari miibahiso dogurmusdur. Tarovaz vo meyvalor boyiik
enerji doyorino malik olmasalar da, insanin saglamliginin birbasa asili oldugu vacib
nutrientlorin dasiyicilaridir. Bundan basqa, torovoez vo meyvolor yiiksok dad vo otro malik
olub, digar har hansi bir qida belo bdyiik fayda vo zovq vera bilmir. Bu, organizmi hoyati
vacib olan faydali maddolorlo tomin edos bilon tabistin asl faaliyyatidir.

Toravoz vo meyvolori iistiin edon miithiim xiisusiyystlordon biri do onlarn giiclii
antioksidant olmasidir.

Taravoz va meyvalar ¢ox miialicavi tasirli olub, gidalanmada ugurla tatbiq olunur.
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Sintetik dorman vasitalorindan forgli olarag, taravaz vo meyvalar daha giiclii miialicavi
somaralilik niimayis etdirir, bu da onlarin torkibinds olan faydali maddalorin biitiin dastinin
harmoniyali ifadasi ilo olagodardir.

Tadqgiqatlar gostarir ki, taravoz vo meyvalarin tibbds tévsiys etdiyi miqdarda giindslik
istehlaki insan dmriinii az1 10 il uzadir.

Torovazlorin faydali tesirini insanlar ¢ox gadimdon miioyyan etmislor. Hippokrat asob
pozgunlugunu koravizlo miialico edirdi. Bitkilorlo miialico hagqinda Ambrodik Maksimovig
1785-ci ildo yazirdi ki, an yaxs1 qida bitkilordon hazirlanirdi. Hazirda torovez-meyvo
bitkilarinin shamiyyati elmi dalillorls tosdigini tapmisdir.

Torovaz bitkilorinin eyni zamanda Azorbaycanin yabani florasinda biton bitkilarin
yiiksok miialicovi ohomiyyatini nazoro alaraq biz balgabaq (borani) meyvalorindon alinan
siroya - yabani caytikani bitkisindon hazirladigimiz ekstrakti olavo edorok miialicavi
ohomiyyatli siro hazirlamigiq. Bunun {igiin biz todgiqatda istifado etdiyimiz bitkilorin
hartarafli tasvirini veririk.

Balgabaq (borani) — godim zamanlardan malum olub, gidada bizim eradan 3 min il
avval istifado olundugu bildirilir. Avropaya Amerikanin kosfindon sonra gotirilmisdir. Qabaq
meyvasi 8-10% sokars, C, B, B> vitaminlorino, karotino, azotlu birlogsmolors, pektin
maddslorina, domir duzlarina, fosfora vo s. malikdir. Qida maddslorinin komiyyat vo
keyfiyyat torkibi gabagi pohriz mohsuluna gevirir. Qabaq meyvalori gonnadi istehsalinda,
povidlo, miirabba, siralor, motboxds qizartma, bisirilmis v s. formalarda istifads olunur.

Qabaq toxumunda 20-40% yag olur. Ondan tibbdo bir ¢ox xastaliklorin qarsisinin
alinmasi vo miialicasi li¢iin istifado olunur.

Qabaq meyvaloari yaxsi saxlanir, gidada qis vo yaz aylarinda istehlak olunur.

Qabagin biitiin sortlar1 ti¢ néve bolintir, I - iri meyvalilor - kiitlosi 50 kg-a godor; Il -
bircinsli rongs vo yumsaq qabiga malik olanlar; III - adi bark qgabiqli, soyuga davamli,
muskatli — isti sevon, gec yetison sortlar. Qabagin iri meyvali sortlar1 heyvandarligda yem
kimi, adi sortlari siifro magsadils istifads olunur.

Caytikan1 dorman moqsadi ilo ¢ox qoadim vaxtlardan bari istifads edilir. Onun yarpag vo
cigoklorindan xalg tobabatinds ¢ay kimi domlayib mods-bagirsaq va ya yel xastaliklorinds,
meyvolorindon iss gan azliginda qiivvo verici dorman kimi istifado edilir. Meyvolarinin
toxumu isa zoif islomo dormani kimi istifado edilir. Miiasir tobabatds islodilon ¢aytikaninin
torkibinds bir ¢ox shomiyyatli maddslor vardir. Bu maddslordon olein, stearin, linol va
palmitin tursularinin qliseridi olan 8%-o godor piyli yagi gostormok olar. Bundan basqa
meyvasinin sirasinda sokar (glikoza), tizvi tursular (alma, sorab tursular1), asi maddalori do
miioyyon edilmisdir. Meyvasinin toxumlarinda 12,5%-0 godor piyli yag, ¢oxlu miqdarda A,
B1, Bz, E vitaminlori, eloco do karotin vardir. Mohz ona gora do gaytikaninin meyvalori son
illorda alimlorin diggotini xiisusilo Calb etmisdir. Aparilan todgigatlar naticasinde miioyyan
olunmusdur ki, caytikaninin meyvalorinds olan maddalor yaman sislorin miialicasinds miisbot
tosir gostarir.

Qeyd etmok lazimdir ki, ¢aytikant meyvalarinds olan vitaminlarin har birinin mithiim
mialicovi ohomiyyati vardir. Masalon, yoluxucu xastoliklora garst miigavimati artiran A
vitamini xiisuson usaqlar {igiin son doracads faydalidir. O, goziin gérmo gabiliyyatino miisbot
tosir edir. B vitamini sinir sisteminin moéhkomlonmasine, B2 vitamini diabet, gara ciyar
xastoliklorinin  miialicasinds, qanazliginda vo antibiotik dormanlarla uzun miiddatli
miialicosindo bas veron miixtalif Xostoliklorin miialicosindo do miisbot tosir gostorir. A
vitamini ilo P vitamini birlikds hipertoniya Xastoliyinin miialicasinds, meyvasinin yagi
yaralarin sagalmasini siiratlondirir.
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Caytikan1 son darocada qiymatli bitkidir. Respublikamizda onun meyvasinin todariik
olunmasi va istifado edilmasi son doracs zaruridir.

Todgiqat isindo biz balgabagin Lonkoran bogmalisi sortundan istifado etmisik.
Toxminan 2,0-2,5 kq ¢akiya malik olan balgabag meyvalari tomiz su ilo yuyulub, sonra gabigi
tomizlonir. Qabig1 tomizlonmis meyvalari 2 yers boliib tumlart tomizlonir vo meyvalor xirda
hissalora dogranir. Dogranmis xirda hissalori sira ¢okon masinda azib sirasini alinir. Alinmig
sirani soyuducuda 1-2 giin saxladiqdan sonra homin sironi siizorok osas kimyovi torkib
gostaricilaring gors tohlil etdik. Tahlilin naticalori 1 sayli cadvalds 6z aksini tapmisdir.

Cadval 1
Balgabag meyvalarinin kimyavi tarkib géstaricilari
Kimyovi torkib gostaricilori
Balgabag meyvasinin | Enerji Ziilalla Karbo- Umumi | Vitaminlor, mq%
kimyavi torkibi dayari, o " | hidratlar, | tursular, B, B |c |pp
Kkal ° % % o
1 litr balgabaq sirasi | 59 1,2 10 0,3 0,02/ 0,02| 3,2 | 0,3

Kimyavi tohlildon sonra hazirladigimiz caytikani ekstraktindan balqabaq sirasini |
variant nazarat olmaq sorti ilo 1l variantda 20 ml ekstrakt slavo olunmaqla hazirlanmisdir.
Miioyyon miiddot saxlandigdan sonra hazir sirolor kimyovi vo organoleptiki tohlil
olunmusdur.

Miialicovi ohomiyyatli yabani bitki ekstraktlarindan istifade etmoklo funksional
magsadli balqabaq sirasinin hazirlanmasi II variant {izro hazirlanmig funksional magsadli
balgabaq sirasinin kimyavi torkib gostaricilari 2 sayli codvalda gostarilmisdir (cadval 2).

Yabani florada yetigon miialicovi shamiyyatli ¢aytikani bitkisinin ekstraktindan istifado
etmoklo variant {izro hazirlanmis siralorin Kimyavi tohlili gostarir Ki, belo hazirlanmis siralor
hom yiiksok miialicavi tasiro malik olmus, hom do organoleptiki tohlilin naticolori nozarat
variantina nisbaton yiiksok olmusdur.

Cadval 2

Funksional maqsadli hazirlanmis balgabagq sirasinin Kimyavi tarkib gostaricilari

Funksional mogsadli hazirlanmig balgabaq siralori
Vitaminlor, mq%
.. | Karbo | .. . . A4
vatentar | S|P | O i
y - I} o
Kkal hidratl % % B B, C PP %__
ar,% o =
o
(@O JRY]
| variant — nozarat 59 1,2 1,2 0,3 0,002 | 0,02 32 103 (4,2
Il variant — 1 litr
balqabaq sirasi+20 | o 15 |15 |06 0008 |007 |48 |05 |50
ml caytikani
ekstrakti

Odur ki, yuxarida gostarilonlor nozors alinmagla bels siralorin hazirlanmasini istehsalata
tovsiyo etmok lazimdir.
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HEPEJOBASA TEXHOJIOT'UA TPUT'OTOBJEHUA ®YHKIIMOHAJBHOI'O
TBIKBEHHOI'O COKA

Bucanu Paxuna @apxao kuizvl, Annaxeepouesa 3yavus /[rcasanuiup Koi3ol,
Ackeposa Hpaoa Mameomazeu kuvizol, Mameoosa Cesda Medicuo Kvi3ul,
T'acanosa Aiibenusz Aooaceyny kvizvt, Kamanoe Poswan Cuagyw oany,
Mameoosa Hauna Haoup keizol, Anuesa /[ropoane Unvsac Kvi3ol
Pe3ziome

ITocrosiHHOE yBENIMYEHHE KOJIMYECTBA JIIOJEH Ha 3€MJIE IPUBOJUT K YBEIMUYEHUIO
crpoca Ha OpoAyKThl nmuTaHus. [loaToMy, MOMHUMO YBETMYEHMsI MPOM3BOJACTBA MPOJIYKTOB
NIUTaHWs, BAKHOM M aKTyaJbHOW 3aJadel SIBISETCS CO3/laHME HOBOTI'O COpPTa TEXHOJOTHHU
MIPOU3BOJICTBA OE30MACHBIX, 3/I0POBBIX MPOAYKTOB NHUTaHMs. I[IpuHuUMas BO BHUMaHUE
BBICOKYIO JIe4eOHYI0 IIEHHOCTh OBOIIEH M pacTeHui, MpPOM3PACTAIOLIMX B JUKOH ¢iope
A3zepOaiikaHa, Mbl TNPUTOTOBHIIM TEPANEeBTHUYECKH BaXKHBIM COK, J100aBHB HKCTPAKT
JMKOPACTYILEro pacTeHus: o0JIenuxa K COKy, OJIyYeHHOMY U3 IUIO/I0B THIKBBI (OOpaHu).

THIKBEHHBI COK TOTOBWJIM M3 IKCTpaKTa OOJIeTHXa, UCIOJIb3ys BapuaHT | B kadecTBe
KOHTpoJs U BapuaHT Il mytem poGasnenust 20 mia skctpakrta. [locne XxpaHeHHsS B TedeHHeE
ONpEIEIEHHOT0 BPEMEHU IPUTOTOBJIEHHBIE COKHM IOJBEPrajiuCh XHMHUYECKOMY U
OpPraHoOJIENTHYECKOMY aHAIN3y. XUMUYECKUI aHAJIN3 COKOB, IPUTOTOBJIEHHBIX 110 BAPUAHTY C
MCIIOJIb30BaHUEM JKCTpaKTa pacTeHus o0Jienuxa, MOKa3bIBaeT, YTO MPUTOTOBIEHHBIE TAKUM
croco0OM COKM 00jajany Kak BBICOKOW TeparneBTHYeCKOH >(PQeKT M opraHojenTuyeckue
MoKa3aTesy ObLTH BBILIE, YEM B KOHTPOJIbHOM BapHaHTE.
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ADVANCED TECHNOLOGY OF FUNCTIONAL PUMPKIN JUICE
PREPARATION

Visali Rahila Farhad, Allahverdiyeva Zulfiya Javanshir,
Asgarova Irada Mammadtagi, Mammadova Sevda Majid,
Hasanova Aybeniz Abbasgulu, Kamalov Rovshan Sayavush,
Mammadova Naila Nadir, Aliyeva Durdane llyas
Summary

The continuous increase in the number of people on earth leads to an increase in the
demand for food products. Therefore, in addition to increasing the production of food
products, creating a new variety of safe, healthy food production technology is an important
and urgent problem. Taking into account the high medicinal value of vegetables and plants
growing in the wild flora of Azerbaijan, we have prepared a therapeutically important juice by
adding the extract of the wild sea buckthorn plant to the juice obtained from pumpkin fruits.

Pumpkin juice was prepared from the extract of sea buckthorn, with option | as a
control, and option Il by adding 20 ml of extract. After being stored for a certain period of
time, the prepared juices were chemically and organoleptic analyzed. The chemical analysis
of the juices prepared according to the option using the extract of the sea buckthorn plant
shows that the juices prepared in this way had both a high therapeutic effect and organoleptic
indicators were higher than the control option.
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