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PSIXOLOGIYA VO SAHMAT

Hoasanov Etibar Firuddin oglu, Agayev ilham Mansir oglu, Oliyev Tural Xolil oglu
Ganca Dovlat Universiteti

Xiilasa: Sahmatcinin psixoloji hazirligi ilk n6vbada oziinii analiz etmoak qabiliyyatindon
baslayir. Yoni, hor bir sahmat¢i monfi xiisusiyyatlorini bilmali va onlarin aradan galdirilmasi
ticiin ¢calismalidir.

Bir ¢ox sahmatgilar, hatta diinya ¢empionlart belo oyun azrinda kobud sahviora yol
vermiglor. Buna sabab, hazirliq saviyyasindon daha ¢ox “Sahmat sahviarin psixologiyasint”
gostarmak olar. Sahviarin ¢oxu bu saokilda bas verir: oyunc¢u kombinasiya fikirlorinda l6vhada
olan vaziyyatdon xayalon ayrilaraq qurmaq istadiyi vaziyyati goziiniin qabagina gatirmaya
calisir, amma ilkin torponmaz vaziyyat hesabimi tam daqiqliyina angal téradarak sahvin
buraxilmasina sabab olur.

Acar sozlar: sahmat, psixologiya, psixoloji hazirliq, emosiya, maglubiyyato edilon
reaksiya, yaradiciliq qabiliyyati
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Sahmatcinin psixoloji hazirhgi. Sahmat¢inin psixoloji hazirligr ilk novbods 6ziinii
analiz etmoak qabiliyyatindon baglayir. Yoni, hor bir sahmat¢1 monfi xiisusiyyatlorini bilmoali vo
onlarin aradan qaldirilmasi iigiin ¢alismalidir.

Bu problemlorin hallinds valideynlorin rolu daha boyiikdiir, ¢linki gostorilon monovi
dostok sahmatc¢ini psixoloji cohatdon giiclondirir.

Oyungabagi psixoloji hazirhq:

1.Raqibinizdan har cohatco geri qalmadiginizi vo hatta iistiin oldugunuzu bilmalisiniz.
Moas: yasca boyiikliik, daha erkon gahmatla moggul olmaginiz, miislliminizin daha giiclii olmasi,
glin orzindo raqiba nisboton hazirligi daha ¢ox vaxt ayirmaniz, ugurlarin vo medallarin daha
cox olmasi vo s. Biitiin bunlar, sizi roqibdon psixoloji cohatdon daha giiclii edir vo oyunqabagi
gorxunu aradan qaldirir.

2.0Oziinii sobrli aparmagq vo raqibin qiciq yaradan zarafatlarina mohal qoymamagq.

3.0ziiniizii qiirurlu gdstormoays ¢aligm vo bir seyi unutmayin ki, roqib sizden qorxur vo
bunu biruzs vermir.

4.9gor roqib qorxursa demok ki, uduzacaq vo sizdon hom psixoloji, hom do hazirliq
cohatdon daha zoifdir.

5.Qarsilagsmanin hansi natica ilo bitmasindon asili olmayaraq, bunu hadofs gedon yolda
bir pillo hesab edin.

6.Hazirliq saviyyasi (mas: kompiiterda iistiin reytingli oyungunu moglub etmok, 6ziindon
yagca boyiik roqiba qalib golmak vo s.) yaxsi olan sahmatg1 6ziinde inam hiss edir vo bu da
onun psixoloji durumunu giiclondirorok turnurde ugurlu istirakina sobab olur.

Psixologiya vo sahmat. “Sahmat” — psixologiyanin bir hissosidir desok yanilmariq.
Clinki, oynanilmis oyuna baxmagqla insanin neco dorin diisiindiiyiinii, onun qorxaq olub —
olmadigini, “emosiyalarin” hansi istigamotds inkisaf etdiyini vo s. bolmok olar. Bir ¢ox
sahmatgilar roqiblorin psixoloji cohotdon zoif olan mogamlarimi Syronorok onlara qarsi
moharatls istifado edirlor. Sahmatgi nainki oyun hazirligi cohatdon, hatta psixoloji cohatdon do
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tam hazir olmalidir. Ciddi psixoloji hazirliq sahmat¢inin naticosini minimum “20%” qaldira
bilor. A.Alyoxin biitiin bu mogamlara diqqat yetirilmosine 6nom vermisdir.

Bir ¢ox sahmatgilar, hotta diinya ¢empionlart belo oyun azrindo kobud sohvlora yol
vermislor. Buna sobob, hazirliq soviyyesindon daha ¢ox “Sahmat sohvlorin psixologiyasini”
gostormak olar. Sohvlarin ¢oxu bu sokildo bag verir: oyungu kombinasiya fikirlorinds 16vhada
olan voaziyyotdon xayalon ayrilaraq qurmagq istadiyi vaziyyati gézliniin qabagina gotirmayo
calisir, amma ilkin torpenmoz voziyyat hesabini tam doqiqliyine ongol tdrodorok sohvin
buraxilmasina sabob olur. Bu kimi misallari, o ciimladon, oyunqabagi psixoloji hazirligin neca
aparilmas1 haqqinda maslohatlori, kitabin xaraqlorini sshifolodikco dyronacaksiz.

Sahmate¢1 psixoqrammasi. ilk dofs sahmatginin psixoloji “analizini” praktikaya totbiq
edon E.Lasker olmusdur. Lasker noinki roqibin oyun “stilini” hotta onun xarakterini do
Oyronirdi. M.Botvinnik iso bu prinsipi daha da inkisaf etdirmis vo roqiblo olan on xirda
nogsanlara vo davraniglara belo nozor yetirmis. Masalon: bir dofs Botvinnik M.Eyvlnin
oyununu izloyanda goriir ki, Eyvl vozirlo “uzun” gediglor edir. Bu sokilds edilon gedislor sanki
Eyvlnin xosuna golirmis. Botvinnik bu davranisin, Eyvlnin hiigndiir boya malik olmasi ilo bir
olagonin  oldugunu diisiiniir. Mohz bu mohtogom “psixoloji” yanasma, Botvinniko Eyvl
tizorindo bir ¢ox istlinliiklor qazandirdi. ©gor “d1”daki vazir, “e2” vo “h5” xanalarina gedis
edo bilirdise, Eyvl bu xanalarin igorisindo an uzaq mosafods olanini segirdi. Umumiyyatlo,
Sahmatcinin fiziki vo psixoloji durumu, miisbat vo manfi cohotlori, intellektual vo fantaziya
soviyyasi “sahmatg1 psixoqrammasinda’ 6z oksini tapir.

Fiziki gostorici: Ogor sahmatcinin fiziki cohotco zoifliyi varsa, onda o, oyunda olan
ustlinliiylin  sonadok saxlanilmasinda vo {imumiyystlo turnirin, ugurlu bir gokilds
yekunlagdirilmasinda ¢oxlu ¢otinliklorlo rastlagir.

Mohkom irade: Oyun zamani yaranmis gorginliklorin aradan qaldirilmasinda,
sahmatc¢inin “misilsiz dostu”.

Tomkin: “Kritik” oyun voziyystindo, sahmat¢inin 6z fikir vo emosiyalarinin idars
olunmasinda avazolunmaz bir yoldas.

Diqgatin bir dofo comlonmasi: ©Ogor sahmatci biitiin fikrini, diisiincesini vo digqgatini
yalniz 16vhaya yOnaldirss, bu natica etibari ilo ugurun qazanilmasina bir “stimuldur”

Oriyentasiya: Oyunda vaziyyatin dogru vo diizgiin qiymotlondirmasinds, o climlodan,
fiqurlar arasindaki qarmoniyanin miiayyan edilmasinds ovozolunmaz istiqgamatlonma.

Yiiksok intellektual diisiinco: Moqsadyonlii sokildo hazirlanmis “taktika gedisat”,
miikommal va saligali “oyun plan1” sahmatginin saviyyaca hansi intellektual diisiincoys malik
oldugunu gostarir.

Mboglubiyyatd edilon reaksiya. Moglubiyyat iki ciir kigik vo boyiik maglubiyyat. Oyunu
uduzmagq kicik, yarigda yer tuta bilmomok iso bdyiikk maglubiyyat kimi qobul edilosi olsa,
sonucda har ikisi sahmatginin moyus olmasina sobab olur.

“Man homigo qalib golmaliyom!” deyon kos, cox zaman ziddi ugurlara nail ola bilmir,
ciinki, 6zliiylindo elo fikirlogir ki, bir oyunu usuzsa ham1 onun haqqinda danisacaq. Lap daqiq
desok, belo insanlarda uduzmaq qorxusu yaranir ki, buda, onlarin 6z potensiallarindan
laziminca yararlanmasinin qarsisin1 alir. Pesokar sahmatgilar arasinda belo insanlara rast
golinmomasi buna bir misaldir.

Tarixds yalniz bir sahmatg1 istisnaliq togkil edir. Bu da “11”ci diinya ¢empionu Bobbi
Fiserdir. O, kegirilmoli olan qarsilasmadan imtina etmis vo 1975 ci ilin 3 aprelindo FIDE
torafindon titulu alindon alinaraq Karpova vermisdir. Figerin garsilasmaya golmomaosi goriis
qaydalar1 ilo oslagslondirilse do, bu daha ¢ox “Maglubiyyat qorxusu” nun olmasina dslalot
edirdi. Sahmatc1 hor iki roqibine qalib golmoyi bacarmalidir.
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HCUXO0JIOT'UA 1 IAXMATDBI

T'acanoeé dmuobap @ypyooun ozt
Pe3ztome

[lcuxonornyueckass MOATOTOBKA IIAXMAaTHCTAa HAUYMHAETCS NPEXKAE BCETO C YMEHUSA
aHanm3upoBath ce0s. To ecTh KaXIbplii MIAXMAaTHUCT NOJDKEH 3HATh CBOM OTPHILATEIHHBIC
KadyecTBa M paboTaTh HAJ UX YCTPAHCHHUEM.

MHor#He maxMaTrucThl, TakKe YeMIIHOHBI MUPA, TOITYCKAJN IPpyOble OMIMOKU B TAMSTH 00
urpe. [lpramaa TOMy - "IICHXOJOTHS IIAaXMaTHBIX OMMOOK", a HE YPOBEHb HOJATOTOBKH.
Bosnbiias yacTh 0mmOOK BO3HUKAET TAKUM 00pPa30M: HTPOK MBITACTCS MPEACTAaBUTh CUTYAIHIO,
KOTOPYIO XO4YeT MOCTPOWTH, MBICICHHO OTHENSi B CBOMX KOMOMHAIIMOHHBIX MBICISX OT
CHTyallull Ha JIOCKE, HO MCXOJHas (UKCHPOBAHHAS CUTYyalus HE MO3BOJIIET pacdeTy ObITh
MOJTHOCTBIO TOYHBIM, BBI3bIBAsI OMIHOKY, OBITH MPONU3BEACHHBIM.

PSYCHOLOGY AND CHESS

Gasanov Etibar Furuddin
Summary

The psychological preparation of a chess player begins first of all with the ability to
analyze oneself. That is, every chess player must know his negative qualities and work to
eliminate them.

Many chess players, even world champions, have made serious mistakes in their memory
of the game. The reason for this is the “psychology of chess mistakes”, and not the level of
preparation. Most errors occur in this way: the player tries to imagine the situation he wants to
construct, mentally separating in his combinational thoughts from the situation on the board,
but the original fixed situation does not allow the calculation to be completely accurate, causing
an error to be produced.
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