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Xiilasa: Intihar bu giino qodor aktual bir mdvzu olmusdur. Bir ¢ox alim va psixologlarin
diggat morkazindo olmus, onlar1 todqiqata colb etmis, intiharin yaranma saboblorini
aragdirmiglar. Bura timidsizlik, depressiya, tonhaliq, problemlorin hall yolunu tapa bilmomok
vo s. kimi bir gox sobablari aid eds bilorik. Umid insanin yasama sobobidir. Insan golocoys olan
arzularini, istoklorini, planlarini 6ziino inandiqda hoyata kegirir. Glindslik hayatda qarsimiza
¢ixan problemlar, ¢ixilmaz voziyyotdo qaldigimiz situasiyalar bizi timidsizliys sovq edir. On-
larla miibarizo aparmaq yerino ¢ixis yolu olaraq intihari se¢irik. Bu iso insanin biitiin hayat
miibarizasini sonlandirmasi ilo noticolonan aldigi1 yanlis bir qorardir.

Acar sozlar: intihar, comiyyat, depressiya, tonhaliq, intihar davranigi, sobab,

KnawueBble cjioBa: Cyurmua, OOIIECTBO, AEMPECCHs, OIMHOYECTBO, CYHMIIUIAAIBHOE
MOBEJICHHE, MPUINHA,

Keys word: suicide, society, depression, loneliness, suicidal behavior, cause,

Yasayan hor bir canli {igiin 6liim gagilmazdir. insan hoyatinin sonlanmas1 miixtolif
sokilda bizlora bayan olur: adi 6liim, basqasi torafindon 6ldiiriilmok, qoza kegirmak vo intihar
etmok. “Intihar etmok” - bu anlayis 6zliiyiindebir cox faktlarin arasdirilmasin tolob edir. Intihar
(suisid) latinca “sui” mon, “cedere” “6ldiirmok™ iki sdziin birlosmasi naticasindo, “suicedere”
0zlinl 61diirmak monasint verir.

Osrlor boyu bir ¢ox elm adamlar1 intihar davranigi liglin nozori osaslar yaratmaga
caligsalar da, hazirda 6ziinaqasdin mahiyyatini, intihar davraniginin sobablorini vo motivlorini
izah edon vahid nazariyys yoxdur. Bir ¢ox konsepsiya arasinda intiharin ii¢ osas anlayis1 var:
psixopatoloji, psixoloji va sosioloji.

Asiya, Afrika vo Conubi Amerikanin qodim gobilolorinds, intihar * pis 6liim” adlanirdi;
intiharin pis bir ruha gevrilorak zorora yol a¢cdigina inanilirdi. Qadim Misir modaniyyatindo
intihara miinasibat tolerant idi. Qadim Hindistanda ritual intihara icazs verilirdi vo giindslik
intiharlar pislonilirdi. Qodim Yunanistanda, cinaystkara ictimai edam vo ya intihar segcmok
hiiququ verilirdi. intihar &liimlo hoyat arasinda secim etmok iigiin yaradici bir azadliq horoketi
idi.

Tarix boyu an qadim zamanlarda bels 6z hayatlarina son vermak istoyon insanlar olsa da,
intihar anlayist yalmz XIX osrdo 6n plana ¢ixmaga baglanmisdi. Ik dofs bir elm kimi intihar
Qorbdo yaranmigdi, bu sobabdon do ilk sirada Qarb alimlorinin bu problem haqqinda 6z
yanagmalari, problemin halli yollar1 vo digar fikirlori formalasmigdir.

Amerikali miitoxassis E.Sneydman fikrino goro “intihar insanmn ruhunda bas veran saxsi
bir dramdir”. E.Sneydman yaxinlasan intihar1 gdstora bilocok alamatlori tosvir edon ilk soxs
idi, eyni zamanda biitlin intihar cohdlorino xas olan xiisusiyyotlori miioyyonlogdirmisdi. [8,
s.28].

Sosiologlar intiharin sobobini insanin 6ziindo deyil, comiyystin i¢indo axta-riblar.
Intiharm getdikco coxalmasinin osas sobobi comiyyotdo meydana golon doyisikliklordir.
Dayisikliklor insan yagamig oldugu hoyat sartlorini vo etik doyar-lorini alt iist edir. Bir insanin
intihar etmasindaki asl sobob onun doyigson yeni situasiyalara qarsi yasadigi ¢otinliklordon

qaynaglanir.
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Intihar1 yarada bilocok sobablori arasdiran Zigmund Freydin firkirinco intiharm basg
vermosi tarazlig1 pozulmus instiklorls slaqadardir. “Eros vo Thanatos”. Birinci hoyat instinkti,
ikincisi Oliim instinktidir. Z.Freyds goro, intihar eloco do gotl, Tanatosun dagidici tasirinin
tozahiiriindon, sonra 6ziino va ya basqalarina yonalmis asl bir tocaviizdon qaynaqglanir. Z.Freyd
oliim instinktinin aradan qaldiracagina inanird1 [6, $.330].

E.Diirkheyim sosial sobablori nozors alaraq intihar1 forqli sokildo tosnif etmisdir. Bunu
tosnif edorkon miioyyon proseslorls olagolondirorak izah etmisdir:

1.Eqoist intihar. Intiharin bu novii ailo birliyinin olmamasi, comiyystin ayrilmaz bir
hissasi olan sosial miihitlo uygunlasa bilmomasi, insanin dini birliyinin olmamas1 naticasinda
ortaya ¢ixir. Soxsin moansub oldugu qrup baglar1 zoiflodikda vo qrupdan asililiq azaldiqda soxs
0z xiisusi maragqlari ilo tok galir, 6ziinii tonha hiss edir, onun {li¢iin hoyat moanasizlasir.

2. Alturistik intihar. Bu intiharin néviindo ford yalniz comiyyotdon ayrildigi vo 6ziinii
tonha hiss etdiyi zaman deyil, comiyyats ¢cox bagli oldugu zaman da intihar eds bilir. Bu intihar
noviindo “mon” goxsin O6ziino aid deyil, “mon” soxs do Oziindon forqli birseylo qarisir,
davraniginin oriyentasiyasi soxsin dziindon konardadir, soxs 6ziiniinds iginds oldugu qruplardan
birinin daxilindadir. Bu soxslor hamin qruplar1 6z hoyatlarindan iistiin hesab etdiklori ii¢iin
intihar etmiglor. Bu horakat naticosindo miikafat alacaqlari diisiiniirlor.

3. Anomik intihar. Intiharm bu ndviindo comiyyotdoki doyarlorin itmosi, insanlarin
qayda-qanunlara omol etmomosi demokdir. Insanin giindolik hoyatinda qarisilasdigi maddi
problemlor bir ndv insanlar: intihara sévq edir. Olkodo iqtisadi béhran noticesindo yaranan
intiharlar da intiharin bu noviino daxildir. Bu intihar nviindo insanlarin yasadigi comiyyatlo
uygunlagmasi intiharlarin sayini azaldur.

4. Fatalistik intihar. Intiharin bu névii do comiyyotdoki qayda- qanunlarin  hdkmran-
ligindan yaranir. Bu zaman fordin qati vo sort qaydalarla qarsilasmasi onu intihara
meyillondirir. Diirkheym bu intihar ndviine kdloliyi niimuna gostorir. [5, s.186].

Insan yasadig ailodo, ¢evrosindo, dostlarinin ohatosinds oldugu zaman belo 6ziinii yalniz
hiss edir, comiyyat icorisindo yalnizliq hissi daha cox avroplalilara moxsus olsa da son
zamanlarda Olkomizdo do c¢oxalmaga baslamigdir. E.Fromm osorlorinin birindo intiharin,
yalnizliq hissini aradan qaldirmaq moaqsadi ils edilon biitiin addimlarin ugursuz olacagi toqdirds
son {imid oldugunu sdyloyir. intihar edorok 6ziinii bu ugursuzluqdan qurtaracaq fikirni 6ziino
tolqin edir [7, s.137].

Intihar davranisina yanasmasinda Alfred Adler ziiniin insan algaqlig1 nozariyyosini irali
stirdii. O, fiziki vo zehni acizliye sdykonon erkon usaqliqda ortaya ¢ixan ¢atismazliq hissinin
hor ciir qiisurla koskinloso bilocoyini demisdir. Hoyati boyunca bir insan, g¢atigmazliq
kompleksini asmaga, bunun avazini ddomoys vo ya kompensasiya etmays calisir. Tez-tez bir
catismazliq kompleksi bir insan1 hiss etmamok iiciin hall yollarini axtarmaga macbur edir ki,
bu da miixtalif nov nevrotik davraniglara, bazon do intihar cohdlarine sabab olur. [3,
s.237].

Rusiya alimi, A.Ambrumova intiharlarla baglh qeyd etmisdir ki, intihar konfilikt
soraitindo hall olunmamis fordin sosial-psixoloji halidir. Ford onu tam formada siiurlu olaraq
hoyata kegirir. 9sablari, psixoloji hali pozulmus olan insanlar hom 6zlori intihara togobbiis edir,
eyni zamanda 6ziiylo birlikdo miibahisoys girmis soxslorin do intihara meyl etmoasino tohrik
edir. Buradan bels qonasto golirik ki, intihar avvaldon diisliniilmomis, diisdiiyii situasiyadan asl
olaraq birdon — bira bas vera bilor.

Soxsiyyatin sosial — psixoloji pozgunlugu soxson ohomiyyatli situmullara, stresso,
tacriibalora va s. moaruz qaldigda genis bir soxsiyyat tocriibasini ohato edir. Soxsiyyatin diizgiin
tonzimlonmomasi, insanin bir ¢ixig yolu tapa bilmomasina gotirib ¢ixarir. Daxili qarsidurma vo
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ya 0zil bilorokdon 6z se¢imini mohdudlagdirir. Noticoda, miinaqigo hall olunmazliq xarakteri
alir vo son doraco agrili tacriibolorlo miisayiot olunur, bunun noticosinds soxsiyyst bohrani bas
verir. Bu voziyystdo hom soxsiyyatin diizgiin qurulmamasi, hom do miinaqise, intiharin
miinaqisoni 0ziinii mohv etmokls aradan qaldirmagq ii¢lin yegano yol olmasina gatirib ¢ixarir.
[4, 5.6-28].

Albert Kamyunun fikrino goro, intiharin bir ¢ox sobobi var. Onun fikrinco, insan
diisiinorok intihar etmir, intihar horokoti diisiiniilmodon anidon edilon bir horoketdir. Insanin
oziinii 6ldiirmosi, {irayini comiyyato tokmosi demokdir. Intihar edon soxs ailosi, otraf miihit,
dostlar1 vo comiyyat torofindon baga diisiilmadiyini bildirir. O, intihar anlayigini bir realliq
olaraq qabul edir vo hoyatin yagamaga doyar olub-olmamasina qarar vermayin falsafonin asas
problemi oldugunu séyloyir. Ona gors bir insan intihar edos bilor, ancaq bu davranig bu diinyaya
golmoak moqgsadinin xaricindadir.

Bir insan 6z canini almaga qorar verirss, bu onun siiur, asas etik kateqoriyasinda hoyatin
monasi boyiik doyisikliyo moruz qalib demokdir. Bir soxs, miioyyan sortlorin tosiri altinda
hoyatin monasini itironds intihara gorar verir. Hoyatin monasini itirmak intihar davranigi iigiin
zoruri, lakin yetorli bir sort deyil.

Intiharla bagli problemlori noyinki digor 6lkolorin alim vo professorlari aragdirmus,
todgigata colb etmis, homginin bizim O&lkomizdo do bu problemi aragdiran bir ¢ox
todgigat¢ilarimiz vardir. Bu tadqigatgilardan R.O.Cavadov, G.B.Tagiyeva, S. Nuriyev,
D.ibrahimova, A. Hiiseynov, B.Zahidov, M.S.Oliyev, U.A.Ofondiyeva vo basqalarimn
adlarimi ¢gokmok olar.

Prof. B. Zahidov intiharin psixloji aspektini genis arasdiraraq bununla bagh bir sira
doyerli tadqiqatlar aparmisdir. O, intihar1 iki miixtolif davranis akti kimi izah edirdi:

1. “konkret fordi davranis akt1 kimi, yoni insanin 6zlinii hoyatdan mohrum etmosi kimi”

2. “ nisbi kiitlovi, statistik sabit sosial hadiso kimi, yoni bir ¢ox insanlarin hayatdan
koniilli vo eyni vaxtda getmasi akt1 kimi”[2, s.152] .

R.O.Cavadov vo G.B.Tagiyevanin fikrinco “6ziinogesd — psixoloji hadisodir. insan
bilorokdon siiurlu olaraq 6ziinii hoyatdan mohrum etmok istoyir. Oziino qosd edonin daxili
alominin basa diisiilmasi {i¢iin onun emosional — iradi sferasinin vaziyyatini, gézlonilon suisidal
hala psixoloji miinasibatini miioyyanlosdirmak xiisusi ochomiyyat kosb edir” [1, s. 175].
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OCHOBHBIE TEOPETUYECKHUE HAIIPABJIEHUSA
CYULUIAJIBHOI'O ITOBEJAEHUA

HUcmaunosa Aiicyn Emubaposna
Pe3zome

CamoyOuiicTBO ObLITO ropsiaeii TeMoii 10 cux mop. OHM OBIIM B IIEHTPE BHUMAHUS MHOTHX
YYEHBIX M TICHMXOJIOTOB, TPHBJICKAIM HMX K HCCICIOBAHUSAM, HCCIEAOBAIM NPUYHUHBI
caMOyOHICTB. MBI MOKEM MPHITACATh ITOMY MHOKECTBO TIPUYHH, TAKUX KaK O€3Ha1)KHOCTB,
JeTIpeccusi, 0IMHOYECTBO, HECOCOOHOCTh HAalTH pelieHue mpooieM u T. 1. Hanexxna — cMbicn
xm3HA. Korza 4enmoBek BepuT B ce0s, OH pealM3yeT CBOM MEUTHI, CTPEMJICHHS W TUTaHBI Ha
oynymee. [IpobneMbl, ¢ KOTOPHIMH MBI CTAJKUBAEMCSI B TIOBCETHEBHOM JKU3HU, CUTYalluH, B
KOTOPBIX MBI OCTaeMCsI B O€3BBIXOTHOM TOJIOKESHHH, TTOITAIIKUBAIOT HAC K OTYasHUIO. BMecTo
TOTO, 9TOOBI OOPOTHCS C HUMU, MBI BBHIOMpaeM caMOYOHIICTBO KaK BBIXOJ. JTO HENPaBUIEHOE
peleHne, KOTopoe MPUHAMAET YeIIOBEK, KOTOPOE 3aKaHIMBAET BCIO €r0 JKU3HEHHYIO 00pBOY.

THE MAIN THEORETICAL DIRECTIONS OF SUICIDAL BEHAVIOR

Ismailova Aygun Etibar
Summary

Suicide has been a hot topic to this day. Many scientists and psychologists became the
center of attention, involved them in research, the causes of suicide have investigated. This
includes hopelessness, depression, loneliness, not being able to find a solution to problems and
so on etc. we can attribute many reasons. Hope is the reason for living. Human is the future it
realizes its dreams, wishes, and plans when he believes in itself. In front of us in everyday life
the problems that arise, the situations in which we are left in a hopeless situation push us to
despair. With them instead of fighting, we choose suicide as a way out. This is the whole life
of a person it was a wrong decision that ended his fight.
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