Elmi Xaborlor Jurnal Nomra 4, 2024 200-203
DOI:10.30546/gdu.4.2024

UOT:796.
FiZiKi TORBiYO SISTEMININ UMUMI PRINSIiPLORI
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Xiilasa: Miistaoqil Azorbaycan doéviatinin hayata kegirdiyi fiziki torbiya isino qosulub
ondan istifada etmak, bu sahadaki sarvatlari nasillardon nasillora vermak, hamin sarvatlari
inkisaf etdirmak vo tokmillogdirmak giiniin bashca talobidir. Bu monada Azorbaycanin
oziinamaxsus fiziki torbiya sisteminin yaradilmasi zoruridir. Bu sistem fiziki tarbiyanin ictimai
mahiyyatini, mazmununu, prinsip vo metodlarini, taskili formalarini aks etdirmalidir.

Acar sozlar:fiziki hazirliq, imumi fiziki hazirliq, peso fiziki hazirligi, idman hazirhgi,
prinsiplar.
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KiawueBble ciaoBa: Qusnueckass TNOATOTOBKA, o0mas (u3ndeckas IOJrOTOBKa
HpO(beCCI/IOHaJ'IBHaH (bI/ISI/I‘leCKaH MMOAroTOBKA, CIIOPTHBHAA ITOATOTOBKA, ITPUHIIUIILI.

Miistagil Azorbaycan dovlstinin hoyata kegirdiyi fiziki torbiys isino qosulub ondan
istifado etmok, bu sahodoki sarvatlari nasillordon nasillora vermok, hamin sarvatlori inkisaf
etdirmok va tokmillogsdirmoak giiniin baslica talobidir. Bu monada Azarbaycanin 6ziinamoXsus
fiziki torbiys sisteminin yaradilmasi zoruridir. Bu sistem fiziki torbiyanin ictimai mahiyyatini,
mozmununu, prinsip vo metodlarini, toskili formalarint oks etdirmolidir.Fiziki torbiys ictimai
miinasibatlorin tozahiir formalarindan olub ictimai hoyatin biitiin sahalorinds 6ziinti birtizo
verir.Bu da hagigotdir ki, fiziki torbiys sistemi anlayisi tarixi mahiyyat dastyir. Yoni miiasir
fiziki torbiys sistemi miixtolif ictimai quruluslarda yaranmis miitoraqqi ideyalar1 6ziinds oks
etdirir. Todricon ictimai omoklo yanasi tarbiyos vozifalori do formalasir. Ilkin torbiya tinsiirlori
fiziki torbiyoyos aiddir. Todricon ictimai torbiys tocriibasi yaranir, miixtolif ideyalar,
nazariyyalor togokkiil tapr.

Umumtohsil moktoblorinin fiziki torbiyo proqrami standart sokildo tortib edilir,
programda dayisikliklor edilmasi, milli oyunlarda istifadaya, yerli soraitin xiisusiyyatlorini
nozors almaq icazo verilmirdi. Bu giin Azarbaycan Respublikasinda fiziki torbiys sisteminin
mogsadi saglam, uzundmiirlii, voton torpagimni miidafioyo hazir olan, yaradict oamayidziiniin
miigaddas borcu hesab edon adamlar yetisdirmokdir. Bunun tigiin elo bir fiziki torbiya sistemi
yaradilmalidir ki, onun asasinda milli vo imumbasari badan tarbiyasi vo idman dayarlori
dursun. Belo bir sistem respublikamizda qurulmaqda olan Voatondas comiyyatinin,
yaranmaqda olan hiiquqi dovlatin taloblarindan irali galir.

Fiziki torbiys ii¢ istiqamatdo hoyata kegirilir:

1. Umumi fiziki hazirliq. Saglamligi méhkomlotmoyos, miimkiin qador daha ¢ox horaki
bacariq vo Vvardislor aldo etmaya, osas horoki keyfiyyatlorin inkisafina xidmat edir. Bunun
iclin fiziki torbiysnin biitiin vasitolorindon, habelo miixtalif fiziki harokotlordon tobii va
gigiyenik amillordon istifado olunur. Umumi fiziki hazirlq fiziki torbiyonin  biitiin
morhalalarinds, an ¢ox iso Umumtohsil moktablorindo fiziki torbiys prosesinds hoyata
kegirilir.

2. Peso fiziki hazirhig ixtisaslasdirilmis fiziki torbiyo prosesi olub konkret omok névlori
vo miidafio foaliyyati hazirh@ina xidmot edir. Peso fiziki hazirhig1 vasitalorinin totbigi amok
haraki vardislorina yiyalonma prosesini asanlasdirir, omok mohsuldarligini yiiksaldir, miihitin
xosagalmoz tosirloring gars1 orqanizmin miigavimatini artirir.
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3. Idman hazirhg fiziki torbiyods xiisusi istiqgamoti tomsil edir. Onun vozifolorine
insanin se¢diyi idman ndviinds yiiksok nailiyyatlor oldo etmasi va s. daxildir.

Fiziki torbiyonin basqa bir spesifik istiqgamati do var. Bu, miialico badon torbiyasi —
barpaedici istigamatdir. Onun vozifasi fiziki horokatlorin komayi ils itirilmis saglamligi barpa
etmokdir.Fiziki tarbiya nozariyyasi vo metodikasinin 6ziinamoxsus prinsiplori vardir.

Fiziki tarbiya sisteminin prinsiplari

Prinsip-hor hansi bir elmin vo ya nozariyyanin baslangic asasidir. Fiziki torbiya
sisteminin prinsiplori asagidaki kimi ifado edilir:

1. Insanin hartorafli harmonik inkisafi prinsipi.

2. Fiziki torbiyanin omok vo miidafio tocriibasi ilo alagasi prinsipi.

3. Saglamliga yonoldilmis fiziki harokatlor prinsipi.

Saxsiyyatin hartarafli inkisafi prinsipi

Soxsiyyatin hortorafli inkisafi prinsipi insani torbiye prinsipi sisteminin osasini togkil
edir, bu da biitiin insanlarin imumi inkisafin1 nozords tutur. Burada insanlarin homisoki
arzulari olan ideala qovusmagq fikridir.

Tacriibada bu prinsip bela hayata kegirilir:

1. Fiziki torbiys basqa torbiyavi shamiyyatli prinsiplorlo six alagadadir (estetik, monovi
stiurlu, amok).

2. Soxsiyyatin hartorafli fiziki inkisafin1 nazords tutur (imumi va xiisusi fiziki hazirliq,
organizmin forma va funksiyalari, fiziki keyfiyyatlori, bacariq vo vardislara yiyalonmok).

Fiziki horokatlorlo moggul olarkon monoavi cahatdon torbiyo imkanlari yaranir.
Oyunlardan vo foaliyystdo usaqlarin xasiyyatlorini 6yronmok olur. Burada da miiallim,
Masqei usagin pis vo yaxsi cohotlorini goriib pis cohatlorini goriib pis cohotlorini aradan
gotiirobilor. Yaxsilari iso inkisaf etdirmok lazimdir.

Badan torbiyasi dorslori estetik imkanlara malikdir vo bu imkanlardan istifado edarok
estetik torbiys ilo do masgul olmaq lazimdir.Badan torbiyasi dorslorinds fiziki harokatlorin
yaxs1 yerind yetirilmosi ,gozal roftar vo s.

Hortorofli fiziki torbiyo usagin vo ya insanin fiziki horokot ehtiyatinin ¢oxlugundan
omalo galo bilor. Bu iso insanin ¢ox miqdarda fiziki harokot bacariginin olmasimdan amalo
golir. Umumi fiziki hazirlig1 olmayan soxsin xiisusi fiziki hazirlig1 barads fikirlosmoys haqqi
yoxdur.

Fiziki tarbiyanin amak va miidafia tacriibasi ila alagasi prinsipi

Bu prinsip fiziki torbiyanin totbiqi xarakter dasimaqla barabor, onun comiyyatds rol
oymadigimi ifads edir.

Omoyin mexaniklogmosi,yiiksok siirotlo doyisilmasi fohlalordon mioyyan fiziki
keyfiyyatlor tolob edir. Fiziki horokatlor peso hazirligini tam mona ilo avoz eds bilmoz, ancaq
zongin horokat ehtiyatlar1 olan adamlar tez bir miiddotdo is tisullarini, horbi ixtisaslari
monimsamaya gadirdirlor.

Coxmiqdarl todgiqgatlar naticasinda belo naticolor alinmisdir ki, miiasir miiassisadoa
fiziki torbiys ¢ox miihiim yer tutur. Bu ona goradir ki, fiziki torbiyo noainki saglamligi tomin
edir, o eyni zamanda omok mohsuldarliginin yiiksolmasine boyiik tokan verir. Bu xiisusilo
gonc ixtisas¢ilarin hazirlanmasinda, onlarin is rejimino alismasinda boyiik komok gostorir.
Vaxti ilo idmanla mosgul olmus gonclors ixtisaslarini 6yronmok tigiin 1,5-2 dofo az vaxt sorf
edilirdi. Kondlords yaxs1 togkil edilmis idman masgalalori gonclorin gohora axinini
tonzimloyir.Boadon torbiyasinin totbigi shomiyyati ondan ibarastdir ki, hoyatda vacib olan
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bacariq va Vardislor verir. Badan tarbiyasinin amok vo miidafis tocriibasi ilo alagasi prinsipins
omoal edarok yeris, qagis, tullanmalar, atmalar,manialor dof etmok kimi fiziki harokatlora daha
¢ox yer vermok moQsads uygundur.Yadda saxlamaq lazimdir ki, badan tarbiyasinin tatbiqi
rolunu nazars alib onun ancaq pesolorayiyalonmasi {igiin lazim olan amil kimi qabul etmak
lazzim deyil. Badon torbiyasini, eyni zamanda, istirahat amili, gonclorin bos vaxtlarnin
somarali kegirilmoasi kimi do gabul etmak lazimdir. Vatani qorumaq har bir vatondasin birinci
doaracali borcudur. Bu baximdan gonclorin hazirligi, onlarin asgorlik vaxti harbi ixtisaslara
yiyalonmasinda badan tarbiyasinin rolu avozedilmazdir.

Fiziki tarbiyanin saglamliga yonaldilmasi prinsipi

Badon torbiyesinin saglamliga yonoaldilmasi prinsipi iimumbosor prinsiplorine uygun
olaraq insan no edirso etsin saglamligi hor seydon vacibdir. Holo on godim vaxtlardan
hokimlor va filosoflar saglamliq {igiin fiziki isin insanin hoyatinda bdyiik shomiyyati oldugu
geyd etmiglor. Sibiit edilirdi ki, elo bir dorman yoxdur ki, fiziki harakatlori avaz etsin, eyni
zamanda dormanlar1 horokot foallifi ovoz edir. Aristotel insan {iiglin on qorxulu isi
horokotsizlik hesab etmisdi. Ibn Sina iso qeyd etmisdi ki, agor insan fiziki horokatlorlo mosgul
olursa dormanlara olan ehtiyaci aradan gdtiirmiis olur. Platona gors : “Gimnastika tobabatin
mialico hissosidir”.Ogor biz dormanlarla fiziki horokotlori miigayisoni davam etdirsok gororik
ki, lazim olan derman1 hadden artiq qobul etsok bu bizo zsher kimi tesir edir. Bu baximdan
fiziki horokotlor do tonzimlonmolidir. Horokotlor na az, no do ¢ox olmalidir. Goalocok boadon
torbiyosi miitoxassislori homiso bunu nazordon qacirmamalidir. Pedaqoji moktablorin vo
bodon torbiyasi fakultolorinin todris planinda tobabot, biologiya, o ciimlodon hokim nozarati
biliklorina,yiyslonmak {i¢iin boyiik hocmli planlar nozaordos tutulur. Bu biliklor 6zii-6zliiyiindo
toloba ligiin vacib olmasa da, ancaq fiziki torbiys prosesindo totbiqi vo nozoroalinmasi
saglamliq prinsipinin hoyata keg¢irilmasindo ¢ox vacib sayilir.Fiziki torbiyo sisteminin
mozmunu elmi— metodiki, toskilati voprogram - normativ sonadlordo ifado olunur. Miiasir
fiziki torbiyo sistemi elmi-metodiki osaslar {izorindo qurulur vo genis kompleks
elmimolumatlara istinad ederak onlar1 6ziiniin nozori-metodikimozmununda oks etdirir.Miiasir
fiziki torbiyo sisteminin toskilati osasini iki osas rohborlik formasi toskil edir. Bu, xalqin
torbiyosini hoyata kecirmok vo ona nozarot etmokdon ibarotdir. Bunlardan biri dovlst
rohborliyo, digori iso ictimai — 0zfoaliyyat rohbarliyidir. Dévlat togkilati formasi vo rohborliyi
vahid program osasinda dovlot orqanlar1 vo idarslori torafindon hoyata kegirilir.

Bodon torbiyasinim inkisafinin on baslica naticalorindon biri onun program-normativ
osasmin yaradilmasidir. Bu, adamlarin yasma uygun fiziki inkisafini miioyyon edon osas
toloblordondir. Bodon torbiyasi sisteminin proqram-normativ asasinin formalasmasi {i¢iin
“Omoys vo Votonin miidafiosine haziram” bodon torbiyasi kompleksinin yaradilmasinin
birinci doracoli ohomiyysti vardir. Bu normativlors yenidon baxmaq, onlarin mazmununa
milli instirlori daxil etmok zoruroti yaranmigdir. Homin normativlordo Azorbaycan milli
idman oyun ndvlorinin bu giin {iglin zoruri olan tnsiirlorine genis yer verilmalidir. ©MH
kompleksi fiziki hazirhigi qiymotlondirma normativlori sistemindo miihiim yer tutur. Onlarin
osaini togkil edon prinsiplor,normalar vo toloblor osasinda orta vo ali moktoblor, badon
torbiyasi kollektivlori, idman bolmalori, diger dovlot vo ictimai toskilatlar iiclin fiziki torbiyo
izra proqramlar islonib hazirlanmalidir.
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GENERAL PRINCIPLES OF PHYSICAL EDUCATION SYSTEM

Ismailova Gulay Teymur
Summary

It is the main demand of the day to join the physical education work carried out by the
independent Azerbaijan state and use it, to pass the wealth in this field from generation to
generation, to develop and improve those wealth. In this sense, the creation of Azerbaijans
own physical education system in necessary. This system orcanizes the social nature,
content,principles and methods of physical education.

OBUIME MPUHIHUIIBI CUCTEMbI ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUSA

HUcmaiinosa I'ynan Teitmyp
Pe3ztome

[IpucoeanHeHne U UCTIONB30BAHUE PA0OT MO PU3NYECKOMY BOCTIUTAHHUIO, TPOBOAUMBIX
HE3aBUCUMBIM A3zepOaiipkaHCKUM TOCYJIapCTBOM, Tepefada pecypcoB B ITOW 00JacTH U3
IIOKOJICHHA B IIOKOJICHUC, Pa3BUTUC U COBCPUHICHCTBOBAHUC 3TUX PCCYPCOB ABJIACTCA T'JIaBHBIM
TpeOoBaHueM JiHA. B 3ToM cMbIciie He00X0IMMO CO371aTh YHUKAJIbHYIO CUCTEMY (PU3HYECKOTO
BoCIIMTaHUs AsepOaifpkaHa. DTO cHcTeMa JO0DKHA OTpaXkaTh COIMAIBHYH) CYIIHOCTD,
COACPIKAaHUC, MPUHIUIIBI U METOAbI, OPTraHU3aAIITMOHHBIC (1)0pr1 (1)I/IBI/II-IGCK0FO BOCIIUTAHUA.
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