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Xiilasa: Musiqi sanatinin maqsadi insanin badani va ruhu arasinda tarazliga, musiqinin
insamin tokca moanavi, aqli deyil elacada fiziki vaziyyatine tasir etmaya nail olmagdir.
Musiginin insanin manavi hayatindaki rolunu, eloCada fiziki maqsadlorda béoyiik ahamiyyatini
giymatlondirmamak olmaz. Boyiik emosional tosir giiciina va insan hisslarinin an inca
calarlarim ¢atdirmaq qabiliyyatina malik olan musiqi sanati ham do insanlarin emosional
alomi, elaca da insanin oziinii tanimasin tatbiq edir.

Dahi filosoflarin fikrinca Sanat insan faaliyyatinin torkib hissasidir, insanin saxsiyyati
yalniz sanatin komayi Va istiraki ilo tam sakilda iizo ¢ixib formalasa bilor. Insan organizmina
Vo psixikasina taSirini Nazara alaraq musiqi miisayistini badon torbiyasi darslori iiciin
secdikdo dorsin  xiisusiyyatini nazara almaq vacibdir. Musiqi miisayiatini dorsin  hansi
hissasinda istifada olunmasindan asili olaraq ona uygun se¢imi apariimalidr.
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Miiasir comiyyatimizdo asas problemlardon biri yetismokds olan ganclorin fiziki va
psixi saglamliq soviyyasinin shomiyyatli dorocods asagi diismasi, psixomatik diagnozlu
xastaliklorin  saymin artmasi, comiyyatimiz {igiin qabiliyyat tolob edon ixtisaslarda
miitoxassislorin azalmasi, galocok nosil arasinda badon torbiyasi vo idmana maragin azalmasi
ilo daha da ¢otinlosir. Bir sira tohsil miiossisalorinds o ciimlodon Ali vo orta ixtisas
miiassisalorinds Badon torbiyasi dorslorinin todris planindan ¢ixarilaraq kegirilmoamasi bu
mosoaloni daha da qabardir.

Hal hazirda miasir tohsil miihitindo bodon torbiyosi sistemi az yasli sagirdlorin
saglamliginin méhkomlandirilmasi va qorunmasi, usaqlarin miintozom, sistemli sokildo badan
torbiyasi vo idmana calb etmok problemlorinin hallinin yeni va effektiv yollarinin axtarisi ilo
xarakterizo olunur.

Miiasir Milli fiziki torbiys sistemindo yeni dovr iiclin boadon torbiyasi vo idmanin
inkisafina dair miiasir tohsil strategiyasina uygun olaraq badan torbiyasi va bu sahays prioritet
olan tohsillo yanasi moktobdonkanar todbirlorin toskilinin yeni colbedici formalarinin,
metodlarinin axtarigidir.

Bununla olagodar, bir cox Ali vo orta ixtisas tohsil miiossisalorinda tolobalorin fiziki
foaliyyata vo organizminin tohkimlosdirilmasine olan miixtalif tolobatlarini, onlarin soXsi
tstiinliiklorini tam 6doyon miixtalif tadris sahslori va badan torbiyssinin miistaqil formalarinin
genis se¢ciming Zarurot yaranmisdir.

Bu giin miiasir dovriin va giiniin toloblorina cavab veran ¢oxlu sayda miiasir innovativ
todris texnologiyalarin getdikco daha cox yer verilir vo inkisaf etdirilir. Bu innovativ
texnalogiyalar badon tarbiyasi sahasinin todris prosesinds totbiq olunur. Bu yanasma Ali va
orta peso tohsili sisteminds yeni istigamatlorin, metodlarin, vasitolorin komayi ilo badan
torbiyasi vo idman darslorinin keyfiyyatini tomin edir. Tadris vo mosq prosesindo goxlu
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miiasir idman avadanhqlarindan va iisullardan istifado etmok miihiim shomiyyat kosb edir.
Ancag on maraqlis1 vo 6namlisi odur ki, belo todris prosesinds fiziki horokatlori musiqi
misayiati ilo qurmaq asas vasito kimi musigidon istifado etmok miisbat naticalora gatirib
gixarir.

Tarixi arasdirmalar da gostarir Ki, min illor boyu musiginin badan torbiyasi ilo ¢ox six
olagosi olmusdur. Hotta godim sivilizasiyanin korifeylori Nizami Gancavi, Fiizuli, Tusi, Sirazi
miiasir maarifparvar alim va sairlordan ise ©. Sirvani, A. Sshhot, M.F. Axundov, Q. Zakir, S.
Vurgun va s. musiqinin miialicovi tasir giiciine malik olmasini asSarlorinds siibut etmisdirlor.
Onlar bildirirdilar ki, musigi comiyyatds bir ¢ox problemlari hall edir, musiqi insanlarin stiur
Vo davraniglarini idara edir, onlarin agli vo fiziki faaliyyatini tonzimloyir, estetik zovq verir.
Musiqi xastaliklors miisbat tosir gostorir, onlara sofa verir, musiqini dinlayanlorin z6vqiinii,
maraqlarini, sosial miinasibatlorini, yaxsilagdirir, bir sézlo comiyyato ideal formalasmaga
gadir vasitadir.

Tohsil miassisalarinds atletika, badii gimnastika, fitnes, aerobika va s. elementlari olan
badon torbiyasi doarslorinds musiqili miisayist genis istifado olunmalidir. Tacriibadon do
goriindiiyli kimi, musiqi ilo fiziki horokatlorin yerina-yetirilmasi sagirdlora verilon bir ¢ox
fiziki yiikiin halli ii¢lin boyiik shamiyyat kosb edir. Musigi idman va ya masq prosesinda
horokotlorin icrast zamani yaranan problemlori aradan qaldira bilir. Idman dorslorinds
yaranan asas problemlor bunlardir:

e Insan hoyatinin bir sintezi olan orqanizmin, badonin vo qamatin saglam va diizgiin
inkigafi.

e idman darslori vo mosqlor zamani tolobalorin fiziki torbiyasine komoklik edir (fiziki
harakatlori yerins yetirorkon, miixtalif fond vo elementlori icra edoarkan, aerobika horokotlori
edarkan).

e idman dorslorinin asas vezifalorini, dorsin hor bir metodiki hissasinin tolimina tohfo
Verir.

eSinifdo  emosional fonun vo  tolobalorin  psixiki-emosional  vaziyyatinin
yaxsilagdirilmasina sorait yaradir.

Musiginin insan organizminin fizioloji proseslarina tasiri bir ¢ox 6lkanin alimlori tiglin
todqiqat movzusu olmusdur. Aparilan aragsdirmalar siibut etmisdir ki, xiisusi se¢ilmis
musiqinin miintozom dinlonilmasi qisa miiddatli yaddas: giiclondirir, eyni zamanda sifahi vo
geyri-verbal intellekt gostaricilorino miisbat tasir gostarir.

Musiqinin insan orqanizmina tasiri ilo bagl tadqiqatlar aparan taninmis todqiqatci
Donald Campbell’in fikrince, musiqi azalo gorginliyini azaldir, badanin harakatliliyini vo
koordinasiyasini tonzimloyir vo yaxsilagdirir. Avtonom sinir sistemi vasitosilo esitmo sinirlori
daxili qulagi badonin azalolari ilo birlogdirir. Buna gora do giic, elastiklik, siirot, doziimliiliik
kimi idman keyfiyyatlori va azalo tonusu sas v vibrasiyalardan asilidir.

Taninmis fiziologlar, alimlar 6z tadqiqatlarinda bels ganaata goliblor ki, musiqi
terapiyasi emosional durumu, qorxulari, harakot vo nitq problemlorini psixomatik xostaliklori,
davranig anomaliyalarini, {insiyyat ¢otinliklorini, depressiyalar1 va s. catismamazliglar: aradan
qaldirmagq {igiin on effektiv vasitadir vo idman darslorinds, masqlorda, kiitlovi idman
todbirlorindo musiqidon istifads edilmosi moslohatdir.

Todqiqgatlar tosdiq edir ki:

eMusiqi miisayioati ilo toskil olunan idman dorslorinds morkazi sinir sisteminds
doyisikliklor bas verir.
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eMusiqi ganin hacmina, nabz siirating, gan tozyiqgino, ganda sokarin Saviyyasino
nozoragarpacaq qodor tosir gostorir, hamginin ozolo tonusunu artirir vo ya azaldir,
emosiyalarin yaranmasina tokan verir.

e Musiqi beyin qan dovranini normaya salir.

o Sakit melodik musiqi misayiati sakitlosdirici tasir gostarir.

e Orta hocmli aydin ritmls enerjili musiqi tonik effekt yaradir.

o Siiratli templi major-key musiqi iirok doyiintiistinii va azals tonusunu artirir.

¢ Musiqi dinlonildikds gqanda miixtalif hormonlarin saviyyasine tasir edir.

o Musiqi badanin timumi harakatliliyina va koordinasiyasina tasir eds bilar.

eMusiqi zamanin qavrayisini doyisir, yaddasi tonzimloyir, harokot bacariglarini tez
Oyranilmasing sorait yaradir.

Badan torbiyasi darslorinin vo idman mosqlarini musiqi miisayioti ilo aparilmasi, todris
foaliyyatinin optimallagdirilmasina va onun asas vazifalarinin somarali hallino komok edir.
Magsadyonlii sokilda segilon va bacariqla istifads olunan musiqi asarlori, onun kigik hissalori,
musiqi pargalari, fragmentlordon istifado olunmasi tadrisin somaraliliying, keyfiyyatina sorait
yaradir.

Idman doarslorinin toskilindo musiqini segorken miitloaq movzuya uygunlugu, dorsin
formasma, mogsading, Vazifasine, sagird vo tolobo kontingentinin xiisusiyyatlaring,
asaslanmaq vacibdir. Musiqidan istifado bir sira tstiinliikloro malikdir ki, musiqgi tembrini
segarkan va ondan istifads edoarkon bazi incaliklor nazars alinmalidir. Musiqi miisayiatinin
toskili ilo hor hansi bir dors va ya masq formatinda islonmis todris prosesi bir ne¢o problemi
hall eds bilsin.

e insan hoyatinin estetik zonginliyi, badon v ruh tarbiyasi “saglam badands saglam ruh
olar “ deyimi nazardo tutulur.

e Horokotlorin icrasinda sagirdlora vo tolobolors metodiki kémoklik etmok (fiziki
harakatlorin yerino yetirarkon, miixtalif fondlori yerino yetirarkon, idman zalinda harakatlora
uygun yerdoyisma edarkon vo s.)

Toadqiqatcilar siibut edirlor Ki, todris prosesinde musiginin tosiri tohsil alanlarin
zovqindan vo musigiys meylindon ¢ox asilidir. Subyektiv olaraq sagirdlarin bayandiyi
melodiyalar orqanizmin fiziki yiike qars1 miisbat tasir gostordiyini , bayanmadiyi melodiya isa
organizmo oks tasir gostardiyini biiruza verir. Misal olarag organizmds damarlarin daralmasi,
tirok doylntiisiiniin artmasi, tez yorulma, haldan diismo vo s. kimi monfi reaksiyalar
gostarmok olar. Idman miiollimlorinin iizorina bu sahods bdyiik mosuliyyst diisiir. idman
dorslorindo  konkret musiqi pargalarinin se¢ilmoasi istigamatinds diisiiniilmiis addimlar
atilmalidir. Badan torbiyasi miiallimlarinin peso foaliyyatinds bu sahoya diqgstlo yanasmaq
tolob olunur.

Istonilon musigi osari yalniz musigi, tosiirat, bacariq vo verdislor daxil olmagla, konkret
zOv@e uygun hoyat torzi asasinda qoabul edilir. Musiqi miisayistinin metodiki cohatdon saristali
secimi biitiin todris prosesinin diizgiin toskili ii¢lin vacib sartlordon biridir. Buna gora do
miiasir badan torbiyasi miiallimi vo mosqgisi vacib olan pesokar bacariga malik olmalidir.

Boadon torbiyasi dorslorini miisayiot edon musiqi, miiayyan emosional shval ruhiyya
yaratmalidir. Musiqi miisayioti usaqlarin digqatini aktivlosdirir, usagin musiqi tocriibasini
zonginlosdirir. Tadris prosesi Kifayot godor gorgin aparilirsa, miitlog musigidan istifads
edilmoalidir. Kigik yasli moktablilorin badon tarbiyasi dorslorinds todris prosesinin hissaloring
uygun melodiyalar segilmalidir.
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Doarsin hazirlayict hissasinds asta yeris, siiratli yeris, asta qagis, siiratli gagis, fiqurlu
yeris vo qacis kimi fiziki horokatlor verilir. Bu harokatlors uygun melodiyalarin diizgiin
secilmasi vacibdir.

Melodiya, musiginin an miihiim torkib hissasidir. O, musiqi asarinin ideya va emosional
mozmununu toskil edon, zamana uygun tortib edilmis, miixtalif obraz vo hallar1 6ziindo
comlagdiran badii monali musiqi silsilesidir. Melodiyanin miixtalifliyi, sorti olaraq, yiiksalon,
enan, dalgali vo hamar boliinon melodik naxislarin istigamati ilo 6l¢iiliir. Bu naxislar sllorin
Vo badonin biitiin horakatlari ilo tokrarlanir. Yiiksolon melodiya ti¢iin harokatlorin tempi va
stiratinin artiritlmasi tovsiya olunur, azalan melodiya {igiin iso horokot tempinin asta sokilda
azaldilmasi vacibdir. Musiqi asarinin ifa xarakteri do xiisusi digqgat tolob edir: davamli vo ya
koskin, garisiq vo hamar kimi melodiyalar {igiin uygun harokatlor se¢ilmolidir. Homginin,
soslarin yiiksokliyi do reqistr anlayisinda dziinii gostora bilor. Umumiyyatlo, musiqids ii¢ osas
geydi — yiiksok, orta vo asagi — ayird etmok miimkiindiir.

Temp, bir musiqi pargasinin ifa siiratini ifads edir. ©On asas sokilds, temp yavas, orta vo
stiratli ola bilar. Hor bir temp névii, iimumilikds, musigi aSarinin xarakterini miiayyanlosdirir.
Tempi doyisdirmok, bastokarin osarinin tohrif edilmosi demokdir. Musigids oldugu kimi,
badan torbiyasi darslorinde vo masqglorinds do temp, harokstin miihiim bir vasitasi hesab
olunur.

Insan badoninin hor hansi bir otrafi iigiin, mosalon, yuxar1 vo ya asag1 otrafin {imumi
inkisaf horokatlorindo 6z tempi vo sayr movcuddur. Bu horokatlor miixtolif tempdo — iki,
dord vo ya daha ¢ox tempo uygun sokilds verilo bilor. Yavas tempdos icra edilon horokatlor
agir vo boyiik amplitudalarla hoyata kegirilir. Bu temp, hamg¢inin statik (giic) harokatlori {igiin
vo yeni harokotlorin dyrodilmoesi zamani istifadoe olunur. Umumi inkisaf, rogs vo totbigi
gimnastika horokatlori kimi sakit, toamkinli vo aktiv horokatlorin musiqi miisayisti ilo icra
edilmasi ticlin orta tempdan istifado edilmalidir. Kigik amplitudal siiratli vo ¢ox siiratli
horokatlor tiglin iso musiqi siiratli temp ilo miisayiot olunmalidir. Qagis, tullanma, asma vo
digar harokatlords tempin tadricon doyismasi maslohat goriiliir.

Dinamika musiginin ifads vasitasidir vo yunan dilindan torciimodos “gec” monasini verir.
Sasin giicii vo hacmi ilo alagsli olan hor sey musiqinin dinamik ¢alarlarina daxildir. Boytik
azalo garginliyi ila icra edilon biitiin harokatlor yiiksok sas talab edir. Sasin hacminin tadrican
artmasi vo ya azalmasi iso azalo garginliyinin tadricon doyismasi ilo hayata kegirilir. Musiqi
vuruslar1 — legato, geyri-legato (non legato) vo stakkato — siiratli horokotlorin xarakteri ti¢iin
boyiik shamiyyat kasb edir. Biitiin musiqi terminlari kimi, onlarin adlar1 da italyan moansalidir.

Beloliklo, biitiin gostordiyimiz amillori nazors alarag, idman darslorinin togkilinde vo
kegirilmasinds miisayiat {i¢lin miiayyan bir musiqi pargasi segarkon musiqi ifads vasitslorinin
ohomiyyatini vo onlarin macmusunun nazors alinmasinin vacibliyini vurgulamaq lazimdir.
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IHOBBIIEHUE KAYECTBA YPOKOB ®U3NYECKOI'O BOCIITMTAHUSA B
YYEBHbBIX 3ABEJIEHUAX C MY3bIKAJIBHBIM COITPOBOXJIEHUEM

Xaxeepouee Unveap Apugh oznwt, Xaxeepouesa Hunwgep Unoveap xoizol
Pe3zome

HGJ'IB I/ICKYCCTBa MYSBIKI/I 3aKJIFOYACTCA B JOCTUXXCHUU 6aﬂcha Me>1<)1y TCJIIOM U HYIHOﬁ
YeNI0BEeKa, a TAK)KE B BO3JCHCTBUM MY3bIKM HE TOJILKO Ha JYXOBHOE M YMCTBEHHOE COCTOSTHUE,
HO ¥ Ha (PU3UYECKOe COCTOSTHUE YeoBeKa. Helrb3si HeloOIeHnBaTh POJIh MY3BIKH B JTyXOBHOH
JKU3HU YeJIOBeKa, a Takke e€ 0OoJbIIoe 3HauYeHue B (pu3uveckoM 1uiaHe. MIcKyccTBO MY3bIKH,
obnaaroriee OOIBIION YMOIMOHATHPHOM CUJION M CIIOCOOHOCTHIO TIEPE/IaBaTh CaMble TOHKHE
OTTEHKH 4YEJIOBEYECKUX YYBCTB, TaK)K€ BJIHMSET Ha HMOIMOHANBHYIO cdepy dYeloBeKa Hu
CIOCOOCTBYET €r0 CaMOIO3HAHMIO.

[To mHeHuto BenuKHX (GUIOCO(POB, HCKYCCTBO SBISETCS YACTHIO YEIOBEUYECKOM
ACATCIIBHOCTHU, W JIMYHOCTh YCJIOBEKA MOXCET ITOJHOCTBHIO paCKpBITI)CSI 158 C(bOpMI/IpOBaTI)Cﬂ
TOJILKO C TIOMOIIBIO M Y€PEe3 UCKYCCTBO. Y UYUTHIBASI BIUSHUE MY3BbIKH Ha OPTaHU3M U TICUXUKY
YyeJioBeKa, MPHU BbIOOpE MY3bIKAIBHOIO COMPOBOKICHUS AJsi YPOKOB (PU3HMUECKON KYJIbTYpPbI
HEOOXOJMMO YYHTHIBATH OCOOCHHOCTH CaMOT0 3aHSATHUS. B 3aBUCHMOCTH OT TOTO, Ha KaKOM
JTarne ypoka OyJIeT HCIOJb30BAaThCS MY3bIKAIBHOE COMPOBOXKICHHUE, BBIOOD JIOJKEH OBITh
CeNIaH COOTBETCTBYIOIIUM 00Pa30M.

IMPROVING THE QUALITY OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS IN
EDUCATIONAL INSTITUTIONS WITH MUSICAL ACCOMPANIMENT

Hagverdiyev Ilgar Arif, Hagverdiyeva Nilufar Ilgar
Summary

The aim of the art of music is to achieve balance between the body and soul of a person,
as well as to influence not only the spiritual and intellectual, but also the physical state of an
individual. The role of music in a person’s spiritual life, as well as its significant impact on
physical objectives, cannot be underestimated. The art of music, with its great emotional
power and ability to convey the most subtle shades of human emotions, also influences the
emotional realm of individuals and contributes to self-awareness.

According to the great philosophers, art is an integral part of human activity, and a
person’s personality can only fully emerge and be shaped through the aid and participation of
art. Considering the impact of music on the human body and psyche, it is important to take
into account the characteristics of the lesson when selecting musical accompaniment for
physical education classes. The choice of music should be made according to the part of the
lesson in which it will be used.

Rayci: dosent Zaur Hiiseynzada
Badan tarbiyasi va idman kafedrasinin 18 oktyabr 2024-cii il 02 sayli protokolu
Daxil olma tarixi 22 oktyabr 2024-cii il
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