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Xiilasa: Bu magalada ranglorin insan psixologiyasina tasirindan séhbat gedir. Soyuq va
isti ranglardon sohbat agilir. Ranglor insani faallasdira, sakitlogdira, hayacanlandira, tisiida
Vo ya isida, narahatliq va ya rahathq gatira bilor. Isti ranglor sari, qurmizi, narinci,
gohvayidir. Soyuq ranglor yasil, mavi, bandvsayi va bozdur. Soyuq ranglor gan dévraninin
azalmasina, damarlarin genislanmasina sabab olur. Isti ranglar isa aksina, gan dévranminin
artmasina, narahatligin ¢coxalmasina sabab olur.

Acar sozlar: soyuq, isti, qara, qurmizi, sari, yasil, gahvayi, ranglor.
KuroueBoe cjioBa: XOJOAHBIN, TOPSYHM, YEPHBIN, KPACHBIN, KEITHIN, 3€JICHBIN, IIBETA.
Keywords: cold, hot, black, red, yellow, green, colors.

Ranglarin insan psixologiyasina tasiri.

Ranglorls bagl insanlar miixtalif fikirds olsalar da, nofas alma, gan dévrani, nabz, azalo
foaliyyati ronglora goroa doyisir. Ronglor insani foallagdira, sakitlosdira, hoyacanlandira, tisiido
Vo ya isido, narahatliq vo ya rahatliq gotiros bilor. Isti ronglor sar1, qirmizi, narinci, gohvayidir.
Soyuq ranglar yasil, mavi, bandvsayi Vo bozdur. Soyuq ronglor gan dévraninin azalmasina,
damarlarin genislonmasinoe sabab olur. Isti ronglor iso oksine, gqan dévranmin artmasina,
narahatligin ¢oxalmasina sobob olur. Parlag ronglor aktivlik hissi verir. Tutqun ronglor iso
istirahat vo rahatliq hissi boxs edir.

AG Rang — neytral rongdir, lakin biitiin ronglerin sintezindon amolo golmisdir. Ag,
glinog siialarini oldugu kimi oks etdirir. Bu baximdan ag rong, sofaligi, safligi, sabitliyi oks
etdirir. Onda hom is1q pariltisi, ham do buz soyuqlugu var. Toy giinii galinlorin bu rongds
geyinmosi do bu tomizliys isaradir. Ag rongs istiinliik veran insanlar hadisalorin morkazinda
olmag istayan, hayatsevar, isgiizar insanlar olurlar.

QARA Roang - Qara rong giinos siialarini igino ¢okir vo ¢olo hor hansi bir rong
buraxmir. Qara, siiuralt1 olaraq, bagqalarinda maraqli va goribo toassiirat oyatmaq istoyanlarin
rongidir. Belo insanlar 6z hassasligini bogmaga caligir. Casur, togobbiiso meylli, saglam
xarakterli olurlar. Bu rong tez inciyan insanlar {i¢iin miidafis rolunda ¢ixis edir. Qara rongdan
hoddon artiq istifado hoyatin inkarina, xaosa, bosluga gotirib ¢ixara bilor. Gordiylimiiz hor
hans1 bir igdo diqgotimizin dagilmamasini istoyirikss, qgara rongdon istifado etmoliyik.
Kinoteatrlarda baxilan kinoya diqqatin calb olunmasi {i¢lin biitiin isiqlar sondiiriiliir vo otraf
garanliq olur. Lentlorin yuyulmasi zamani lentlorin yanmamasi {igiin oradaki sorait qaranliq
olmalidir.

BOZ Roang — qara ilo ag rongin birlosmoasidir. Bu ranglor, hor biri tok istifados
olunduqglar1 zaman yeknosok goriiniirlor. Lakin bacariqli bir olin kdmayi ilo uygun
aksesuarlarla g6zal seylor meydana gotirmok olar. Boz, diplomatik vo agir rong olmasina
baxmayaraq, harokatsizliyi, ciddiyyati tomsil edir. Boz rongi sec¢onlor otrafdakilardan qiymot
gozlayirlor. Digar insanlarin fikirlarine qarst digqgatlidirlor, soxsi monfoot glidmiirlor. Yaxsi
dost olur, xayalparastdirlor, duygularini gizlatmirlor. Bu rongi segonlor, giivanli bir comiyyat
icindo yasamagi arzu edirlor. Doziimsiiz olduglar ii¢lin 6zlorini xosboxt saya bilmirlar.
Sixintilarini, Groklorinds saxlamaglart psixoloji problemlar yaradir.

QIRMIZI Rang — bu rang giic, saglamliq va hayat esqinin rongidir. Insanm tosvir {igiin
istifado etdiyi on gadim rangdir. Hoyata agiq, sado, komplekssiz baxanlarin rongidir. ©gor
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tobiatco sakit bir insan bu rangs tstiinliik verirsa, demak bu rongden giic, enerji alir. Bir ¢ox
yemok firmalarmnin loqolari qurmizidir. Isigforlarda dayanma isarasi do qurmizidir. Avtomobili
150 salmagq liciin acar1 burdugumuzda, qarsimiza yagi gdstoron ol tormozunun is181, qapilarin
ac1q olub-olmadigini gostaran, tohliikasizlik kamarini baglamagimiz lazim oldugunu gostaran
isiglat yanir ki, bunlarin hamis1 qirmizi rongds olur. Bir s6zla, qirmizi yaxinlasdirici, hiicum
edoan, ist1, canli, hayacanlandirici va ehtiraslandirici cohatlori 6ziindo comlasdiran bir rongdir.

MAVI Rang — monovi yiiksokliyi, salig1 simvolizo edir. Oziino inamli, hoyatda vo
karyerada 6noamli yer tutmaq {igiin daim ¢alisanlarin rongidir. Mavi rong sevanlor sayahoto
meylli olur, doniz, su daim onlar1 6ziino ¢okir. GOy iizii, doniz mavidir. Goyilin qatiligi,
tiindliiyii artdigca dorinliyi do artir. Mavi rong sakitlosdirici rongdir. Bir ¢ox sosial sobakalarin
do istifads etdiyi rong mavidir. Mavi rong yemok istoyini azaldir. Buna goro, biitiin pahriz
mohsullarinda gdy rongli yazilardan istifado edilir. Banklar gdy rongli logolardan istifads
edorok ozlorinin dorinliyini vurgulayir. Mavi ronglo bdyiikliikklorini, yasil ronglo etibarli
olduglarini vurgulayir.

YASIL Rong — miilayim vo Somimi insanlarin rongidir. Sakitliyi xoslayir, digqget
morkozinds olmagi sevmirlor. Lakin uzun miiddat istifads edildikdo yorucu tesir bagislayir.
Yasil cavanlhigin, yazin rongidir. Isiqforlarda yasil rong “ke¢” monasindadir. Avtomobilin qisa
faralar1 yandirildigda panelds gostarici olaraq yasil isiq yanir. Sohorlorarast moasafoni gostoran
yol 16vhalari do demok olar ki, yasil rongdadir. Yasilda inam, arxayingiliq, rahatliq vo gisman
bir dorinlik var. Yataq otaginin yasil rongs boyadilmasi ailods sakitliya, motboxin yasil rango
boyadilmasi iso agpazlarin hovaslo islomoasina sobob olur. ©moliyyat otaglarinda hokimlor
yasil xalat geyinirlor vo omoliyyat olunan xastonin corrahiyys miidaxilasi olunacaq yerdon
basqa biitiin badoni yasil parga ilo Ortiiliir. Yasil rongi digor ronglora goro ilk siraya
yerlogdiran insanlar yaradici olurlar.

NARINCI Rang — bu rong ¢ox tez digget ¢okir. Ogor bir mohsulda narmci rongdan
istifado edilirso, “Bu mohsul hami {igiindiir” mesaj1 verilir. Balaca usaqlar {igiin hazirlanan
oyuncagq Vo geyimlords bu rong iistiinliik toskil edir. insanlar bu rongin oldugu yero rahat vo
asanligla daxil ola bilacaklari hissina gapilirlar. Bu rangi sevanlor, basqalarinin s6éhrat isiginda
partldamagini sevmayonlordir. Bir godar tors, lakin iimumilikdo mehriban, doyiskon soraito
asanligla uygunlasirlar.

QBHVOYI Roang — giiclii insanlarin rangidir. Horokoat vo fikirlorinde toloskanliys yol
vermirlar. Tomkinli vo dolgun olduglari {igiin har seyi dncodon diisiiniib, addim atirlar. Ciddi
insanlardir. Hoyatin digor sahalorinds oldugu kimi sevgido do sakit vo tomkinlidirlor. Daim
diistinmays meyllidirlor. Comiyyatdoki problemlor, siyasi voziyyst ilo maraqlanirlar. Ancaq
gohvayi rongin gizli, 6ziindon uzaqlasdirict tasiri do var. Bu xiisusiyystine goéro diinyadaki
“fast food” yeyilon biitiin restoranlarin divarlari, stollar1 vo stullari, adaton, gohvayi rango
boyadilir. Bu restoranlarda miistoriya dillo deyilmasa do, dordbucaqli stollar, rahat olmayan
stullar, tavan va désamanin ronglori vasitasilo “Burda ¢ox oturma, yemayini ye vo get” mesaji
catdirilir.

COHRAYI Rang — miidafioys, simpatiyaya, sevgiys ehtiyac hiss edanlorin rongidir.
Onlarda tez-tez 6ziino inamin ¢atismadigi hiss olunur. Hoyati ¢ox zaman nagila bonzadir,
xayalparast olurlar. Xoyaldan ayrilib realligi gorands boyiik sarsinti kegirirlor. Hayat rangidir.
Bu rongi sevanlar hoyati sevir, ondan zovq almagi bacarirlar.

SARI Rang — bu rongs istiinliikk veranlor casaratli, insanlar1 6ziina colb etmoyi
bacaran, fasilosiz olaraq yeni informasiya axtaran, eqosentrik, son vo hazircavab olurlar.
Hakimiyyati sevir, elmds, incasonatds ugur qazana bilirlor. Daim xosboxtliya can atir vo nail
olmagq tigiin allarindan galani edirlor. Catismayan cohatlori lovga, dikbas olmalaridir. Rangds
bir parlaqliq vo istilik var. Rahatlig1 vo aydinligi tomsil edir. Isigforlarda yanan sar1 isiq “hazir
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ol” monasini verir. Sar1 rongds bir kegicilik var. Giinosin sar1 isiglarinda da kegicilik var.
Ciiconin sar1 ronginds do kegicilik var.
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BJIMAHUE LHBETA HA IICUXOJIOI'NIO YEJIOBEKA

Mameoosa Aiibanus Anu xwizel, Annaxeepouesa Pazua I'usac Koi3ol
Pe3ziome

A WN P

B ,[[aHHOI\/'I CTaTbC PACCMATPUBACTCA BJIIMAHHUC HIBCTOB Ha IICUXOJIOTHIO YCJIOBCKA.
OO6cyxmaloTcsl XOJIOAHBIE W Teruible IBeTa. l[BeTa MOryT akTUBHpOBaTh, YCIIOKauBaTh,
corpeBaTh, OXJIAX/IaTh WMJM COTPEBaTh, BBI3BIBATH CTpax WM KoMmdopT. Temsble mBera —
JKENTHINA, KPACHBINA, OPaHKEBBIN. XO0JIOHBIC 1[BETA — 3€JICHBIN, CHHHM, (DUOJIETOBBIA M CEPHIH.
XoyoaHBIE 1BETAa YXYIIIAIOT KPOBOOOpAIICHHE M PACIIUPSIIOT KPOBEHOCHBIE COCY/BI.
YBenuueHue KOJMYEeCTBa TEIUIbIX LBETOB IMPUBOAMT K YCHJICHHIO KpOBOOOpallleHus U
MOBBIIICHUIO TPEBOKHOCTH.

THE INFLUENCE OF COLOURS ON HUMAN PSYCHOLOGY

Mammadova Aybaniz Ali, Allahverdiyeva Raziyya Qiyas
Summary
This article discusses the effect of colors on human psychology. Cold and warm colors are
discussed. Colors can activate, calm, warm, cool or warm, fear or comfort. Warm colors are yellow,
red, orange. Cool colors are green, blue, purple and gray. Cold colors cause blood circulation to
decrease and blood vessels to expand. An increase in warm colors leads to increased blood circulation
and increased anxiety.
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