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MUASIR DOVRDO KATARAKTA XOSTOLIYINO YANASMA

Heybatova Xanim 9bdulrahim
Azarbaycan Dillar Universiteti

Xiilasa: Insanlarda, quslarda, siiriinanlarda vo ya maomoalilorda olan katarakt bir cox
miixtalif heyvan néviarinda bag vera bilon bir goz xastaliyidir. Katarakt, géziin i¢indaki linza
adlanan soffaf toxuma va anadangalmo vo ya qazamilmis soffaf strukturlarin miixtolif
formalari. Heyvanlar miixtolif doracada gérmo itkisi yasayirlar. Katarakta iigiin halo da
etibarli miialica yoxdur. Buna gora Ua kataraktanin yegana miialicasi amaliyyatdir. Omoliyyat
zamani buludlu lens ¢ixarilmali va XastoYa uygun goz i¢i linza ilo avaz edilmalidir.

Acar sozlar: katarakta, goz, irsi alamot, xastalik
KaroueBble ciioBa: KaTapakTa, 1jias, HaCJ'Ie,Z[CTBeHHHﬁ IMpU3HaAK, 0o0J1e3Hb
Key words: cataract, eye, hereditary sign, disease

Giris. Katarakta istor insanlar, istor heyvanlarda olsun miixtalif név canlilarda bas vera
bilon g6z xastaliyidir. Katarakta diinya miqyasinda gorma pozgunlugunun va korlugun asas
sabablordan biridir. Bu vaziyyat sosial-igtisadi voziyyati asagi olan 6lkolords daha ¢ox rast
galinir. Katarkatanin amalo galmasi yasla slagadar normal doyisikliklordon biri Kimi gabul
edilir. Bununla yanags1 Katarakta travmadan sonra vo ya basqa bir xastaliyin naticasi olaraq
inkisaf eda bilor. Usaqlarda katarakta nadir hallarda bas verir. Katarakta, adston soffaf olan
g0z billurunun gérmo qabiliyyatinin zaiflomasine va korluga sobab olan goz xastaliyidir [1].
Katarakta baboyin arxasinda yerlogon vo gormoads vacib rol oyanayan biillurun soffafligini
itirorok bulaniglagsmasi vo todricon gérmonin itmasina sobab olan xostolikdir.Yunan dilindon
torclimodo katarakta — “golalo” demokdir. Qodim yunanlar belo hesab edirdilor ki, katarakta
zamani babayin bulaniq boz rongi onun {izoring solalo kimi diison vo gérmoni zoiflodon pardo
ilo baghdir. Kataraktali xosto otrafa sanki “cirkli pancora”, “saxtali vo ya dumanli” pancaro
arxasindan baxan kimi goriir.Xastoliyin son haddinds géziin rongi mirvariys oxsadigindan,
xalq arasinda kataraktaya “Mirvari suyu” da deyilir [2]. Kataraktanin yaratdigi buludlu gérmo
oxumagi, geco masin siirmoayi Va ya insanlarin tizindaki ifadoni gormayi ¢atinlosdirir.

Kataraktalarin oksoriyyoti yavas- yavas inkisaf edir vo gormo gabiliyyatini tez bir
zamanda pozmur. Lakin zaman keg¢dikco katarakta gdrma gabiliyyating tosir edir.ilk dévrlordo
daha giiclii isiglandirma vo eynok katarakta ilo miibarizo aparmaga komok eda bilor. Ancaq
gbérmo pozgunlugu insanin faaliyyatinag tosir edarss, bu zaman katarakta omoliyyati lazim ola
bilor.Katarakta omaliyyati imumiyyatlo tohliikasiz bir prosedurdur.

Kataraktanin simptomlarina asagidakilardir: buludlu, bulaniq vo ya tutqun goérmo; isiga
Vo pariltiya hassasliq, gormonin todricon zoiflomasi, ikili gormo, oxumanin ¢otinlogsmasi, geco
gormonin zoiflomasi, ronglori solgun vo ya sarimtil gérma, gz onilindo lokolorin goriinmosi,
eynak nomralarinin siiratlo doyismosi, oxumaq vo digor foaliyyatlor ticlin daha parlaq isiq
lazimdir, isiqlarin otrafinda “halos” gormok. Kataraktanin sabab oldugu gérmodoki bulanigliq
goziin biillurunun yalniz kigik bir hissasini tosir edo bilor [4]. Katarakta boyiidiikco biillur
daha ¢ox bulanliglagir. Daha ¢ox bulanma obyektivdon kegon isig1 doyisir. Bu, daha ¢ox
yuxarida dostordiyimiz simptomlara sobab ola bilar.

Sobablari.Kataraktalarin oksariyysti qocalma vo ya zadslonma noticasinds goziin
biillurunu togkil edon toxuma doyisdikdo inkisaf edir. Biillurun =ziilallar1 vo liflori
par¢alanmaga baslayir. Bu, gormonin dumanli vo ya buludlu olmasina sabob olur.
Valideynlordon kegon va digor saglamliq problemlarina sobab olan bazi xastoliklor katarakta
riskini artira bilor. Katarakta digor goz xastaliklori,ke¢gmis gbz omaliyyatlar1 vo ya diabet Kimi
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xastoliklor sobob ola bilor.Steroid dormanlarinin uzun miiddatli istifadosi do kataraktanin
inkisafina sobab ola bilor. Biillur g6z almasimin daxilinds yerlagon, har iki torofi qabariq tobii
linzadir. Biillurun asas xiisusiyyatlori onun soffafligi vo elastikliyidir. Biillur gézo daxil olan
isiq sialarini tor gisaya diismok ii¢iin fokuslayir. Biillurun komayi ilo insan hom yaxin, hom
do uzag mosafani yaxs1 goriir. Biillur xiisusi kapsulun daxilinds yerlasir, homin kapsul iss goz
daxilinds olan kirpikli ¢ixintilar vasitasi ilo biilluru damarli qisanin orta hissasi olan kirpikli
cismoa birlogdirir. Biillur da buynuz qgisa kimi géziin optik sistemini toskil edir [3]. Katarakta
buludlu bir biillurdur.Yaslandiqca gozlorinizdoki linzalar daha az elastik, daha az soffaf vo
galin olur. Yaslanma va bazi tibbi voziyyatlor linzalardaki ziilallarin,liflorin parg¢alanmasina
Vo bir-birino yigilmasina sabab ola bilor.Bu, linzalarda bulanigliga sobab olur.Katarakta
boyiidiikco bulaniqliq daha da pislosir. Katarakta linzadan kegorkon isig1 sopir vo bloklayir.
Bu, koskin gokildo miioyyon edilmis tosvirin ¢atmasinin qarsisini alir. Noticada goérmo
gabiliyyati bulanir. Katarakta adoton har iki gozds olsa da, eyni inkisaf etmir. Bir gozdoki
katarakta digorindon daha pis ola bilor. Bu, gozlor arasinda gérmo forgina sobob olur.
Katarakta novlarine asagidakilar daxildir:

1.Biillurun morkozino tosir edon kataraktalara nilivo kataraktalar1 deyilir.Niivo
kataraktasi avvalCo uzaqdaki obyektlorin bulaniq olmasina, lakin yaxindaki obyektlorin aydin
goriinmoasino Sabab ola bilor. Niivo kataraktasi hotta qisa miiddoto oxuma qgabiliyyatini
yaxsilagdira bilor[6]. Lakin zaman kegdikco biillur yavas-yavas sari, ya da gohvayi olur va
naticads gérma gabiliyyati pislagir. Ranglori ayird etmak ¢atinlosir.

2.Biillurun konarlarina tosir edon kataraktalara kortikal katarakta deyilir.Kortikal
katarakta biillur qabiginin xarici konarinda ag, pas sokilli lokalor vo ya zolaglar soklindo
baslayir.Katarakta yavas-yavas boyiidiikco, zolaglar markaza yayilir vo biillurdan kegoan isiga
tosir gostarir.

3.Biillurun arxasma tosir edon kataraktalara posterior subkapsulyar katarakta
deyilir.Posterior subkapsulyar katarakta, adston biillurun arxasina yaxin, isiq yolunda amalo
golon kigik bir loko kimi baglayir. Posterior subkapsulyar katarakta oxuma, gormo
gabiliyyatina tasir gostorir.O, homginin parlaq isigda gérma gabiliyyatini azalda bilar va geco
isiglar otrafinda pariltt vo ya halolara sobab ola bilor. Bu tip kataraktalar digarlorino nishotan
daha tez boytiyiir.

4. Dogusdan vo ya erkon usaqligdan goriinon kataraktalar genetik pozgunluglar,
infeksiyalar vo ya hamilolik zamani ananin narkotik vo ya spirt istifadosi noticosinds inkisaf
edo bilor.Buna anadangalmo katarakta deyilir [7]. Bu zaman insanlar katarakta ilo dogulur vo
ya usaq yaslarinda inkisaf edir. Bu katarakta valideynlordon o6tiiriiliir. Onlar homg¢inin ana
botninds olarkon infeksiya vo ya travma ilo olagoli ola bilor.Bu kataraktalar da miioyyan
sortloro goro ola bilor. Bunlara miotonik distrofiya, qalaktozemiya, neyrofibromatoz vo ya
moxmorak daxil ola bilor. Anadangalmo katarakta homiso gormo qabiliyyating tosir etmir.

Katarakta riskinizi artiran amilloro asagidakilar daxildir: yasin artmasi, diabet,
hoddindon artiq giinos is181 tosiri, siqaret cokmaok, piylonma, irsi slamot, avvalki géz zodosi vo
ya iltihabi, ovvolki goz omoliyyati, kortikosteroid dermanlarinin uzun miiddot istifadosi,
hoddindon artiq miqdarda spirt igmok.

Notica. Katarakta diinya miqyasinda geri donon korluq vo gormo qabiliyystinin
itirilmoasinin osas sobabidir [5]. Heg bir arasdirma kataraktanin boyiimasinin qarsisini almaq
va ya yavaglatmagi tosir etmoyib. Lakin sohiyyo miitoxassislori bir neco strategiyanin faydali
ola bilocoyini disiliniir.Bunlara asagida nozordon kecirok. Daimi g6z miiayinolori. Goz
miilayinoalori katarakta vo digor goz problemlorini on erkon morhalolorindo agkar etmoyo
komok edo bilor. Sigaret cokmoyin. Siqaret ¢okmok katarakta riskini artirir. Hokimlordon
siqareti neco dayandiracaginiz haqqinda mealumat alin. Saglamhiginiza diqqet yetirin. Sokarli
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diabet vo ya katarakta riskinizi artira bilocok gostoris varsa, miialico olunun. Bol meyvo vo
torovozdon istifado edin. Qida rasionuna meyve - toravoz olave olunmali, ¢coxlu vitamin va
gida maddolori almagmizi tomin edin.Meyvo vo torovozlordo antioksidanlar var.
Antioksidanlar gozlorinizin saglamligini qorumaga komok edir.Todqiqatlar hob soklinds olan
antioksidanlarin kataraktin qarsisin1 ala bilocoyini siibut etmomisdir. Lakin bu yaxinlarda
genis bir bir aragdirma gostordi ki, vitamin vo minerallarla zongin saglam qidalanma
kataraktanin inkisaf riskini azaldir. Meyvo vo torovozlorin qobulu saglamliga faydalari
var.Onlar1 yemok kifayat qodor mineral vo vitamin gabul etmoyin alverisli yoludur. Giinos
eynayi taxin. Giinosdon golon ultrabondvsoyi siialar kataraktaya sobob ola bilor. Gdézlorin
ultrabondvsayi siialara uzun miiddst maruz qalmasi katarakta omoalo golmasini siiratlondirs
bilor.Ona goro ¢6ldo oldugunuz zaman ultrabondvsoyi siialarinin qarsisini alan giinos
eynaklorindan istifads edin.

Notica: Alkoqol istifadasini azaldin. Hoddindon artiq spirt igmok katarakta riskini artira
bilor. No vaxt hokimo miiraciot etmok lazimdir? Gorma qabiliyyatinizde hor hansi bir
doyisiklik hiss etsaniz, yani, sizds ikili gormo, isiq yanib-sénmasi, qofil géz agris1 va ya qafil
bas agris1 kimi ani goérmo doyisikliklori inkisaf edorso, dorhal géz miiayinosi iiglin goz
hokimino miiraciot edin. GOz saglamhigma diggot yetirmok, miitomadi olaraq goz
milayinosindon kegmok vo katarakta olamatlorini tez forq etmok bu xostoliyin miialicosindo
mithiim oshomiyyat kosb edir.

EImi yenilik: Kataraktanin inkisafinin sobablori vo mexanizmlari holo do dyronilmomis
problem olaraq galir, ¢linki aktiv katarojen faktoru miioyyon etmok homiso miimkiin olmur vo
kataraktanin inkisafinin biokimyavi mexanizmlori kifayat qodor dyronilmomisdir.

Istifadasi: Kataraktanin Syronilmosinde mogalonin materialindan istifade oluna bilor.
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CATARACT APPROACH IN MODERN TIMES

Heybatova Xanim Adulrahim
Summary

Cataracta in humans, birds, reptiles or mammals is an eye disease that can occur in
many different species of animals. Cataracta, a transparent tissue inside the eye called a lens,
and various forms of transparent structures of congenital or acquired origin. Animals
experience varying degrees of vision loss. There is still no reliable treatment for cataracts.
Therefore, the only method of treating cataracts is surgery. During surgery, the cloudy lens
must be removed and replaced with an intraocular lens suitable for the patient.
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OTHOIIEHHUE K KATAPAKTE B COBPEMEHHOE BPEM

Xeiioamoesa Xanym Ao0yapaxum Kvi3ol
Pe3ztome

Karapakra y mroaeit, NTUL, penTUINA WIM MJIEKOIUTAIOIUX — 3TO 3a00JIeBaHUE IJ1a3,
KOTOpOE€ MOXET BO3HHUKHYTh Yy MHOTHUX pa3IUYHbIX BHJIOB JKMBOTHBIX. Katapakra,
mpo3payHas TKaHb BHYTpPH TIJ1a3a, Ha3blBaeMas XpYCTAJIUKOM, W pa3IuuHble (HOPMBI
MPO3pPAaYHbIX CTPYKTYpP BPOXKIECHHOTO WJIM HPUOOPETEHHOTO MNPOHUCXOXKIeHUs. JKuBOTHbBIE
HCIBITHIBAIOT PA3IMYHYyI0 CTENEHb NOTEPH 3peHMs. Jlo CMX mop He CyLIECTBYET HAIEKHOTO
JgedeHus: KaTapakTbl. [lo3TOMy €IUHCTBEHHBIM METOAOM JIEUEHMsI KaTapaKThl SIBISETCS
XUpYpPIruyeckoe BMelaTeabcTBO. Bo Bpemsi omepanmuu MYTHBIH XpYCTaJUK HEOOXOJIUMO
YAQIATH U 3aMEHUTh HA UHTPAOKYJISIPHYIO JIMH3Y, MOAXOJAUIYO0 JJIs TallUEeHTA.
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