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Xiilasa: Miiasir dovrda yiiksok daracali idmancilar hazirlamagq iigiin daha miitaraqqi vo
somoarali metodlardan, vasita va taskilat tadbirlordon genis istifada etmak zaruriyyati garsiya
CIXIF.

Get-geda idmancgilarin magq yiikiintin timumi hacmi Vo onun icra intensivliyi tasavviir
olunmayacaq hadda catdirilir. Bu sahada éziinii daha aydin gostaran problemlardan an asasi
IS usaqlarin ¢ox erkan yasdan idmana calb edilmasidir.

Acar sozlar: mixtalif yash giilosci, bioloji vo psixoloji xiisusiyyatlor, fiziki torbiys,
sinir sistemi, yeniyetmo, idman mogsgalasi

KirwoueBble cJI0Ba: 60peu pa3”Horo BO3pacTa, OMOJOrHYECKHE U IICUXOJOTHYECKHUE
O0COOEHHOCTH, (U3NYECKOE BOCIHUTAHUE, HEPBHAs CHUCTEMa, MOJPOCTOK, CIOPTUBHAS
IoArOTOBKA
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Miiasir dovrds yiiksok doracali idmangilar hazirlamaq tigtin daha miitaraqqi vo somorali
metodlardan, vasits va toskilati todbirlordon genis istifado etmak zaruriyyati qarsiya ¢ixir.

Get — geds idmangilarin masq yiikiiniin imumi hacmi vo onun icra intensivliyi tosavviir
olunmayacaq haddos ¢atdirilir. Bu sahads 6ziinii daha aydin gostoron problemlordon on asasi
iSo usaqglarin ¢ox erkon yasdan idmana calb edilmasidir.

1960-ci illordo giilos bolmalarino gobula 12 — 14 yaslarindan icazo verilirdisa, 80—ci
illordo miitoxassislor arasinda daima qizgmn miibahisalor getmasina baxmayaraq mosgalalora
oksor hallarda 7 — 8 yasli colb olunurlar. Indi artiq giilosci {izro yeniyetmolor arasinda diinya
birinciliyi kegirilir. Digar torofdon, 1987 — ci ilo godor boyiik idman tocriibasi vo yiiksok
idman ustalig1 (mas : idman ustalar1) olmasina baxmayaraq 24 — 25 yash gonclor artiq
perspektivsiz idmangilar kimi 6lko ¢empionatlarinda vo spartakiada turnirlorinds ¢ixisindan
mohrum edilmisdir. Biitin bunlarla olagodar yeniyetmalorlo aparilan mosq prosesinin
qarsisinda bir sira ¢atin vazifalor durur ki, bunlar da usaq vo yeniyetmoalorin masq yiikiiniin
artmasi va bu yiikiin masq edanlorin saglamliq vaziyyatina gostaracayi tasirlorlo slagadardir.
Hazirliq prosesinin neco qurulmasi vo aparilmasi ilo slagadar bu tosirlor xeyirli vo zororli ola
bilor. Demoli, yeniyetmolorin yas xiisusiyyatlorini darindan bilmadan vo masq prosesini bu
biliklor asasinda qurmadan, habelo pedaqoji toloblorlo slagalondirmadon miisbot tosirlora
timid baslomok miimkiin deyildir. Odur ki fiziki torbiys vo idman prosesinds usaq vo
yeniyetmolorlo aparilan hazirliq isi boyiik yaslilardan kosgin siiratdo forglonir. Burada
yeniyetma dovrii xiisusilo daha ¢ox digqgot tolob edir. Bu els bir yas dovriidiir ki, bu zaman
organizmin morfoloji qurulugsunun G6ziinomaxsus torzds doyisilmoasi vo siiratlo inkisafi bas
verir ki, bu da ilk ndvbods, hadd — bulug dovrii ilo slagodardir. Bu inkisaf badanin har torofi
l¢lin diiz miitonasibliklo deyil, oksino ogar badonin uzununa inkisafi intensiv siiratlo bas
verirss, enino inkisafi ¢ox geri qalir (bu fiziologiyada “fizioloji dos qofasliliyi” do
adlandirirlar). Bir sira xarici todqiqatgilarin (Y. Mattis), molumatlarina gora, idman
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mosgalalorinin tasiri ilo bu dovrdo bodonin enino inkisafi ilo yanasi onun uzununa
boyiimasinin  do nisbaton zoiflomasi miisahido edilir ki, bu da miisbat hal Kkimi
giymatlondirilir. Mahz bu sababdon badanin haddon artiq uzanmasi (astaniya) halinin garsisi
alinir. Qeyd etmok zoruridir ki, bu zaman boyatmanin nisbaton yubanmasi inkisafin sonraki
dovriinds aradan qaldirilir.

Siibut edilmisdir ki, haddi — bulug prosesinin fordi xiisusiyyatlori yeniyetmalorin fiziki
inkisaf xarakterino miihiim tosir gostorir. Gorkamli fiziologlar A.V.Korobkov (1958),
V.S.Fartel (1962) vo b. gostormislor ki, yeniyetmo yasinda horokst analizatorlar1 on yiiksok
inkisaf maorhalasina catir. Masafonin hiss edilmosi, horakotin siirat vo qiivva cahatdon
yetkinlogsmosi baximindan yeniyetmoalor yaslilardan daha ¢ox geri qalmirlar.

Bu dovrdo yeniyetmolorin iimumi xiisusiyyatlorini 6yronarkon idman foaliyyati
prosesinds onlarin fardi xiisusiyyatlorini diqgstlo nazars almaq tolob olunur. Burada, birinci
novbads asagidaki masalalor halledici shamiyyat kasb edir :

1) Yeniyetmolorin organizminin anatomik fizioloji vo psixoloji xiisusiyyatlori

Bu dovr kecid hesab edilir vo orqanizmin siiratli inkisafi ilo xarakterizo olunur. Bu yas
dovri ti¢iin yetkinliyin va inkisafin qeyri — boarabar davam etmoasi, eloco do hoyat faaliyyatinin
timumi yiiksolisi xarakterik bir haldir. Belo yetkinlik va inkisaf orqanizmds bas veran bir sira
kaskin doyisikliklorlo miioyyan olunur, bu doyisikliklor asagidaki qaydada bas verir :

a) Sinir faaliyyati nisboton tarazlasir

b) azolo kiitlosi artir

C) azala qiivvasi goxalir va siiratlo inkisaf edir;

d) tiroyinin isi artir;

e) cinsiyyat vazilori yetisir va S.

Sinir sistemi bu yasda yeniyetmolordo anatomik baximindan demok olar ki, artiq
yetkinlagir vo bu prosesin tokmillosmasi ¢ox siiratlo davam edir. Belo tokmillosma xiisusilo
sinir sisteminin ali go6balorindo beynin gabiq payinda davam edir. Morkazi sinir sisteminin
oyanma gabiliyyatinin artmasi qanin tarkibina daxil olan va onun vasitasilo bura galon cinsi
hormonlardan asilidir.

Bu yasda yeniyetmolords 6ziinomoxsus diinyagoriisii, miistaqil diistinmok vo xiisusi
monalar kosb edon davraniglar xeyli inkisaf edir. Tamamlanmis hisslor aydinlasir, dorinlogir
vo davamli olur. Cinsi yetkinlosma ilo alagodar hisslor 6ziinii aydin gostorir. Yeniyetmalorin
marag1 xeyli geniglonir vo doyisir. Macorovi gohromanliga aid odobiyyatlar vo hadisolor
onlarin psixakasinda dorin yurd salir. Onlarda boyiiklorin etdiklori horokoto oxsar meyl
(masalon, ¢gempion va rekordgu olmaq, 6z ideali olan hor hansi idmangiya oxsamaq arzulari)
misilsiz qiivvays malik olur. Yeniyetma ¢ox vaxt 6z fiziki imkanlarini haddon artiq sisirdir vo
boyiik sahvlor buraxir. Belo sahvlor oksor hallarda yeniyetmoys monfi tosir gostorir, onda
homisolik iimiidsiizliik, 6ziino inamsizliq yaradir vo nohayst hamin sohvlor sonralar
qorxaqgliga sobab olur. Belo monfi psixoloji hallarin vaxtinda qarsisinin alinmasi, birinci
novbads bdyiiklorin xiisusilo masqginin borcudur. Hor hansi kigik bir nailiyyati sisirdib
lovgaliga ¢evirmok Vo ya hor hansi moglubiyystdon sonra timidsizlik kimi moanfi psixoloji
vaziyyatlorda, mohz mosqei yeniyetmonin komayina galmali vo hor iki halin tabii, adi oldugu
hagigoti ona inandirilmalidir.

Siimiik va azalo sistemi. Yeniyetmoalords asasen boy siiratlo artir (bir il orzinde 6 sm
gadar), ¢aki isa bir ildo 3 — 5 kq ¢oxalir. D6s gofasi bu miiddatds 2 sm -5 (qodor
genislonir. Badon kiitlasinin artmasi ila alagadar onun qiivva Vo imkanlari da inkisaf (azalonin
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timumi kiitlasi bu miiddat arzinds 23% - don 33% - o godor) edir. Sag slin qiivvasi (15 yash
yeniyetms ti¢iin) 34 — 40 kq — a catir.

Bodonin uzununa 6lgiisii 140 sm — don 165 — sm - o catir. Beloliklo bu yas dovriinda
bodonin, xiisusan otraflarin uzununa artmasi aydin nazoro garpir.

Damar bir sira xiisusiyyatlora malikdir.

Urayin foaliyyatinin idara edon sinir sistemi vozifasini homiso yetiro bilmir. Cox vaxt
tirayin isindoa ritmlarin pozulmasi (aritmiya) vo basqa ¢atismamazliqlar miisahido edilir. Bu
zaman damarlarin inkisafi artiq tiroyin inkisafindan geri qalir. Noticads kegid dovriinde gan
damarlariin imumi monfozi iroyin Gmumi kiitlosina nishoton az olur. Yeniyetmonin
badoninds olan gan damarlar1 nisboton daralir (yigilir) iirok qami boyiik qiivve ilo gowvur.
Damarlarin gostordiyi kigik miigavimat naticasinds gan tozyiqi artir.

Tonofflis sistemi asason doyisiklikloro ugrayir. Dévrii miiddstindo agciyarlorin hayat
tutumu 19000 — don 3000 sm? - o gatir. Bu hocm dos gafasinin vo agciyar kiitlosinin artmasi
ilo slagodardir.

Maddoslor miibadilosi boyiiklora nisbaton siirotlo davam edir (daha erkon yaslara
nisboton asagi intensivliklo) davam edir. Qidalanmaya ehtiyac boyiikloro nisbaton xeyli artiq
olur. Boyatmanin siiratlo getmasi ilo alagoadar ziilallara ehtiyac ¢oxalir.

Cinsi yetismo prosesi bu dovrdoe bas verdiyi ii¢lin miisahido olunan biitiin bioloji
doyisikliklor bilavasito bu prosess baglidir. Mohz bu proses kegid dovriindo yeniyetmani
psixoloji va fiziki cohotdon ¢ox ¢atin voziyyatda qoyur. Toxminon tam fiziki yetkinliys malik
yeniyetmo, halo fiziki vo psixi cohotdon tam vo hortorofli yetkinliys malik olmur. Organizmdo
bas veran bu miirokkab doyisikliklorlo olagodar bir sira oks xarakterli cohatlor goxsin
davranigina, onun shato olundugu miihito garsi miinasibatine tosir edir. Biitiin bu proseslor
yeniyetmonin shvali ruhiyyasinin tez — tez doyisilmoasina sabab ola bilor. Bununla slagadar
miixtolif horokot elementlori arasinda geyri — miitonasiblik miisahido olunur. Burada horokat
coxlugu yaranmaqla borabar bu horokotlorin idaro olunmasinda vo onlarin diizgiin
ol¢iilmasinda bir godar bacarisizliq va hoatta pozuntu da miisahids edilir.

Moarkazi sinir sistemindon horokatlor lazimi saviyyads idars olunmadigda yeniyetmalor
oksor hallarda 6z imkanlarin1 haddon artiq qiymatlondirir vo noticads zararli vardislor (6zlini
Oyma, yersiz ¢ilginliq, hor seydon gozoblonmok, s6z gotirmok vo s.) yarana bilir. Fiziki
harakatlorin icrasi zamani yersiz casurluq ¢ox vaxt inamsizligla avaz olunur. Eyni zamanda
yeniyetmolor yeni harokot vardislori vo bacariglart qazanirlar ki, bunlar kigik azolo qruplarinin
miitkommal vo ¢ox inco koordinasiyalagsmasi ilo olagadardir. Bu bacariglar yeniyetmolora
miithiim idman ustaliglarina yiyalonmaya Vo ¢ox miirokkab vordislori yiiksok saviyyads icra
etmays imkan verir.
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BUOJIOI'MYECKHUE U ICUXOJOT'NMYECKHUE XAPAKTEPUCTUKHU
BOPIHOB PABHOI'O BO3PACTA

Azaee Hnvxam Mancup o2nvl, Anuzade Yney Caoup o2t
Pe3zome

B coBpemenHoe BpeMmsi HEOOXOAMMO HIMPOKO HCIOJIB30BaTh Oo0Jiee COBEPIICHHBIE H
3¢ (deKkTUBHBIE METOJbl, CPEICTBA M OPraHU3alMOHHBIE MEpPbl MOIATOTOBKH CIIOPTCMEHOB
BBICOKOT'O YPOBHSI.

[Toctrenenno o0t 00bEM TPEHUPOBOYHOW HArpy3KH CIOPTCMEHOB U MHTEHCUBHOCTD
€e BBINIOJHEHUS JOBOJATCS 10 HEBOOOpazumoro ypoBHs. OHON M3 Hanbojee OYeBUIAHBIX
npo0iieM B 3TOM cepe ABIsETCS MPUBJICUCHUE JETEH K 3aHATUSM CIIOPTOM C CAMOT'0 PaHHETO
BO3pacrTa.

BIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF WRESTLERS
OF DIFFERENT AGES

Agayev llham Mansir, Alizade Ulvu Sabir
Summary

In modern times, it is necessary to widely use more advanced and effective methods,
means and organizational measures for training high-level athletes.

Gradually, the total volume of athletes' training load and the intensity of its
implementation are brought to an unimaginable level. One of the most obvious problems in
this area is attracting children to sports from an early age.
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