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Xiilasa: Miiasir diinyada idman va atraf alomda bas veran ekoloji proseslar arasinda
six alaqonin yaranmasi daha ¢ox populyarlagsmigdir. Tobiatda global iglim dayisikliyi va onun
insan saglamhigina tasiri aktual masalalardon biridir. Ekoloji problemlaorin iiza ¢ixarilmas:,
dayarlondirilmasi va halli yollarinda optimal secimlorin edilmasi insana aid faaliyyatdir.
Maariflandirici vo idman todbirlorinin kegirilmasi, yasadigimiz planetin 2halisinin bu
problemlardan xabardar olmasi an miihiim magamlardan biridir. Burada baslica maQsad —
tobiatin bizo verdiklari va onlarin qorunmasi va zanginlagdirilmasidir. Magalada asas diggatin
ekoloji béhran va yasamaq ugrunda miibarizaYa yonalmis idman todbirlorinin kegirilmasi
metodologiyasindan bahs etmak olmugsdur.
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Maddi alomds insan qisa bir zaman kosiyindo Omiir yasayir. Saglam monali hoyat
yasamaqla yanasi varliq kimi xosboxt olmagi baslica magsed se¢molidir. Oz insanliq
missiyasini maddi alomdas bitirdikdon sonra, yasadigi mokani — Yer kiirasini galacok nasillora
amanat olaraq otirmalidir.

Son illorin hadisalori otraf miihito diggotin artirilmasini bizdon talob edir. Artiq ana-
tobiot insanligdan imdad dilomokdadir. Bas veran iglim doyisikliklori tobiotin qaygisina
galmag, bu dayisikliklorin planet {i¢iin yaratdigi facialor va s. insanin vicdanina iinvanlagmis
mesaj kimi gobul olunmalidir.

Son illar diinyada gedan global doayisikliklor garivasinds eko-idmana xtisusi yer ayrilir.
Diinyanin bir sira inkisaf etmis 6lkolorinds ekoloji tarazligin gozlonilmasi, ekoloji aspektdo
barpaedici islora doastok magsadilo miixtalif istigamotlords islor goriiliir: sanaye, tossarriifat, iri
hacmli istehsalat sahalorinds eko maraqlar artiq prioritetdadir. insanmn bioloji varliq kimi tam
funksionalliginin tomin edilmasinds onun fiziki vo manovi saglamlig1 straf miihitdon birbasa
asilidr.

Eko-idman 6z mahiyyati ilo li¢ istigamati shato edir: tobii miihitdo idman; doyisdirilmis
tobii vo ya avvalcadan togkil eilmis miihitds fiziki mosqlor; eko-idman - miistaqil idman névii
Kimi.

Birinci istigamatin klassik niimunalari atletika kros, alpinizm va diger idman novlaridir.
Idmanm digor foaliyyat névlorindon onunla forglonir ki, burada xiisusi qurgulara vo
idmangalara ehtiyac yoxdur.
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Ikinci istigamot miiasir sonaye comiyyatina istinad etmoklo nozordon kegirilir. Séhbat,
ilk novbado, ¢irklonmis otraf miihitdon - sohar soraitinde masq edon vo yarisan idmangilarin
yasayis yerindon tohliikali goriindiiyii orazilordon gedir [2].

Ekoloji cohotdon olverissiz regionlarda ohalinin miixtslif demoqrafik qruplarinin badon
torbiyasi, idman vo turizm metodlarindan istifado etmoklo hom miitagokkil, hom do miistoqil
sokilda saglamlasdiric1 faaliyyatinin hoyata kegirilmasi {iglin maksimum soraitin vo miivafiq
maddi-texniki bazanin yaradilmasi vozifasi xiisusilo aktuallagir.

Otraf mihitin ¢irklonmis bdlgolorinds yasayan ohalinin idman va istirahat foaliyyatinin,
turizmin vo aktiv asudo vaxtimn toskili vo tomin edilmasi ii¢iin maddi-texniki bazanin
inkisafin1 prognozlasdirarkon asagidaki amillori nazars almaq lazimdir:

- ekoloji cohotdon olverigsiz amillorin insan organizmina tasiri naticasinds yaranan
ohalinin xastalonma proseslarinin strukturu vo dinamikast;

- yeni iqtisadi sorait nozoro alinmaqla, ekoloji cohatdon olverigsiz orazilords shalinin
demografik strukturunun doyismasi sahasinda meyillor;

- osas tendensiyalar, o ciimladan bodan torbiyssi-saglamliq miihitinin, turizmin vo aktiv
asuds vaxtin maddi-texniki bazasinin yenidon toskili vo tokmillagdirilmasi, ekoloji cahatdon
alverigsiz regionlarin ohalisinin saglamlhiginin maksimum doarocads yaxsilagdirilmasi {iglin
tolobloro optimal cavab veran beynolxalq tocriiba.

Idmanin vo istirahotin yeni ndvlori, yeni rekreasiya miixtoalifliyi hom hacmli binalarda,
hom do tobii miihitdo hoyata kegirilon mokan idmani va istirahot tikintisinin axtarisina vo
hayata kegirilmasina sobob olur. ikinci halda bunu etmok ¢otindir: tobiots minimum zoror
vermoklo, tohsil va saglamliq problemlorini maksimum daracads halli nazards tutulur.

Otraf miihitin formalagmasinin yeni prinsiplori arasinda qeyri-nagliyyat novlarindan
istifado edorak yasayis sahoalorini yenidan birlogdirmays imkan veran piyada “yasil dohlizlor”
sisteminin toskili asasinda soharlorin goharsalma strukturunun yenidon qurulmasi daxildir.
soharlorin soharatrafi orazilorinds yerloson moévzulu turizm parklarinin, idman va istirahot
obyektlorinin yasil halgast ilo. Eyni zamanda, fordi ambulator funksiyalari: idman
profilaktikasi gorgivasinds) idman kompleksi, stadion vo park funksiyalar1 ila birlogdiran
xiisusi reabilitasiya vo profilaktika miiassisalori yasayis mohallslorinda hartorafli sshiyys
xidmotinin markazlorina gevrilir vo baladiyys soviyyasinds xarici “saglamliq klublar1”. Hom
saglam insanlara, hom do reabilitasiyaya ehtiyaci olan xostolora xidmat gostoran barpaedici
funksiyaya malik bu tip miiassise “polikon” adlanr.

Miiasir diinyada ekoloji problemlor osas global problemlordon biri oldugunu insanlar
dork edir. Planetimiz getdikco daha g¢ox resurslari itirir vo bu, otraf miihitin pislosmasina
sobab olur. Belo bir soraitdo ictimaiyyati tobistin miihafizasino vo ekoloji cohatdon tomiz
texnologiyalarin yaradilmasina foal calb etmok ehtiyaci yaranir. Genis yayilmis foaliyyat
ndvlarindan biri kimi idman da bu problemin hallins 6z téhfasini miitlaq vermalidir.

Otraf miihitin qorunmasina istiamatlondirilmis idman totbirlorinin dorin tarixi koklori
moveuddur. Ilk belo todbirlordon biri 1961-ci ildo osas1 qoyulmus vo ABS-da kegirilon
Olkoloraras1 The Kris Kringle Invitational idi. Todbirin asas ideyasi miioyyan masafo Qot
etmak, yol boyu zibil va diger tullantilar toplamagq idi. Istirak¢ilar toplanan an ¢ox zibil iigiin
miikafat ala bilardilor.

1972-ci ilds otraf miihitin qorunmasina yonalmis ilk marafon togkil edildi. Nyu-Yorkda
kecirilon “Keep America Beautiful” marafonuna biitlin marsrut boyu zibil yigilmas: da
daxildir.
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O vaxtdan ekoloji cohatdon tomiz idman tadbirlarine ev sahibliyi etmok ideyasi getdikco
populyarlasdi. 1980-ci ildo bir ¢ox ekoloji yoniimli idman todbirlorini birlosdiran Yasil
Oyunlar togkilat1 yaradildi.

Bu giin bir ¢ox idman tagkilatlar1 vo Klublar1 da straf miihitin qorunmasina boyiik digqgot
yetirirlor. Mosalon, 2018-ci ilds FIFA futbol hadisalorinin otraf miihito monfi tosirini azaltmag
moqgsadi dastyan “FIFA Green” proqramini igo salib.

Otraf miihitin qorunmasina va saglam ekoloji miihitin yaradilmasina yonalmis bir ¢ox
miixtolif idman todbirlori var. Onlardan bazilorina nozor salaq:

—Velosiped marafonlar1 vo velosiped paradlart kimi velosiped yariglar1 getdikco
populyarlasir. Bu todbirlor saglam hayat torzini toblig etmoklo yanasi, soharlorin asas
problemlarindon biri olan havanin ¢irklonmasinin garsisinin alinmasina istigamotlonmisdir.
Bundan olavo, belo todbirlordo tez-tez sohorin ekoloji durumuna diggetin okilmasi va
zibillorin y1gilmas todbirlari ilo vahdoatda kegirilir.

—Miiasir diinyamizda bir ¢ox idman todbirlori giinos panellori vo kiilok generatorlari
Kimi barpa olunan enerji manbalorindan istifado etmoays ¢alisir. Masalon, 2012-ci ildo London
Olimpiadasi 6z mokanlarinin bir hissasini enerji ilo tomin etmok {igiin giinos panellorindan
istifado edilmasina istiinliik verdi.

—Biomiixtalifliyin qorunmasina yonolmis todbirlor otrafimizda olan canlilarin va
floranin qorunmasinda bdyiik ohamiyyot Kkosb edir. Diinyanin miixtolif bolgalorinds
biomiixtalifliyin qorunmasina kémok edoan idman tadbirlari do var. Masalon, Keniyada illik
Safaricom Marafonu kegirilir, onun bir hissasi tobiot qoruglarinin saxlanmasina vo yerli
heyvan névlarinin qorunmasina yonalir.

—Ekoloji  tohsillomays yonlonmis idman todbirlorinin  insanlarin  bu sahado
maariflonmasindo boylik aktualliq kosb edir. Bozi idman todbirlorinin baglica mogsadi
comiyyat tzvlorinin diggetini ekoloji problemlora okmok olur. Bununla yanagi todbir
istirak¢ilarinin yaranmis problemlorlo yaxindan tamis etmoak vo problemlarin halli {igiin daha
optimal segimlorin edilmosindo kdmoklikdir. Masalon, Niderlandda «Green Race» adl
todbirlor kegirilir vo burada gagisla yanasi istirak¢ilara problemls dair muhazirslor tagdim
edilir [1].

“{dman vo otraf miihit” problematikas1 gorgivosinds osas yeri saglamliq problemi tutur
Vo biitlin masalslors bu baximdan 6z hollini tapmalidir. Bu giin diinyada gedon proseslor
miitloq ekoloji problemlor nazars alinmaqla 6z prioritetlorini miioyyanlosdirir vo inkisaf
istigamatlarine aydinliq gotirir. Miiasir diinyamizda insanin biitiin faaliyyst sahslorinds otraf
miihit vo ekoloji problemlor zoruriyyatdon irali galorok nozoro alinir. Insanm faaliyyatinin
biitiin sahalorine niifuz edir va iqtisadiyyat vo sosial sahs ilo yanasi, davamli inkisafin asas
komponenti gisminds dziinii gostarir. Idman, davamli inkisaf vo otraf miihit mosalolori BMT
vo UNEP-in - Birlogsmis Millatlor Toagkilatinin Otraf Miihit Programinin isinds getdikco daha
cox ahamiyyat kasb edir [3].

UNEP-in missiyast golocok nasillorin hoayat keyfiyyatino xalal gotirmoadan hoyat
keyfiyyatini yaxsilasdirmaq ti¢iin 6lkalori vo insanlari ruhlandirmaq, molumatlandirmaq va
giiclondirmak yolu ilo otraf miihito qaygi gostormok figiin liderliyi tomin etmok vo
torofdagliglari togviq etmokdir.

Birlosmis Millotlor Togkilatinin  Otraf Miihit Programi (UNEP) 1972-ci ilda
yaradilmigdir. Onun moaQsadi galacok nasillara zarar vermadon millatlarin va xalglarin hayat
keyfiyyatini yaxsilasdirmaq ti¢lin imkanlar yaratmaqla otraf miihitin miihafizasi sahosinda
liderliyi toamin etmok vo torofdasligi tosviq etmokdir.
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Birlosmis Millotlor Togskilatinin otraf miihit sahasinds asas organi kimi UNEP qlobal
ekoloji program hazirlayir, BMT sistemi ¢or¢ivasinds davamli inkisafin ekoloji
komponentinin hayata kegirilmasini tosviq edir vo ardicil olaraq diinyanin tobii miihitinin
miihafizasini miidafio edir. .

UNEP-in rohbar organi, 58 &lkaden niimayondalordon ibarot Idarsetma Surasi hor il
toplanir. Programlar hokumatlorin koniilli tohfalorindon, trast fondlarindan vo Birlogmis
Millatlor Toskilatinin miintazom biidcasindon kigik bir ayirmadan ibarot olan Otraf Miihit
Fondu tarafindon maliyyoslosdirilir.

Birlosmis Millatlor Togkilatinin Otraf Miihit Programinin funksiyalar1 vo toskilati
strukturu Bas Assambleyanin 15 dekabr 1972-ci il tarixli 2997 (XXVII) sayli gatnamasinda
miioyyan edilmisdir. UNEP-in faaliyyat saholori 1992-ci ildo Assambleyanin Giindaliyin 21-i
vo xiisusilo 38-ci foslin 21-23-cii bondlorini (47/190 sayli gotnama) tosdiglomasi ilo
genislondirilmigdir.

Birlogsmis Millotlor Togkilatinin Straf Miihit Programi (UNEP) bu giin 2024-cii il Yerin
Cempionlar1 miikafatlarinin qaliblarini elan edib. Miikafat torpagin deqradasiyasi, quraqliq vo
Sohralasma ilo miibarizodo gorkomli nailiyyatlori, coasaratli harokoatlori vo davamli hall
yollarmi tantyir. Bu ilki miikafatgilar arasinda Yerli Ohalinin Islori Naziri, ekoloq, davamli
kond tosarriifat1 tosobbiisii, yerli shalinin hiiquglarinin miidafiagisi, mesosalma tizra alim vo
yenilik¢i ekoloq var.

Ekologiya vo idman six bagh anlayislar kimi 1xis edirlor. Miasir zamanda idman
todbirlori otraf miihitin qorunmasina, tabiotimiza, ekoloji problemlorin halli masalalarinag
yonaldilmisdir. Bu ciir todbirlor tobistin vaziyystinin yaxsilagdirilmasina tohfa vermoklos
yanasi, ohalinin ekoloji maariflondirilmasino vo qlobal ekoloji problemlarin hallina
ictimaiyyati colb etmays kdmoklik gostorir.
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AKTYAJIBHOCTB 9KO-CIIOPTA B COBPEMEHHOM MHUPE

baupamosa 3uagpam Bunasam kwizvt, Mameooe Hemam Azep ocnwt
Pe3ztome

B coBpeMeHHOM Mupe HauOOJBIIYIO TOMYJISIPHOCTh TOIY4YaeT CBS3b CIOpPTa U
9KOJIOTUYECKUX MPOIECCOB, MPOUCXOANIMX B OKpykatomem Mupe. OcTpo CTOMT BOMPOC
TII00ANBHBIX KIMMATHYECKUX H3MEHEHUH B MPHUPOJIE W UX BIUSHUE HAa 3I0pPOBHE JIIOJICH.
UemoBek WMEET HEIOCPEJCTBEHHOE OTHOIICHHE K BBISBICHUIO W HCKOPEHEHHUIO TPOOJIeM
skosoruu. [IpoBOASTCS pa3nUYHOTO poOJa MEPOINPHUSATHS MO TMPOCBETUTEIHCKON pabore ¢
HaCElIEHHWEM IUJIaHEThI, TPOBOASTCS CIIOPTUBHBIE MEPOIIPHUATHS C LIENbI0 cOepeyb TO, UTO HAM
naja mpupoma. B cTathe paccMaTpHBaeTCS METOAHMKA TIPOBEIACHHS  CHOPTHBHBIX
MEPOTNPUSITUIN, TJEe CKOHIICHTPUPOBAHO OCHOBHOE BHHMAaHHE HAa IKOJIOTUYECKUN KpPU3HC U
00pb0€e BO MMST BEDKHBAHUS.
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Summary

In the modern world, the connection between sports and environmental processes
occurring in the surrounding world is gaining the greatest popularity. The issue of global
climate change in nature and its impact on human health is acute. Man is directly related to
the identification and eradication of environmental problems. Various events are held to
educate the population of the planet, sports events are held to preserve what nature has given
us. The article discusses the methodology for holding sports events, where the main focus is
on the environmental crisis and the fight for survival.
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