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Xiilasa: Valideynlor usaglarin torbiyasinda asas qaygi gostaranlordir va usaqlarin
boyiimasini, saglamligint va diizgiin torbiyasini yaxsilasdirmagq tictin valideynlik tislublart vo
usaq tarbiyasi tacriibolori hagqinda biliklorin keyfiyyat va komiyyati vacibdir. Belalikla,
diizgtin taorbiya valideyn mosuliyyati talob etdiyi ii¢iin ¢ox vacib maSalalardon biridir.
Valideyn-6viad miinasibatlori hayatda an miirakkab vo vacib miinasibatlordan biridir. Bu
miinasibat ugagin torbiyasi, inkisafi va saxsiyyati iigiin tomaldir. Bu maqsadla, hazirk: tadgigat
valideynlik vazifasi vo problemsiz oviad yetisdirmayin xiisusiyyatlorini sadalayr va todqiq
edir.
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Giris: Valideynlik yalniz bir proses deyil, hom do uzunmiiddatli bir mosuliyysat,
usaqlarin saglam va xosbaxt bir hayat stirmolori ti¢iin edilon shomiyyatli bir sarmayadir.

Valideynlik, hor bir valideynin 6z usagina qarst masuliyyatli, qaygikes vo anlayigh
yanasmalarini tolob edir. Hor bir usagin fordi xiisusiyyatlori va inkisaf prosesi oldugu tigiin,
valideynlor miixtolif movqgelordon yanasaraq daha saglam vo harmonik bir miihit yaratmaga
calisirlar. Ovlad bdyiitmokds on miihiim mosuliyyot valideynlors diisiir vo bunun {iciin bir
ne¢a osas valideyn movqgeyi moévcuddur.

Valideyn olmag sadacs usaq diinyaya gotirmok deyil, comiyyat {igiin faydali vo savadli
ford yetigdirmakdir. Odur ki, valideynlik vazifolorini diizgiin hoyata kegirmali vo golocok
ticlin naticani avvalcadan taxmin etmoak lazimdir[1].

Valideynlik hoyatin on gozal ¢agi vo eyni zamanda on ¢atin isidir. Valideyn vo usaq
miinasibati bdyiiklor vo onlarin dvladi arasinda moévcud olan unikal bagdir, burada boytiklor
ovladinin ehtiyaclarini  6domok Vo yetkinlik yasina c¢atdiqgda onlara rohbarlik etmok
mosuliyyatini 6z tizarino gotiiriir.

Metodika va metodologiya: Valideynlik vo usaqlarin inkisafi ilo bagh todgigatlar
apararkon bir nego miixtolif todqigat tsulu istifado edilo bilor. Bu fisullar, valideynlik
modellorinin, usaqlarin davraniglarinin, psixoloji inkisaflarinin vo sosial inteqrasiyalarinin
daha yaxs1 basa diisiilmasine imkan verir. Asagida, valideynlik va usaqglarin inkisafi ilo bagl
aparilmali olan bazi asas todqiqat iisullarini gostormisik:

Keyfiyyatin arasdirilmasi

Keyfiyystin arasdirilmasi, valideynlik prosesini vo usaqlarin inkisafin1 darindan
anlamaga yoOnolmisdir. Bu tisulda asas mogsad valideynlarin vo usaglarin tocriibalorini vo
nozar ndqtalorini anlamagqdir.

Miisahibalor:  Valideynlor, usaglar vo digor miitoxassislorlo aparilan dorindan
miisahibalor, valideynlik moévqelori, tocriibalor vo usaqglarin bu tocriiboloro neco reaksiya
verdiklori barado molumatlar sldo etmoys komok edir. Elo bu mogsadlo tadqigatimizda
molumatlar dorin vo kosfiyyat xarakterli miisahibalor vasitssils toplanib.

Miizakiralar: Mixtalif valideynlor vo miitoxassislordon ibarat gruplar toskil edarok,
usaqlarin inkisafi vo valideynlik metodlar1 haqqinda qrup miizakirslori kegirdik. Miizakirsloro
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goro miixtolif fikirlor alds etdik; Yaxsi valideyn odur ki, usaq 6ziiniin sevildiyini, qabul
edildiyini vo tohliikasiz hiss etdiyini bilsin; Tohliikesizlik vacibdir, ¢linki ideal olaraq,
valideyn usaqlarin aragsdirmasi vo inkisafi liglin tohliikesiz siginacaq tomin edir. Usaqlarda
yaranan tohliikasizlik hissi valideynlora rohbarlik, intizam vo tosviq vasitasilo dyratmok va
mohabbat gostormoak imkani verir; Yaxst valideyn usagin hisslarini dinloyan, 6vladi tiglin an
yaxsisini istayan, fiziki coza vo ya emosional zorakiliq tatbiq etmoyan valideyndir;

Keyfiyyatin arasdirilmasi

Keyfiyyotin arasdirilmasi, daha genis populyasiyalar {izorinds verilon molumatlarin
rogomsal sokildo toplanmasini va analiz edilmasini tomin edir. Bu tadgiqatlar, valideynlik va
usaqlarin inkisafi ilo bagl miisyyan doyisonlor arasindaki slagslori anlamaga komok edir.

Sorgular va Anketlor: Valideynlor va usaqlar arasinda anketlor vo sorgular togkil edarak,
forqli valideynlik metodlarinin usaqlarin davranislarina vo inkisafina tosirini Gyroandik.
Moasolon, usagin emosional inkisafi, tohsil nailiyyatlori, sosial bacariglar vo s. barados
molumatlar ~ topladiq;  Molumatlari  konkret manipulyasiyalarla  toplamaq {igiin
eksperimentlordon istifads etdik. Masalon, forgli valideynlik metodlar: tatbiq edilorak, bu
metodlarin usaglarin davraniglarina vo inkisafina tosiri arasdirila bilar.

Statik tisullarla todgiqatlar: Valideynlorin davraniglari ilo usaqlarin inkisaf gostaricilori
(emosional saglamliq, akademik ugurlar, sosial miinasibatlor va s.) arasindaki olagolori analiz
etmok {igiin statistik tisullar istifads edils bilar.

Usaqlarin inkisafimi izlama

Usaglart uzun miiddat orzinds izloyarok, onlarin davranislarini, sosial bacariglarini,
psixoloji vaziyyatlorini vo moktob ugurlari barode molumatlari topladiq. Bu malumatlar, forgli
valideynlik yanagmalarinin usaqlarin inkisafina neca tosir etdiyini analiz etmoys komok etdi.

Valideynlik vo usaqlarin inkisafi movzusunda aparilan todgiqatlar miixtalif Gsullarn
birlogdirilmasini tolob edir. Bu iisullar hom usaqlarin fiziki, psixoloji vo sosial inkisafini
izlomak, hom do valideynlik metodlarinin onlarin inkisafina tosirini anlamaga komok edir.
Hor bir tadgiqat tisulu forgli suallara cavab vermaya va forgli aspektlori tahlil etmays komok
edir, buna gors do bu sahads goxsahali yanagmalar totbiq edilmalidir.

Golocays problemsiz 6vlad yetisdirmok iigiin valideynin on vacib xiisusiyyatlori:
Valideyn-6vlad miinasibotlorinin on miithiim xiisusiyyatlori valideynlorin &vladlarina olan
sevgisi vo etibaridir. Bu, onlarin yaxs1 votondas kimi boytimasine moasuliyyatli yetkinlor kimi
formalagmasina komok edir[8].

Moahabbat hissinin asilanmasi: Usaqlara sortsiz sevgi vo emosional dostok vermok
onlarin psixoloji saglamligr iigiin vacibdir. Sevgi dolu bir mihitdo usaqlar 6zlorini daha
giivonli hiss edirlor va galocokdos emosional olaraq saglam olurlar.

Intizamli olmaq: Usaqlara dogru va yanlis arasindaki forqi dyrotmok, sosial gaydalara
riayst etmayi Vo 6z davraniglarini idars etmoyi bacarmaq vacibdir. Qaydalarin miioyyan
edilmasi vo onlara riayat edilmasi usagin mosuliyyat hissini inkisaf etdirir.

Tohsil vermak: Usaqlarin aqli inkisafin1 dostoklomak, onlar1 bilik va bacariglarla tamin
etmok, onlarin diinyagoriisiinii genislondirmok valideynin vozifslorindondir. Tohsil yalniz
moktabs aid deyil, hayatin har sahasinds usagin inkisafin1 miisayiot etmokdir.

Vicdanli olaraq béyiimak: Valideynlor usaqlarina qarsi odalstli olmali vo onlarin fardi
ehtiyaclarina uygun davranmalidirlar. Bu xiisusiyyotin agilanmasi usagin har bir fordi
xiisusiyyatini vo soraitini anlamaq, dogru gararlar vermok figiin vacibdir[3].

Niimuna olmaq: Valideynlor usaqglarina niimuno olmahdirlar. Usaqlar on ¢ox
valideynlorinin davraniglarindan vo oxlagqindan &yronirlor. Ona goro do valideynlor 6z
davraniglari ilo usaqglarina diizgiin vo saglam doayarlori agilamalidir.
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Usaglarin  problemsiz bdyiimasi tglin  valideynlor miixtalif mogamlara diggot
etmalidirlor.

Valideyn-usaq miinasibatlorinds saglam sarhadlor gaydalar va rutinlor var. Usaqlara
miitloq sokildo yatmaq vaxti, ekran vaxti ilo baglh mahdudiyyatlor vo ev tapsirigi vo ya ev
islori ilo bagh qaydalar totbiq edilmalidir. Valideynlorin miiayyan etdiyi qaydalar usaqlara
tohliikasizlik vo sabitlik hissini hiss etdirmoys vo onlara miithiim hoyat bacariglarin
Oyratmoaya komoak edir. Valideynlor vo usaqlar arasindaki saglam sarhadlor usaqlara soxsiyyat
hissini arasdirmaq va inkisaf etdirmok tiglin miioyyan doracads azadliq vo muxtariyyat verir.
Usaglara azadliq vo muxtariyyat vermak, onlara hansi idmanla moaggul olmaq, hansi hobbi ila
mosgul olmaq va ya hansi paltar geyinmok istadiklorini segmok imkani vermok gador sads bir
sey ola bilor. Masalan bu 0 goadar da ¢atin deyil, gedacayiniz 0 godar do 6nomli olmayan bir
yers paltar se¢imindo ondan komoak istays Vo ya hansi rangin sizo yarasdigini ona miiraciot
edorok onun 6ziina giivon hissini artira bilorsiniz. Danisilmamis qaydalar ilo usaglarinizin
daha ¢ox muxtariyyato malik oldugu saholor arasinda tarazliq tapmaq lgiin usaqlarinizla
birlikda isloya bilorsiniz. Masalon sonin kémayina ehtiyacim var, sonsiz bu isi bacarmaram
deyarok ona 6ziinii dayarli hiss etdirs bilarsiz.

Lakin ganunlar vo qoydugunuz taloblor hor vaxt {igiin eyni hesab olunmur. Digor
miinasibatlor kimi, valideyn-6vlad miinasibatlorinds da sarhadlor zamanla doyisir, xiisuson do
ovladlariniz boyiidiikco vo daha g¢ox muxtariyyat Vo azadliq axtardigca belo hadisalor
miintozom bas vermoys baslayir. Ovladlarimiz bdyiidiikco onlara 6z soxsiyyatlorini va
maraqlarini kosf etmok, ailodon konar insanlarla miinasibatlori inkisaf etdirmok vo sohv etmok
tiglin yer vermok vacibdir. Oslinda, bunu demak etmokdon daha asandir.

Icaza vermok valideynlor iigiin cox narahatliga sabob ola bilor, ciinki dvladlarimiz iigiin
on yaxsisint istodiyirik. Saglam sorhodlor yaratmagin vo usaqlarmiza daha ¢ox azadliq
vermanin bir hissasi usaqlariniza neca giivonmayi va bu kegidlo galon narahatliq vo gorxunu
idars etmoayi 6yronmakdon ibaratdir. Bas azadliq hissi neco tosvir oluna bilor? Bu, usaginizin
inkisaf morholosine daha yaxsi uygunlagsmaq tclin gaydalarin uygunlasdirilmast va
doyisdirilmosi kimi goriino bilor. Bu, onlara daha ¢ox internet vo ya sosial media
imtiyazlarinin verilmasini, eyni zamanda onlarin onlayn tohliikasiz olmalarina omin olmag
tigtin faaliyyatlorini izlomayi shato edo bilor. Bu hom do usaginizin siz olmadan dostlar ilo
bozi yerloro getmasine icazo vermok kimi goriina bilor. Ailonizin unikal vaziyyati ti¢lin nayin
daha yaxs1 olacagini miioyyon etmok iiciin usaqlarinizla yetori godor mosgul olmaq daha
moqgsadouygundur.

Torbiyo metodu kimi vacib olan sortlordon biri do qoyulmus qanunlarin biitin ailo
tizvlari tarafindon gabul olunmasi va amal edilmasidir.

Aila qaydalarinin yaxsi islomasi {igiin hor kas qaydalar1 bilmali, anlamali vo onlara omal
etmoalidir. Bunu etmokls, usaqlar noyin yaxst olub-olmamasi barado qarisiq fikirlors
diismiirlor. Masolon, ailonin biitiin tizvlarinin yemok masasinda toplanmasi vo yemok zamani
heg bir televiziya vo ya mobil telefonlardan istifadoys icazo vermomok kimi bir ganun tatbiq
etmisiniz. ©gar yemak zamani ailodon bir kas telefonunu yoxlayirsa, usagimiz gasqin fikirlorlo
rastlasa bilor. Biitlin ailo tlizvlori gaydalara eyni sokildoa riayat etsalor, usagimizin davranisi
daha miikkommol formalaga bilor. Bu, valideynlor, nono vo babalar vo ya usaginizin
hoyatindaki har hans1 digar qayg1 gostoaran soxslor ii¢iin do tatbiq edilmalidir.

Usagqlar ti¢iin gaydalar totbiq etmok o demok deyildir ki, istonilon gadar gayda-ganun
goyulmalidir. Usaga avvalco 2 va ya 3 gayda haqqinda malumat verilmalidir. Ciinki onun
yaddas1 halo 0 dorocods formalasmayib ki, saysiz qaydalart yadda saxlasin. Odur ki, usaq
qaydalar1 hoyata kegirdikco yeni gaydalar1 todricon artirmaq olar. Bunlar1 nazoro alarag,
yeniyetmoalar vo moktabagadar usaglar hor hansi bir zamanda yalniz iki-ii¢ qaydani 6yrona va
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yadda saxlaya bilarlor. Ailo qaydalari real olmali vo usaginizin yasina uygun olmalidir. Qayda
korpanizin vo moktabagadar usaginizin tabe ola bilacayi va yerina yetirs bilocayi saviyyads
tolob olunmalidir.

Usaqglara tapsirilan qaydalar o demok deyil ki, valideyn onlar1 tamamilo Sorbast
buraxmalidir. Bu évladimizin tohliikasizliyini tamin etmir. Tohliikasizliyi tomin etmok {igiin
azyaslt usaqlara etibar etmok olmaz. Masalon, "Yoldan uzaq durun” demokls, &vladiniza
arxayin olmaq olmaz onu daima qorumalisiniz. 8-10 yasinda olan usaqlara, tez-tez yatmazdan
owal dislori fircalamaq vo ya yolu kegmozdon ovval boyiiklori gézlomok qaydalarini
xatirlatmalisiniz. Qaydalar kigik usaqlar {igiin oldugu kimi yeniyetmolor ii¢iin do vacibdir.
Aydm qaydalar yeniyetmoalors hoyatlarinda bir ¢ox basqa seylorin doyisdiyi bir vaxtda
tohliikosizlik hissi verir. Yeniyetmolor fiigiin qaydalar totbiq etmok vo ya qaydalar
giiclondirmoak he¢ vaxt gec deyil. Bunlara alkoqol istifadesi vo komendant saatlari ilo bagl
gaydalar daxil ola bilar. Ancaqg yeniyetmalor daha ¢ox muxtariyyat vo miistaqillik axtardiglari
liglin gqaydalara riayat etmokds ¢atinlik ¢akirlar[9].

Biitlin bu sadalananlar ailo qaydalarinin usaqlara hansi davranislarin yaxsi vo ya pis
olduguniu anlamaga komok edir. Usaqlar boylidiikco qaydalara riayst etmoali olduglarini
bilmakdon daha ¢ox dork edacoklor. Evda gaydalara riayst etmok usaqglara basqa yerlorda do
gaydalara amal etmoyi Oyronmoys komok edocokdir. Usaqglarin qaydalart pozmasi iso
normaldir. Qaydalar pozuldugda naticalorini ardicil sakilds izlomak lazimdir. Ciinki bunu
gasdan etmirlor, sadaco bozi qaydalar1 unudurlar. Usaqlar sanki mohdudiyyatlori sinagdan
kegirirlor.

Notica: Bu todgigatda bildirilon doyarli molumatlar, effektiv usaq torbiyasi
tacriibalorindan istifado etmokda valideynloar tigiin bazi tasirlora malik ola bilor. Bundan slava,
ailo maslohatgilori vo psixologlar bu todgiqatin naticolorindon valideynlora effektiv
valideynlik komponentlorini 6yratmokls onlarin biliklorini artirmaq tigiin istifado eda bilarlor.
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PARENTAL DUTIES AND PARENTAL POSITIONS IN GROWING
PROBLEM-FREE CHILDREN

Mammadov Kamaladdin Kamil
Summary

Parents are the primary caregivers in raising children, and the quality and quantity of
knowledge about parenting styles and child-rearing practices are essential to improve the
growth, health, and proper upbringing of children. Thus, proper upbringing is one of the most
important issues as it requires parental responsibility. Parent-child relationships are one of the
most complex and important relationships in life. This relationship is the foundation for the
upbringing, development, and identity of a child. For this purpose, the present study lists and
examines the characteristics of parenting and raising children without problems.

POJUTEJIBCKHUE OBA3AHHOCTHU U POAUTEJBbCKHE IO3ULIUN B
BOCIIUTAHUU BECNPOBJIEMHBIX JIETEX

Mameooe Kamanaooun Kamuno
Peszrome

Ponurenn SBRAIOTCS OCHOBHBIMHM JIMIIAMH, OCYIIECTBISIOIIMMM YXOX 3a JETbMH,
[I03TOMY KaueCTBO U KOJIMYECTBO 3HAHUHI O CTUJISAX POAUTEIBCKOTO BOCIMTAHUSA U METOAAX
BOCIIMTAHUs JI€T€H HMMEIOT DPEILIANOIIee 3HAYCHUE Ul YIY4YUICHUS DPa3BUTHS, 340POBbsS H
HpaBUIBHOTO BocnuTaHus aeted. Takum oOpa3oMm, MpaBUILHOE BOCIIUTAHUE SIBJISETCS OJJHUM
U3 BaXXHEUIINX BOIIPOCOB, OCKOJIBKY TPEOYET POIUTENbCKON OTBETCTBEHHOCTU. OTHOLIEHUS
MEXAY POAUTEIAMHU U JE€TbMU SBISIOTCA OJHUMHU U3 CaMbIX CIIOXKHBIX U BaXKHBIX OTHOILIECHUN
B KU3HU. DTH OTHOILIEHUS SBJISIOTCS OCHOBOM BOCIIUTAHUS, Pa3BUTHS U TMUYHOCTU pedeHka. C
TOM LEeNbI0 B TEKYUIEM HCCIEIOBAaHUM TNEPEUUCHIAIOTCS M H3YYaloTCs OCOOEHHOCTH
BOCIIMTAHUS U yX0/1a 32 OJIaronoJly4HbIMH JI€TbMHU.
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