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Xiilasa: /dman sahasinda idman¢i performansimi artirmaq, idmangi zadalanmalarinin
qarsisini almaq va idman sahasinda yeni tocriibalor gazanib va takmillagdirmak ii¢iin miiasir
texnologiyalardan istifada olunur. Bu texnologiyalardan istifads siini intellekt vasitasiylo
Masq programlart verir, Video komakgi hakimlar vasitosiylo oyunlarda va yarislarda
idmangilarin har addimu izlonir va bela texnologiyvalar idmangilarin saglamhiq saviyyalarinida
izlomaya imkan yaradir.
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Idman sonayesi idmang1 performansini artirmaq, zadslorin garsisini almaq, tamasagcilari
calb etmok va pesokar idman todbirlorindon imumi tacriibani tokmillogdirmok tigiin yenilikgi
Vo gqabaqcil yanagmalar edon bir evdir. Texnologiyanin 6yranilmasi, genislonmis realliq, agilli
geyilon qurgular va digar texnologiyalarin populyarligi ilo idmana yeniliklor goldi. Biitiin bu
yanagmalar toskilatlarin idmangi hazirhigina yanagma torzini, idman komandalarini idaro
etmolarini vo meydanda vo meydandan konar faaliyyatlori tohlil etmo tisullarin1 doyisdirir.
Belo texnologiyalara Al masq programlari, geyilon texnologiya vo performans analitikasi, AR
ilo immersiya yayim, video komokgi hakimlor, rogomsal yaralanmalarin qarsisinin alinmasi,
molumata ssaslanan istedad kesfiyyati, virtual realliq vo oyun simulyasiyalari aiddir. Al mosq
programlari Fitnes vo idman sonayesindo siini intellektdon istifadonin miixtalif yollari
arasinda kompiiter gérmo idman totbiglori iigiin transformasiya texnologiyasinin gorkomli
niimunoasidir, real vaxt analizi vo istifadogi horokatlori haqqinda dorhal fikirlor toklif edir.
Poza giymotlondirmo texnologiyasinin totbigi ilo insan horokatlorini izlomok {iglin
mohdudiyystlor daha az problem oldu. Ciinki bu kompiiter gérmo modellori 3D mokanda
horokat niimunasinin daqiq gavranilmasina nail ola bilir vo heg bir geyilo bilon agyalarin
istifadosini talob etmir. Siini intellekt {izra masqgilor oyungularin texnikalarini tadgiq etmoak,
giiclii vo zoif toraflori miioyyon etmok vo tokmillogdirms tigiin mogsadydnlii roy togdim etmok
ticiin bu imkandan istifado eds bilorlor. Bundan slavs, adi istifadogilor torofindon tok basina
istifads edilo bilor - masq zamani sohvlari vo mosq va reabilitasiya zamani forma va ya durus
pozuntularini askar edorok zadslorin garsisini almaq ii¢iin. Homginin, kompiiter gérmo ilo
yaradilan obyektiv performans gostoricilori subyektivliyi aradan qaldiraraq tolim strategiyalari
Vo oyun planlar1 {iglin vacib olan dogiq molumatlari tomin edir. Bu yanagma pesokar
idmangilara yerina yetirilon horokatlo bagli dagiq ray vers bilon sistemlor yaratmaqg veo daha
uzun seanslar ti¢iin diizaldici ray vo analitik xiilasalorlo dostok olmaq tigiin faal sokildo hayata
kegirilir. {dman analitikas1 alqoritmlori idman performansi, mosq, yuxu/istirahot balans1 vo
nailiyyotlorin  miixtolif aspektlorini  tohlil etmok {igiin istifadoegi  daxiletmalarinin
hesablanmasinda miihiim rol oynayir. Kalgari Universitetinin 2023-cii il tadgigatinin toklif
etdiyi kimi: “Al totbiglori ononovi idman performansinin tohlili metodologiyalarini
tokmillogdirmok potensialina malikdir. Bu, video tohlilin daha siiratli, daha dogiq vo shatali
olmasina imkan yaratdi, vaxt aparan vo potensial goroazli ol baxislarimi ovoz etdi. Bu ciir
sistemlar ti¢iin texnoloji baza oyungu performansi haqqinda malumat toplamag vo emal etmok
ticlin nozords tutulmus analitik alqoritmlarlo birlosdirilmis kompiiter gérmosinin miixtalif
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tisullarimi ohato edir. Bunlar ya fordi oyungular, ya da idman komandalar1 vo onlarin oyun
zamani qarsiligh alagalori ola bilar. Bu ciir sistemlor tez-tez idman analitika platformalar1 vo
programlarina inteqrasiya olunur, idmangilara vo masqgilora dataya osaslanan gorarlar gabul
etmoaya, Mosq strategiyalarini optimallasdirmaga vo timumi performansi va rifahi yiiksaltmoya
imkan verir. Masalon, PlaySight masq meydangasini miisahids etmak va horakatlori avtomatik
tamimaq Uglin optik sensorlardan istifado edon bir hall hazirladi. Osas ckosistems alinan
xasaratlorin sobablarini tahlil edan vo ya molumat asasinda gorarlar gobul etmoys komok edon
coxsayli sensorlar vo program komponentlori daxildir, ¢linki belo sistemlor oyun basina
milyonlarla malumat néqtasini izlomak {igiin nazards tutulub. Google-un futbol ti¢iin Jacquard
insole izlayicisi kimi diger nov sensorlar genis istifado edildiyi ti¢iin molumatlarin giris
noqtosi yalniz sokillorlo mohdudlagmir. IoT cihazlari, akselerometrlor, tozyiq sensorlari,
giroskoplar vo digar yanagmalar getdikco populyarlasir vo galocokda do daha genis istifado
edilocok. Idman yayimi idman toskilatlarinmn ii¢ osas galir manbayindan biridir. Ovvalki illor
COVID-in idman todbirlorini dayandirmasi vo TikTok-un gatirdiyi digget middstini
qisaltmasi uzun oyunlarin yayimeilari iigiin problem yaratdi. Insanlar todbire daha az vaxt sorf
edirlor. Lakin Artirilmis realliq texnologiyasinin populyarligi artdigca, idman onlarin
diggotini 6ziino gqaytara bilor. 2023-cii ildo Apple vo Walt Disney Co, Apple Vision Pro-nun
geniglonmis realliqda yayim tacriibasine inteqrasiyasi iizro qarsiliqli isini elan etdi. Onu eyni
anda 5-a godor miixtalif oyuna baxmagq tiglin algatan etmoak, sokil iginda sokil funksiyalarina
Vo ekrandaki statistikaya imkan verir. Ancaq daha da vacibi, idman sanayesinds foaliyyat
gOstoron miiossisalor liglin AR tatbiqinin inkisafinin yeni perspektivlorini agir. Video komokgi
hakimlor (VAR) bir miiddatdir méveud oldugundan vo idmanda bu ciir sistemlordan istifado
etmok ti¢iin protokollar oldugundan aminliklo deys biloram ki, bu tendensiya qarsidaki illarda
do burada qgalacag. Bu alotlor oyundaxili voziyyatlori tohlil etmok vo futbol matginda
konarlagsma olub-olmamasi va ya penaltiys ehtiyac olub-olmamasi barads qarazsiz roy vermoak
iciin video yazilara osaslanir. Video kdmaokei hakimlor artiq F1 avtomobil yariglarinda vo
digar idman novlorinds istifads olunur ki, bu da oyunu giymotlondirmok xarclorini agagi salir.

Umumilikds, VAR idmanda aciq sokildo istifado olunan malumat analitikasinin va
vizuallagdirtlmasinin bir hissosi kimi golir vo Al alqoritmlori daha olgatan vo doagiq
oldugundan istifado hallarinin say1 artir. Sohiyyads siini intellektdon istifadonin artan
tendensiyasindan sonra siini intellekt ilo zodolorin garsisinin alinmasi, NFL vo AWS Digital
Athlete inkisaf etdirmok {iglin torofdasliglarini elan etdikdon sonra bir sey oldu. Bu, malumat
toplamag va miimkiin zadalari prognozlasdirmagq ii¢iin NFL oyungularinin virtual togdimatini
yaratmaq Uglin oyungunun qoruyucu kostyumunda miixtolif sensorlardan istifado edon
tomalqoyma texnologiyasidir. Oxsar sistemlor miixtolif idman novlarinds ortaya ¢ixir,
masalon, NBA molumatlarin tohlili vo dasinan sensorlardan istifado edorok zoadoalarin
garsisinin alinmasini hayata kegirmoak tiglin GE HealthCare vo MedStar Health ilo amokdasliq
etmisdir. Bu o demokdir ki, biyomekanik, fizioloji vo timumi saglamliq molumatlarinin
birlogdirilmasi konsepsiyast bdyiik idmanlarda tokamiil etmoys davam edacok vo balks do
hovaskar idmanlara da diigocok. Bununla da bazarda ayrica bir sistem ndvii boyliytir.

Bu programlar xiisusi horokati izlomok vo ray bildirmak ii¢lin insan pozasinin
giymatlondirilmasi vo kompiiter gérmo gabiliyyatindon istifado edorok siini intellekto
osaslanan masqgilora oxsar prinsiplori totbiq edir. Reabilitasiya proqramlari ya bir sira
mosqlor vo onlar iicin miivafiq texnika gostormoklo, ya da istifadogiyo biomexanika
diizolislori vermoklo icraya nozarot etmoklo fordlora zodslorin diizgiin miialicesinds vo
borpasinda komok edir. Komandaya oyungularin igo gotiiriilmasi {iglin istedadlarin miioyyan
edilmasi va giymatlondirilmasi prosesi uzun miizakiro movzusu ola bilor. Siini intellekt
illordir HR texnologiyasi vo istedadlarin olds edilmasi sahasinds foaliyyat gostorir vo bu,
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verilmis is movgelorine an ¢ox uygun golon namizodlori axtarmaq tigiin molumatlarla
miiossisalori dastokloyir. Prosesin basqa bir hissasi oyungularin bir-biri ilo miiqayisasidir.
NBA, NHL va ya MLB kimi bdyiik idman assosiasiyalar1 bu sistemlori 6z molumatlarini emal
etmok vo kosfiyyat/qobul gorarlarimi gobul etmok tiglin birlogdirir. Bununla bela, bu ciir
sistemlorin istifadasi yalniz pesokar idman névlari ilo mohdudlagmir, ¢iinki SparkCognition
torofindon hazirlanmis sistem kimi hallar mévcuddur.

Yaradilan iso gobul sistemi universitetloro talobo miiracistlorini onlarin idman
gostaricilari vo hotta giymatlori asasinda giymatlondirmays kémok edir. Bu o demakdir ki,
kompiiter gorma sahasinds aldo edilmis malumatlar vo tomal islori iso gobulda daha ¢ox Al-
gorar vermoyi tokan verocokdir. Idman haqqinda damsarkon, real sorait olmadan
tokrarlanmasi ¢otin olan bir ¢ox miirokkob mosq ssenarilori var, lakin onlar holo do yeni
strategiyalar vo taktiki yanasmalar 6yronmak ti¢iin hoyati shomiyyat koasb edir. Virtual realliq
bazarda toqdim edilon bir sira qulagliglarla oshomiyyatli doracads populyarliq gqazandi vo
idman talimlori simulyasiyalardan istifados ti¢iin istisna deyil.
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INNOVATIONS OF TECHNOLOGIES IN SPORTS

Beydiyev Rashad Majid oglu
Summary

Modern technologies are used to obtain production products in the field of sports and to
gain and improve new experiences in the field of sports. The use of this technology is
provided by training programs with an intelligent system, video assistant referees follow
every step in designated games and competitions, and such technologies allow to monitor the
high levels of technology.

HOBIIEBCTBA TEXHOJIOT'MH B COEPE CIIOPTA

bepouee Pawiao Meoscusic o2ny
Pe3zome

B cdepe cmopra coBpeMeHHBIE TEXHOJOTHH HWCIOJNB3YIOTCS JUIS  yIyYIICHHS
pPE3yIBTATOB CIIOPTCMEHOB, MPEIOTBpAICHUSI TPAaBM CIOPTCMEHOB, a TaKXKe MOJYyYCHUS U
COBEpPIIICHCTBOBAHUS HOBOTO OMbITa B o0jacTu cmopTa. Mcmonb3oBaHWE 3THX TEXHOJOTHI
o0OecrieunBaeT TPEHUPOBOUHBIE MPOTPAMMBI C TOMOIIBIO HCKYCCTBEHHOI'O WHTEIJIEKTa,
KK/l IIar CHOPTCMEHOB B MIPaX M COPEBHOBAHUSIX KOHTPOJIHUPYETCS C TMOMOUIBIO
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BUACOIIOMOITHNKOB Cy,[[eﬁ, TAaKUC TCXHOJIOTMHU TIO3BOJIAKOT KOHTPOJIUPOBATH YPOBCHDb
3JI0POBbSI CHIOPTCMEHOB.
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