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Xiilasa: Moktabaogodar tohsilin  biindvrasi ailoda qoyulur va moktabagadaor tohsil
miiassisalarinda davam etdirilir. Moktobagadar tohsil usagin, camiyyatin vo doviatin
maraqlart nazo¥a alinmaqgla davamli inkisaf etdirilon prioritet faaliyyat sahalarindan biridir.
Moktabagadar yas dovriinds usaglarda fiziki torbiya inkisaf etdirilir vo bu zaman onlarda
diizgiin gqamat, giin rejimi, sada amaK Vardislorina yiyalanmaklo barabor, azorbaycangiliq
ideologiyasina uygun olaraq mordlik. miibarizlik, doziimliiliik kimi hayati keyfiyyatlorda
formalasdirtiir.
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Azarbaycan Respublikasinda fasilasiz tohsil sisteminin ilk pillasi moktobagodar tahsil
hesab olunur. Maktobagadar tohsil usagin, comiyyatin va dovlatin maraqlart nozars alinmagla
davamli inkisaf etdirilon prioritet foaliyyst sahalorindon biridir. Moktobogodar yas dovriindo
moktabagodoar tohsil vasitesilo usaqlarin erkon inkisaf dovrlarinds oqli, fiziki, yaradict vo
moadoani Saviyyasinin, psixoloji dayanigliginin, estetik vo oxlagi torbiyasinin, sado amok
vardislarina yiyalonmasinin, otraf alomin qorunmasina hassas va stiurlu miinasibatinin, zaruri
hoyati bacariqlarina yiyslonmasinin, soxsiyystinin formalasdirilmasinin asast qoyulur.

Moalum haqigatdir ki, usaq doguldugii giindon moktabs gadom qoyana kimi olan dovrii
usagin on siiratli fiziki va ogli inkisafi, biitiin sonraki hoyat1 boyunca har bir usaq tiglin zoruri
olan keyfiyyatlorin vo bacariqlarin formalagmasi dovridiir. Bu dovriin asas 6zolliyi do elo
ondadir Ki, 0, galocokdo har hansi bir elm, bilik, bacariq aldo etmok ii¢iin 6ziil olan bilik,
bacariq vo miixtalif foaliyyatlorin manimsanilmasi mohz bu doévrdon baslayir. Bu marhalads
usaqlarda nitqinin, bdyiiklorlo {insiyyatin inkisafi, riyazi vo montiqi tofokkiiriin inkisafi, otraf
alomla, bitki vo heyvanlarla tanighq, tosviri foaliyyat, musiqi v fiziki inkisaf tizro ilkin bilik
Va bacariqlar formalagir.

Bels ki, 5-6 yasin sonunda usaq moaktablinin yeni sosial rolunu gsbul etmays, miioyyan
biliklor sistemini dork etmayo, tohsil foaliyyotini gobul etmoays hazirlagmis olur. Eyni
zamanda usaqda moktabs soxsi psixoloji hazirliq da formalasmaga baslayir.

Nozoro alsaq ki, agln yetkinlogsmasinds, oxlaqgi keyfiyyatlorin kamillosmasindo,
hafizonin vo digar psixoloji proses vo xiisusiyyatlorin inkisafinda fiziki torbiys az rol oynamur.
Buna goro do fiziki torbiyonin qarsisinda 3 baslica vazifo qoyulur: fiziki bacariglarin
formalagdirilmasi, fiziki keyfiyyotlorin asilanmasi vo gigiyenik bilik vo bacariglarin
monimsadilmosi. Adamin bilavasito fiziki saglamlhigina xidmot edon, onun hayat va
foaliyyotindo yardimgr olan bacariglara fiziki bacariglar deyilir. Fiziki keyfiyyatlor arasinda
genis formalasdirilanlar1 bunlardir: doziimliliik, coldlik, ¢eviklik, giicliiliik, elastiklik vo surat.
Sadalanan 3 baslica vozifonin yerino yetirilmasi prosesi elo fiziki torbiys demokdir. Yani,
fiziki bacariglarin va fiziki keyfiyyatlorin, eloca do gigiyenik bilik vo bacariglarin usaqlara
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moaqsadyonlii va planli suratds asilanmasi prosesi fiziki torbiyadir. Fiziki torbiys qarsisindaki
vazifalor bir sira yollar va vasitalorls icra olunur. Fiziki torbiysnin baslica yollar1 bunlardir:
sohor gimnastikasi, badon torbiyasi masgololori, idman vo milli oyunlar. Saglamligin
mohkomlandirilmasine, fiziki bacariq vo keyfiyyatlorin gonc naslo asilanmasina yardim
vasitolori bunlardir: giin rejimi, turizm, tobii amillar, zararli adatlora qars1 miibariza, psixoloji
amillorin nozors alinmasi. Zannimizcs, valideynar vo torbiyagilor usaqlari saglam goérmok
istayirso, fiziki bacariqlari, fiziki keyfiyyatlori, gigiyenik bilik vo bacariglar1 onlarda
formalasdirmalidir. Bu moagsadlo usaqlarda, sohor gimnastikasini adato ¢evirmoli, idmanin
novlarindon birinds faal istirak etmolarini, tez-tez gozintiys ¢ixmalarini, hava, su vo giinas
amillarindan yetarinco faydalanmalarini, gom-qiissadan, asobilikdon uzaq olmaglarini tomin
etmalidirlor.

Bizim fikrimizco, fiziki torbiys insanin saglamliginit méhkomlodan, soxsiyyetin fiziki vo
monavi-iradi keyfiyyotlorini inkisaf etdiron tosirlor sistemidir. Fiziki torbiys soxsiyyatin
ahongdar inkisafinin miihiim sortini toskil edir. O ciimlodon fiziki torbiys oqli inkisafa komok
edir. Saglamliq somorali zehni faaliyyotin vacib sortidir: o, insanin fikir qlivvasini artirir,
yorgunlugu gotiiriir, is qabiliyyatini borpa edir. Fiziki torbiys insanin oxlaqgi-iradi inkisafinin
da miihiim vasitasidir: o, iradoni moéhkomladir, insanda doziimliiliik, intizam, kollektivgilik,
yoldasliq ve dostluq kimi keyfiyyatlar torbiys edir. Sadalanan fiziki keyfiyyatlor insan1 amoyo
va vaton miidafiasine hazirlayir. O, estetik torbiys ilo do six baglidir. Gorlindiiyii kimi, fiziki
torbiyo soxsiyyeotin formalasmasinda boyiik rol oynayir. Buna goro do gonc neslin fiziki
torbiyosino xilisusi diqqoet yetirmok lazimdir. Bu mosslo miithiim dévlot, milli-monavi
ohomiyyat kasb edir.

Fiziki torbiyonin asas moqsadi fiziki cohotdon saglam, glimrah nosil torbiyo etmokdon,
onlar1 omaya vo faal ictimai hayata hazirlamaqdan ibaratdir. Bu iimumi maqgsads nail olmaq
ticlin fiziki torbiys qarsisinda asagidaki konkret vazifolorin qoyulmasi xiisusi maraq dogurur:

a) gonc noaslin normal fiziki inkisafin1 vo saglamligini tomin etmok;

b) moktaboqor yash usaqlarin hoyat ii¢lin zoruri olan bacariq va vordislori (diizgiin yeris,
qag1s, tullanmagq, tizmak vo s.) asilamaq;

¢) usaqlarda bodon torbiyasi vo idmanla miintozom mosgul olmaga, 6z badonini
mohkomlatmoyo maraq yaratmagq;

¢) fiziki madeniyyata, gigiyena va tobabats aid bilik vo vardislor asilamag;

d) boyiiyon nosildo tolim, omok vo voton miidafiosi {iglin zoruri olan iradi-monovi
keyfiyyatlor (doziimliiliik, ¢eviklik, caldlik, qlivve) tarbiya etmok, onlarda qorxu, inamsizliq,
sobirsizlik va s. kimi manfi keyfiyyatlori aradan qaldirmaq ozmi formalagdirmagq.

Moaktobagador miiassisalords fiziki torbiyo miixtolif vasito vo formalarla hoyata kegirilir.
Fiziki torbiyonin vasitolorino fiziki tomrinlor, tobii vo gigiyenik amillor daxildir. Fiziki
tomrinlor fiziki torbiyo vozifolorinin holli {iclin xiisusi segilib totbiq edilon osas horokatlor,
harokat omaliyyatlardir.

Nozoro alsaq ki, bozi odobiyyatlarda fiziki tomrinlorin tosnifatina miixtolif yanagma
hallar1 vardir. Nisboton genis yayilmis tosnifat fiziki torbiys vasitolorinin tarixon formalagmis
sistemino osaslanir. Buraya gimnastika, oyun, idman vo turizm daxildir. Gimnastika
biitovliikds orqanizmin va onun ayri-ayr sistem vo funksiyalarmin inkisaf etdirmak moqgsadi
ilo aparilan xiisusi tomrinlordir. Gimnastikanin miixtalif novlori ayird edilir: asas, gigiyenik,
idman, badii, istehsalat, miialico gimnastikasi. Oyunlar fiziki tomrinlorin genis yayilmis
noviidiir. Oyun hom fiziki, hom do monovi torbiyo vasitosidir. Moktobogodor yasda oyun
usagin ayrilmaz yol-yoldast oldugunu nozors alsaq, oyunda usaqlarin orqanizmi, fiziki
qlivvoalori, diisiinco bacaridi, hazircavabliq, tosobbiiskarliq inkisaf edir, kollektivgilik,
yoldasliq vo dostluq keyfiyyatlori formalasir. Oyunlar iki névdo olur: horokatli vo rollu
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oyunlari. Horokotli oyunlar asason boyiik qruplarda, rollu oyunlart iso usagin kigik vo orta
gruplarinda kegirilir. Gozinti dogma diyarin tobioti, tarixi vo modoni yerlori ilo tanishq,
usaqlarin goriis dairasini genislondirmok moagsadi ilo kegirilon yiirlis vo gozintilordir. O,
usaglarin fiziki déziimliiylinii, otraf alomo bolodliyini, sorbastliyini tomin etmoyo, kollektiv
hoyat vo foaliyyat tocriibosi qazanmaga komok gostorir. Bunlardan olavo fiziki torbiyonin
miithiim bir vasitosi tobii amillordon istifado etmokdir. Tobii amillor (gilines, hava, su) tobiotin
saglamlasdirict qiivvoloridir. Insan orqanizminin tomiz havaya (oksigens), suya, giinos
stiasina bdyiik ehtiyaci vardir. Tomiz hava insan orqanizmi, beyin, ciyaor vo iiroyin foaliyyati
ticiin zoruridir. Cirkli hava (karbon gqazi) beyni yorur, orqanizmin miigavimoat giiciinii
zoifladir, belo havada mikrob ¢ox olur. Giinos hoyat monboyidir. Giinos siiast mikroblari
mohv edir, gan damarlarini genislondirir, orqanizmin miigavimatini artirir. Giinas diismoyon
evdo insan tez xostolonir. Su da bdyiik saglamlagdirici tosire malikdir: su dorini tomizlayir,
tonoffiisii yaxsilasdirir, osoblori sakitlogdirir. Gigiyenik amillor fiziki torbiys, saglamliq
baximindan bdyiik ohomiyysto malikdir. Gigiyenik amillora qida, yuxu, istirahst, badona
qullug, normal monzil vo is goraiti, rejim, rahat geyim va s. daxildir. Saglamliq ii¢lin normal
gida vacib sortdir. Yemok miioyyon hodd daxilindo olmalidir: haddon ¢ox vo az yemok
zorarlidir. Qidada ziilallarin, vitaminlorin, mineral maddslorin olmasina diqqgst yetirilmalidir.
Ziilal catismazlig: lizds qirislara, rangin solmasina, sa¢ tokiilmasinae, boyrok xastaliyina sobab
olur. Vitamin vo mineral catismazligindan dori xostoliklori, sa¢ tokiilmosi, goz vo lirok
zoifliyi, dirnaq sinmasi, qanazligi vo s. bag verir. Normal yuxu da saglamliq iigiin mithiim
sortdir. O, yorgunlugu gotiiriir, orqanizmin is qabiliyystini barpa edir. Normadan ¢ox vo az
yatmaq eyni dorocodo zororlidir. Cox yatmaq orqganizmi siistlogdirir, kokolmays vo
piylonmaya (xiisuson yemokdon sonra) sobab olur, usagi passivlosdirir, bazon yatimliliq kimi
monfi adstin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Gigiyenik amillor igorisinde diizgiin gilin rejimi
boylik ohomiyyoto malikdir. Rejim insanin hoyat torzini nizama salan qaydalarin
moacmusudur. O, usaqda intizamliliq, saligalilik, doqiqlik, teskilat¢iliq torbiye edir, miisbot
adotlor yaradir. Ailodo vo baggada sanitar-gigiyenik toloblors ciddi omal edilmalidir. Ailodo
usagin otagl, bagcanin otaqlar1 gigiyenik toloblora (optimal hacmi, hava tutumu, is1q va istilik
rejimi, havasinin doyisilmasi, ogyalarin yas asgi ilo silinmasi vo s.) cavab vermalidir. Ailodo
sanitar-gigiyenik toloblorin giindalik icrasina vo adoto ¢evrilmasing ¢alismaq lazimdir.

Buna goéra moktobagodar tohsil programinda moktoboagadar yasl usaqglarin inkisafi tizro
4 saho miioyyan edilmisdir: fiziki inkisaf, saglamliq va tohliikasizlik; idrakin inkisafi; estetik
Vo yaradic inkisaf; sosialemosional inkisaf. Zonnimizca, moktabagodor yas dovriinds diizgiin
toskil edilmis fiziki inkisaf usaqda yaxsi badon qurulusunun formalagsmasina, orqanizmin
mohkamlonmosing, daxili organlarin faaliyyatinin yaxsilasmasina imkan yaradir. Saglamligin
qgorunmasi vo mohkamlondirilmasi, hava, giinos vo sudan genis vo diizgiin istifado olunmasi,
sanitar-gigiyenik qullugun tominati, saglamlasdirict todbirlorin  kegirilmasi, rasional
gidalanmanin, gimnastikanin, diizgiin giin rejiminin yuxunun vo S. , toskili, fiziki aktivlik
usaqlarin saglam boyiimalorini tomin edir. Fiziki inkisaf dedikds buraya boyiik, kigik va hissi
sensor-motor harokatlorinin inkisafi daxildir. Bundan olave moktoabagodar tohsil usaqlarin
azorbaycangiliq mofkurasi osasinda, milli-monavi vo vatonparvarlik, humanizm doyorlori
ruhunda torbiys olunmasina istiqgamatlondirilir vo usaqlarin timumi tahsilo hazirligimi tomin
edir. Usagin moktobdoki tomosli, biinovrasi, ugurlu tohsili, soxsiyyst kimi formalagmasi,
golacok hoyatlarinda sorbost vo foal istiraklari moktobagodor dévrdo qoyulmus tomoldon
ohomiyyatli doracads asilidir. Ciinki, moktobogodor yas dovrii usaqglarin modoni, oxlaqi
vordislorinin  formalasmasi, onlarin foal sosiallasmasi, estetik, fiziki vo monavi
keyfiyyatlorinin inkisafi dovriidiir.
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Demoali, usaqlarin harokatlorinin inkisaf etdirilmasi, onlarin cald, casaratli, gorxmaz,
iradali, matin, miibariz olmalar1 li¢iin miixtalif oyun vo oyuncaglardan istifado etmalorini
miioyyanlosdirmaliyik. Usaqglarin harokatlorini inkisaf etdirmak iizra isi torbiyagi-miallimlor
yalmz fiziki torbiys masgaloalorinds deyil, hom do mosgalalordon konar vaxtlarda onlarin
horokat foaliyyatina diqgot yetirmali, usaqlarla a¢iq havada clirbaciir oyunlar vo masgalalor
aparmalidir. Nozors alsaq Ki, torbiya¢ilor ¢ox gorgin zehni maggalolor zamani usaqglarin is vo
maraq qabiliyyatini lazimi soviyyado saxlamaq tigiin tez-tez oyun fasilolori verirlor ki, bu da
onlarin fiziki torbiyasinin inkisafina daha miisbat tosirini géstaracakdir.
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3HAYEHUE ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUA B ®OPMUPOBAHUE Y JIETEN
JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

Hacuboea Cauoa Hazum Koi3ol
Peszrome

OCHOBBI JIOIIKOJIBHOIO OOpa30BaHMs 3aKJIAJbIBAIOTCS B CEMbE U IPOJOJIKAIOTCS B
JIOUIKOJIbHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX yUpexaeHUsX. JomKkoibHoe 00pa3oBaHue SIBISETCS OAHUM
W3 IPUOPUTETHBIX HANPABICHUN JEATEIBHOCTH, KOTOPOE IOCTOSIHHO Pa3BUBACTCS C YUETOM
UHTEepecoB pebeHka, oOliecTBa W TrocylapcTBa. B jomkonbHOM Bo3pacTe y JeTel
pa3BuBaeTcs (pU3NUYECKOE BOCIIUTAHUE, U B 3TO BPEMsI OHU NMPUOOPETAIOT MPaBMIIbHBIN POCT,
pacropsZioK JHs, MPOCTHIE TPYIOBbIE HABBIKH, XpaOpOCTb B COOTBETCTBUU C MJICOJOTHEH
azepOaiikaHCTBA. OH (POPMUPYETCS B TAKUX )KM3HEHHO Ba)KHBIX KauecTBaX, KaKk CTOMKOCTb U
BBIHOCJIUBOCTb.

THE MEANING OF PHYSICAL TRAIMING IN THEV FORMATION

Nasibova Saida Nazim
Summary

The foundation of preschool education is laid in the family and is continued in
preschool educational institutions. Preschool education is one of the priority areas of activity
that is continuously developed taking into account the interests of the child, society and the
state. During the pre-school age, physical education is developed in children, and at this time,
they acquire the correct stature, daily routine, simple work habits, and bravery in accordance
with the ideology of Azerbaijanism. it is formed in vital qualities such as resilience and
endurance.
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