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Xiilasa: Psixoterapiyada ART terapiya metodu an cavan metodlardan biridir. Bu
terapiyanmi istanilon qrup insanlarla va mogsadlorlo istifado etmok olar. Tadris
miiassisalarindan baslayaraq, psixiatrik klinikalara godor auditoriyaya sahib olan ART
terapiyam miixtalif incasanat noviori ilo kecirmak miimkiindiir.
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“Azorbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi lizro Dovlet Strategiyasi”nda, 6lke
qarsisinda duran novbati strateji vozifs sosial — iqtusadi hoyatin daha da modernlasdirilmasi
Vo qabaqcil beynolxalq tocriiboyo uygunlasdirilmasi prioritet vozifo kimi qarsiya
goyulmusdur.Bu istigamatdo innovativ tolim metodlarinin totbig edilmasi va tohsilin
mozmununda somoaraliliyin artirilmasi nazards tutulur[1.s.7].

Psixoterapiya “psycho” — psixika vo “therapy” — miialico sozlorindon gotiiriiliib,
psixoloji vasitalorlo miialico demokdir. Psixoloji tasir formalari vo simvollart adi séhbatdon
tutmus miirokkob tisullaradok (hipnoz, psixoanaliz, neyrolinqvistik proqramlasdirma vo i.a.)
genis tosir etmo formalarini ohato edir. Psixoterapiyanin 6zayini toskil edon baslica sort bir
soxsin digerino (vo ya c¢oxsayli soxslora) tosir edorok qarsi torofin iztirablarini
yiingiillogdirmok, onu Xastalik va gorginlikdon xilas etmok arzusudur.

Ictimai hayati yetirmasi olan insan homiso basgasindan asilidir. Biihran vaziyyatinda,
ehtiyac oldugda insanlar biri digorino miiraciot edir, ondan komok diloyir. Komok
gostormoyin genis yayilmis universal formalarindan biri psixoloji yardimdir — yani
psixoterapiyadir. Miiasir psixoterapiya kliniki tobabotin bir bélmoesi olmagla son 100 il
arzinds onlarla yeni — yeni metodlar isloyib hazirlamis, kiilli miqdarda xastoloro yardim
gdstormak tigiin zomin yaratmigdir[2. s.315]

Psixoterapiyada ART terapiya metodu on cavan metodlardan biridir. Ik dofo bu
terapiyant 1938-ci ildo Adrian Hill vorom dispanserinds xastolor iizorinds totbiq etmisdir.
Onun 1945-ci ilda nasr etdirdiyi “Tasviri sanat xastaliklora qars1” kitab1 uzun miiddat psixiatr
Vo psixologlarin masaiistii kitablarindan biri oldu. Kitabda xostoliklordon azadolma va
organizmin barpasi prosesinds sokilgokmo prosesinin miisbat tosirini gdstoran empirik
tacriibalor verilmisdi.

Zamanla bu nov terapiya ¢ox genis yayildi vo demok olar ki, sarhadsiz tatbiq sahasina
sahibdir. Bu terapiyani istonilon grup insanlarla vo magsadlorlo istifado etmok olar. Todris
miiossisalorindon baslayaraq, psixiatrik klinikalara qodor auditoriyaya sahib olan art
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terapiyan1t miixtalif incasonat novlari ilo kegirmok miimkiindiir. Art terapiyanin asagidaki
novlori vardir:

-musiqi-terapiya;

-imaqo-terapiya;

-foto — terapiya;

-izo — terapiya;

-oyun — terapiya;

-biblio — terapiya;

-qum — terapiya;

-raqs — terapiya;

-maska — terapiya;

Art terapiya emosiyalar tizarinds bir eksperimentdir. Ona gora do ilk olaraq gizlonmis
emosional problemlor art terapiyada asanligla tizo ¢ixir. Emosional yasamlar kagiz tizorinda
simvollar soklinds ifado olunur. Art terapevtin asas isi bu simvollar1 agmaqdir. Bunun {igiin
ilk olaraq o grafo — analizi bilmalidir.

Oz emosional yagantilarmi ¢okarok oks etdirmayin ilkin tarixi godim dévrlore, magara
rosmlorino ¢okilmasi dovriino diisiir. Insanlar 6z varliglarini, kosmik diinyada mé&vcudluq
alamatlorini divar rasmlori ilo simvolizasiya etmislor. Bu divar rasmlori insanlarin tofokkiir
foaliyyatinin inkisafin1 gostoron on gozol niimunslordir. Ol - azalo sisteminin tokmillogmasi
prosesi ilo bas beynin aktivliyi arasinda six alagalilik burada 6ziinii an gézal sokildo gostarir.
Rang se¢imi, movzu se¢imi, bunlar kortabii ahongdarliq yaradan toroflor deyil.

Ik olaraq incasenatlo miialicenin tarixi cox qodimlore gedir. ©n bariz niimuns godim
dini monbolordan biri olan Tovratdan gatirilir. Belo ki, orada geyd edilir Davud peygombar
musiqi alotinds , arfada calaraq Saulu asob pozuntusundan sagaltmigdir. Qadim Yunanistanda
IS0 rossamligin, teatrin, musiqinin, ragsSin insan organizming tosirini dyronmislor. Masalon,
Pifaqor, Aristotel, Platon musiginin terapevtik vo profilaktik tasirindon danigirdilar. Bununla
olagodar Pifagorun evritmiya nazariyyasi do vardir. Bu nazoriyyays asason insan musiqi
dinloma, rogs etmo, yeris zamani vo danisma torzindo 6z ritmini saxlamalidir. Onun
mikrostrukturu kainat ilo hormoniyada olmalidir. Hal — hazirda da art terapiyani tam
hormoniyada kegirmok osas gaydalardan biridir.

XIX asrdon baglayaraq art terapiya daha ¢ox psixiatrik klinikalarda istifado olunmaga
basladr: Ingiltarods M.Ricardson, C. Debuffe, E.Qutman vo b. psixiatrlar ilkin diagnostik
vasito kimi rosm ¢okmokdon istifado etmislor. Daha sonra Z.Freyd vo K.Yunq bu sahados ilk
dofo normal insan siiurunun todqiqi igiin istifado etmisdilor. Freyd ilk olaraq sokil gokmoni
psixodiagnostik metod olaraq goriirdii. Yunq bu prosesi inkisaf etdirarok psixoterapevtiv
Saviyyaya gatirir. Stiursuzluq anlayisi bu anlamda art terapiyanin funksiyasini daha da artirdu.
Freydo osason sixigdirilmis arzu vo istoklor miitloq sokildo bayira ¢ixmaq, maddilogsmok
meylinds olurlar. Bu bas vermirsa daxili konfliktlor yaranir. Naticodo onlar bazi xastaliklar,
nevrozlar halina gevrilarok gizlin sokilds tizo ¢ixirlar.

Yunq disiiniirdii ki, rosm ¢okmo prosesinds bu sixisdirtlmis istoklor, qorxular kagiz
tizorino kecdikco daha idara olunan olur, tohliikoliliyini itirir, pasient onlara forgli torofdon
baxmali olur vo noticodo katarsistik bosalma bas verir. Pasient rahatlanir. Yunqun
ideyalarindan istifado edorok R.Pikford, M.Milnen, D.Vinnikott art terapiya sahasino boyiik
bohralor vermislor. indi Amerika, Ingiltorado, Rusiyada art terapiya assosiasiyalar1 foaliyyot
gostarir. Bir ¢ox proyektiv metodlar, art terapiya novlori bu assosiasiyalarin dostokladiyi
moktablor torofindon totbiq edilib. ilk dofo Ingiltoro Art terapiya Assosiasiyasi torofindon
tasviri sanat metodlarinin orta moktablords totbiqi layihasi kegirilmisdi.
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ABS-da Art terapiyanin tosisgilori M.Naumburq vo E.Kramer olmugdur. Onlarin har biri
ayr1 bir moktabin tosis¢ilori sayilir. M.Naumburq Freydin nozoriyyasino osaslanaraq Art
terapiyani sadoCo psixoterapevtik metod kimi gabul edir. Naumburq pasientlordon 6z yuxu vo
ya qorxularini tasvir etmayi xahis edir, rosmloro asason onlar1 analiz edir. E.Kramer iso Art
terapiyanin mialicovi ahamiyyatinag istiinliik verir vo daha ¢ox K.Yunqun nozariyyasins
sOykanarak faaliyyat gostorir. Homginin N.Rid vo E.Kramer tosviri sanati psixoterapevtik va
psixokorreksion vasits kimi usaqlar tizorinds kegirmisdi.

Rusiyada bu sahonin inkisafi L.Brusilovskiy, B.Rojnova, A.Kopitin tarofindon inkisaf
etdirilmisdi. Moskvada vo Sankt Peterburgda Art terapiya moktoblori agilmigdi. Rusiyada Art
terapiya psixiatriya vo psixoterapiya ¢ar¢ivasinds inkisaf etmisdir. Sankt Peterburqda mévcud
olan “Art —terapiya assosiasiyasi”na A.I. Kopitin rohborlik edirdi. O eyni zamanda “imoton”
todris moarkazino do ronorlik edirdi. Moskvada iso Psixoterapiya vo Klinik psixologiya
institutunda Art terapiya fonn olaraq D.M. Lebedeva torafindon todris edilir. Art terapiyanin
musiqi — terapiya, imago — terapiya, foto — terapiya vo s. ndvlorindon todris prosesinds
istifado edilir.

Art terapiyada on ¢ox ‘“Mandala”, “Movcud olmayan heyvan”, “Moan kimaom?”,
“Avtoportret”, “©hval — ruhiyyam”, “Vaziyyatim”, “Kollektiv avtoportret”, “Ailo gerbi”,
“Hadiyyolor”, “Glizgii”, “Xeyir va sor” adli ¢aligmalardan istifads olunur.

Art terapiya usaqlarin diistincalorini vo hisslarini kosf etmoasine komok etmok iigiin
yaradici materiallar vo tisullardan istifado edilon bir terapiya formasidir. Art terapiyanin
usaqglar {i¢iin bir ¢cox faydasi vardir.

Art terapiyada usaqlar hisslorini ifade etmaloring, ¢otin emosiyalari idara etmolaring,
sosial bacariglarini inkisaf etdirmays vo 6zlorini daha yaxsi basa diismoalorino komok edir.
Miisllimo Ulviyyo Abdulovanin “Tohsildo inkisaf vo innovasiyalar iizro VI  grant
miisabigoasi”’ndo galib golmis layihasi “Suyun rongli yuxular” — Hiperaktiv usaqlar ti¢iin Art
Terapiya layihasi adlanir. Layihanin asas mogsadi incasanat vasitalorindon istifado etmoklo
sagirdlara yeni bilik vo bacariglar asilamaq, yaradici va innovativ sosial tegabbiislorin hoyata
kecirilmoasino dastok vermak, onlari golocokda sosial layihalorin idarogiliyine hazirlamaqdir.

-Suya yazilan sevgi hekayasi, yaxud ranglorin su tizorinds ecazkar rogsi... Baziloring
g0ra mociizo, bozilorino gora iso sonat asaridir. S6hbat ebru sonatindon gedir. Su tizorindo
rosm ¢okma sonati kimi bdyiik sohrat gazanan ebru sonatinin tarixi asrlor 6ncays gedib gixir.
Hotta tiirk diinyasinin sonati kimi adlandirilsa da, Azorbaycanda az sayda ebruzonlors rast
galmak olar. Ebru hayat torzidir, sonsuz bir xdsbaxtlikdir. Ebru dili, dini, rongi, diisiincasi na
olursa — olsun, insanlar arasinda yaradilmis bir sevgi korpiisiidiir. Diinyada sehrli atmosfer
yaradan yegana rosm sonatidir. Bu giin iso Qarbds ham sonat, ham do Art terapiya Kimi
istifada olunur. Onlar rong ilo miialico tisulundan genis istifads etdiklorindon ebru onlar iigiin
avazolunmaz sonoatdir. Hazirda ebru inkliiziv siniflordo Art Terapiya kimi istifads olunur. Bu,
ozalliklo kigik yash qruplarda vo yeniyetmolor arasinda ¢ox yayilmis bir sistemdir. Bu giin
inkluziv siniflordo sagirdlorin ebru sonotini dyronmaklo, 6z sehirli diinyalarin1 daha genis
acmalar Giglin, “Suyun rangli yuxular1” — hiperaktiv usaqlar ticiin ART Terapiya Lahiyyasino
boylik ehtiyac vardir.

Layiha ¢orgivasinds “Ebru” Tadris Moarkazinin yaradilmasi, hiperaktiv usaqlarla isin
qurulmasi, “Boyalarin su ila ragsidir Ebru” adli talimlorin, su tizarinds yaradilan gozallik adli
miisabiqonin kegirilmasi nazotdo tutulub [3].

Bildiyimiz kimi hiperaktiv usaqlar diqqotsizlikdon ¢otinlik ¢okir, mebellorin isti ilo
gozir, evin igindo qagir, daim ollorinds hansisa bir oyuncaq vo ya osya ilo oynayir, 0z
novbasini gozlomok masalasinds do ¢ox sabirsizdilor. Lakin bu usaqlar digqot askikliyi
gostormadan saatlarla televizora baxir, kompiiter oyunlar1 oynayirlar. Belo bir halda usaq neco

119



Elmi Xaborlar Jurnah Nomra 1, 2025
DOI:10.30546/gdu.1.2025

hiperaktiv ola bilor? Cavab ¢ox asandir. Kompiiter oyunlar1 va televiziya usaqlarin digqatini
comloyarok Xobardarliq gondorir. Yoni bu usaqlar televizora baxarkon Vo ya kompiiter
oyunlarini oynayarkon passiv movqedadirlor vo diqgotlorini konardan xabordarliglar
sayoasinda comlaya bilirlor. Layiha ¢ar¢ivasinds hiperaktiv sagirdlorin miisyyan edilmasi vo
onlarin Ebru talimina calb olunmasi nozards tutulub. Yaradic1 formada psixologlarin nozarati
altinda kegirilocok tolimds osas mogsad bu usaqglarin diqgstini onlarin istedadlarini {izo
¢ixaracaq va ruhan sakitlik tapa bilocoklori diinyaya yiinaltmakdir. Hadigro MMC tarafindan
kegirilocak 12 satliq talimlar (haftodo 3 dofo) pesokarlar torafindon icra olunacaqdir. Talimlor
ebru sonatinin tarixi, boyalarin sirri, su iizarinds sehirli boya, 6z ebrunu yarat kimi mévzulari
ohato edacak.

Ebru ilk olaraq usaqglara sabri va 6ziinii dinlays bilma bacarigimi asilayacaq, 6ziindo
“nolorsa ilisib galma” kimi monfi hallar1 aradan qaldiracaq, usaqlarda ruh yiiksokliyini
artiracaq, sagirdlar 6zlarini yenidon kosf edocak va 6ziina inami artmis olacaq. Bundan slavs,
ebru usaqglarda inco motor xiisusiyyatlorini inkisaf etdirir vo diqget daginigligini aradan
qaldiracaq. Art terapiyanin hiperaktiv, diqqet oksikliyi yasayan, depressiyada olan usaqlar
licilin faydasi ¢ox boytikdiir.
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CYIIHOCTD APT — TEPAIIMU U BO3MOKHOCTU NTPUMEHEHUSA 1)1
TUIEPAKTUBHBIX JTETEN

Ilpogh. Hopazumos /rcachap I'yceitn o2l
Peszome

Meton APT — Tepanuu B NCUXOTEpAaNUU — OAMH W3 CaMBIX MOJIOJBIX METOIOB. DTy
TEpanuo MOKHO MCIOJIB30BaTh € JIFOOOM IpymnIoi Joaei u ueiasiMu. BoaMokHO npoBeneHue
APT — Ttepanuum pa3sHbIMH BHJAMU HCKyCCTBa C ayIUTOpHEH OT oOpa3oBaTelbHbIX
YUPEKICHUN A0 NICUXUATPUIECKUX KIIVMHUK.

THE ESSENCE OF ART —- THERAPY AND THE POSSIBILITIES OF ITS
APPLICATION FOR HYPERACTIVE CHILDREN

Prof. Ibrahimov Cafar Huseyn oglu
Summary

The ART- therapy method in psychotherapy is one of the youngest methods. This
therapy can be used with any group of people and goals. It is possible to condukt ART —
therapy with different tupes of art with audiences from educational institutions to psychiatric
clinics.

Rayci: Dosent Aslanova Ziilala
Psixologiya kafedrastmin 22 yanvar 2025-ci il tarixli iclasinin 07 sayli protokolu
Daxil olma tarixi yanvar 2025-ci il
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