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Xiilasa: Insan hayati boyu inkisaf edib, dayisir. Pedaqogikada inkisaf deyarkon, insanin
anatomik fizioloji cahatdon yetkinlogmasi, onun psixikasi, idraki, 2Sab sisteminin
mohkamlondirilmasinda, habelo  diinyagoriisii, moanaviyyati  va  sosial — baxislarinin
zonginlagdirilmasinda bag veran bir-biri ila alagali kamiyyat va keyfiyyat dayisiklikiori prosesi
basa diisiiliiv. Insamin idrak faaliyyatinin inkisafi ilo bagh problemlor pedagogika,
psixologiya, falsafa va digar elmlor tarafindan isiglandurilir va bu giina qadar tadqigateilarda
boyiik maraq dogurur.

Moaqaloda siibut olunur ki, kigik moktob yas dovriindo bilik alda etmayin disullar
arasinda 25as yeri tolimda idrak faaliyyatinin aktivlasdirilmasi tutur. Kigikyasli maktablilarin
tolim faaliyyatinin aktivlasdirilmasinda isa asas yeri miistaqil islor tutur.

Acar sozlar: foaliyyatin psixoloji asasi, anatomik fizioloji cohat, idrak foaliyyati, kicik
moktab yas dovrii, miistaqil islor.

KiaroueBble cjioBa: IICUXOJIOTUYECKHUE OCHOBBI ACATCIIBHOCTH, adHaTOMO-
q)HSI/IOJIOFI/I‘-IGCKI/II\/'I ACIICKT, ITO3HaBaTCJIbHAA IOCATCIIbHOCTD, MJ'IaI[HII/Iﬁ IIKOJILHEIA BO3pacT,
CaMOCTOATCIIbHAsA pa60Ta.

Keywords: psychological foundations of activity, anatomical and physiological aspect,
cognitive activity, primary school age, independent work.

Tohsil sisteminin yenilonmoasi soraitinds kigik yasli moktablilorin idrak foaliyyatinin
aktivlogdirilmasi problemi tolim zamani foalliq prinsipinin mahiyyatinin nozari cohotdon
darindan Syranilmasi prosesinds iizo ¢ixarila bilir. Bu ilk névbada, tolimi, diagnostikani vo
usaqlarin qabiliyyatlorinin tam {izo ¢ixarilmast iigiin soraitin yaradilmasini tomin edan,
hiiquqi bazanin yaradilmasini tolob edir.

Miixtalif hayati situasiyalarda oldo edilmis biliklorden gevik vo miistaqil suratds istifads
etmok, xiisusi soraitdo problemlori holl etmok bacarigina malik yaradici foal soxsiyyoto
comiyyotin sosial sifarisi biitiin tohsil sisteminin, xiisuson do ibtidai tohsil sisteminin
tokmillagdirilmasine giiclii tosirini gostorir.

Qeyd etmok vacibdir ki, talim faaliyyatinin toskili dedikds - 6z inkisafina maragi olan
usagin bir subyekt kimi yetismasSine soraitin yaradilmasi basa diisiiliir. Bu inkisafetdirici
tolimin osas vozifosi olub,1-4 siniflordo hall olunur. Buna gora do dyronmays maragin bu
gadar yiiksak oldugu dévrds usaqda fantaziyaya asaslanan mohsuldar toxayyiil vo moahsuldar
diistinma gabiliyyati inkisaf etmays baslayir. Moveud  veziyyati L.S.  Viqotski
yaradicilifin osas psixoloji mexanizmi adlandirmis, eyni zamanda usagin inkisafina
istigamotlonmis talimin magsadauygunlugunu vo miimkiinlilylinii osaslandirmisdir. O gostarir
ki, foal hoyat movqeyi sagirdin otrafdaki realliga miinasibatindon asilidir vo o, miixtalif
foaliyyat novlarinds, har seydon avval Gyronma prosesinds formalasir. Foal hoyat mévqeyi vo
soxsiyyatin inkisafi dialektik qarsiligli alagadir: foal hoyat movqeyi hortorafli inkisaf olmadan
miimkiin deyildir, 6z ndvbasinda soxsin sosial foalliginin yiiksalmasini tomin edir [4, 5.217].

Umumi orta tohsilin osas mogsadi - inkisaf etmis sosial-iqtisadi soraitdo hom 6z
monafeyina, ham do comiyyatin monafeyino uygun (ononalora sadig, elmi, modaniyyati,
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texniki toraqqini inkisaf edtiron, tarixi irsi yasadan) yaradici potensialini reallagdira bilon
hortorafli inkisaf etmis, yaradici soxsiyyatlor yetisdirmokdir [7, s.28].

Miiasir soraitdo sosial institut kimi moaktobin moqgsad vo voazifalorina asagidakilar da
aiddir:

-fiziki cohotdon saglam, monavi Cohotdon zongin, yiiksok oxlaqli, savadli, 6ziiniin vo
digor xalglarin adat-anonalorine, modoaniyystine hérmot edon Azorbaycanin votonparvar
saxsiyyatinin formalasdirilmasi,;

-usaqlarin idrak maraqlarinin, yaradiciliq gabiliyyatlorinin, imumi tohsil bacariglarinin,
Oziiniitohsil bacariglarinin  goxsaxali inkisafi, soxsin 0ziinii reallagdirmasina goraitin
yaradilmasi.

Bu moagsad va vazifalarin hoyata kegirilmasi asagidakilar: nazards tutur:

- soxsiyyatin fiziki, agli, axlaqi vo emosional inkisafi li¢iin alverisli imkan va saraitin
yaradilmast;

- insan monaviyyatinin formalagmasini, madaniyyatin maddi va monovi dayarlari ilo
insanin alagesini tomin etmoyi noazords tutan “tolimin moadaniyystomiivafiqlik” sistemina
ardicil istigamatlonmok;

- elm, texnika, texnologiya, modaniyyat, iqtisadiyyat saholorinds bas veran
dayisikliklari oks etdiran tohsilin mazmununun sistemli sokilda yenilonmasi.

Bu problemlarin hallinin konkret yollarindan biri do tolimds aktivlesdirmo prinsipinin
daha dolgun hoyata kegirilmasi tgiin tolimin  mozmun, forma va metodlarinin
tokmillogdirilmasidir. Pedaqogika vo psixologiya sahasinds son illor tolimin foallagdirma
prinsipinin praktiki reallasdirilmasi tigiin ¢ox islor goriilmiisdiir.

Todqigatimiz dairesinde R.I. ®liyev, ©.9. Qadirov, N.O. Xalilov, G.I. Oliyeva, L.S.
Viqotski, E.V. Nazaykinski, N.S. Leytes, D.B. Elkonin torafindon islonilmis aktiv tolimin
psixoloji prinsiplori, A.V. Bruslinski, V.V. Davidov, M.I. Mahmudov, V.E. Qurin, V.Q.
Mazqot, Y.S. Tyunnikovun va b. problemli va inkisafetdirici talim prinsiplari siibhasiz maraq
dogurur.

Tolim zamani sagirdlorin faalligi vo stiurlulugu Syronilmis materialin monimsanilmasi
va dork edilmasi prosesi kimi talimin mahiyyatindan irali galir. Bu qanunauygunlugun hayata
kegirilmasi tiglin moktablilords biliklora yiyalonmok tolobatinin yaranmasi; idrak foaliyyatinin
aktivlosdirilmasinin miixtolif tisullarindan istifado (sualin qoyulusu, materialin faktiki tohlili
osasinda notico ¢ixarmaga hovoslondirmok vo s.); Oyronilon materiali gavramaq vo
monimsomak ti¢lin miistaqil isin genislondirilmasi; miisahidalor; praktiki isin toskili vo s.;
tohlil, imumilogdirma, natics ¢ixarma yaradiciligin rogbatlondirilmasi va s. kimi zehni iglarin
moharatlo inkisafi vacib ohomiyyato malikdir.

Moktab tocriibasi dofolorlo o fakti tosdigloyir ki, diger prinsiplarlo slageali sokilda
talimin faalliq prinsipinin hayata kegirilmasinin asaslandirilmasi moktabin inkisafinin yaxin
galacayinda morkazi yeri tutacaqdir. Masalon, kegon asrin 60-70 ci illorinds L.V. Zankovun
rohbarliyi altinda nozori bilikloro yiyslonmok, &yronilocok materialin siiratli tempi, tolim
cotinliklorinin yiiksok saviyyasinin tomin edilmasi kimi bozi tolim prinsiplori islonilib
hazirlansa da, onlar moktob tocriibasi ti¢lin lazimsiz olaraq qaldi. Miiasir ibtidai tohsil
mokaninda ananavi talim sistemi - 61%, L.V. Zankovun metodikasi tizra talim sistemi - 30%,
D.B. Elkonin vo V.V. Davidovun metodikasi tizro tolim sistemi - 9% toskil edir [5, s.36].

Dissertasiya igindo hossas dovrlor ilo bagli N.S. Leytesin, L.S. Vigodskinin, D.B.
Elkoninin, P.M. Yakobsonun, N.A. Vetluginanin vo b. arasdirmalarina asaslanaragq nazoros
aldiq ki, usagin inkisafinin hor dovriinds ¢oxlu foaliyyst névlarindon ancaq biri 6ndo gedir.
Moktabagodar dovrde - rollu oyunlar, kisik moktob yas dovriindo - tolim foaliyyati,
yeniyetmolik dovriinds isa iinsiyyat foaliyyati aparici rola malik olur.
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Fasilosiz tohsil sisteminin asas amili kimi hor bir yas dovriiniin spesifikas: idrak
foalliginin miixtalif yanasma vo vasitolorini miiayyon edir. Kigik moktob yas dovrii ibtidai
siniflords usaqglarin tolimi ilo bagli olur. Bu dovrds usaqlarin fiziki inkisafinda miihiim
doyisikliklor bas verir. Horoki aparatin iimumi inkisafi onlarin daha ¢ox harokatliliyini, oyun
hovasini vo uzun miiddat bir mévqeda gala bilmomasini miisyyon edir. Yiiksok hayacanliliq
Vo harokatlilik, xarici tasirlora kaskin reaksiya siiratli yorgunlugla miisayiat olunur ki, bu da
onlarin psixikasina diqqgotlo yanasmagi vo bir foaliyyat noviindon digerine bacariqla kegidi
tolob edir. Bu baximdan musiqi fasilalori kegirmoak, sinif otaglarin1 tomiz hava ilo tomin
etmok, tonoffiis zamani istirahat masqlorinin aparilmasi va s. ¢ox vacibdir. Kigik moktablilor
montiqi qaydalara uygun ¢evik harokatlora gadirdilor. Onlar harokatlorini mantigls izah eds
bilir, bir vaziyystdon digarina kegir, giymatlondirmoads daha obyektiv olurlar. Tolim zamani
inkisafetdirici montiqi tofokkiir vasitasilo ibtidai sinif sagirdlori miinasibatlorin instinktiv
dorkino yaxinlasa bilorlor: belo ki, A=B vo B=C-so, onda A=C, A+B=B+C olar. J. Piajenin
nozariyyasinds [8] bu bacariq sistemlilik adlandirilir. Sagird artiq basa diistir ki, miioyyan
miinasibatlori ifado edon: daha kigik, daha qisa, daha az vo basqa bu kimi anlayislar
oyranilanlarin nisbi xassalarini, onlarin keyfiyyatlorini daha asan xarakteriza edir. Kisik yash
moktablilords yaddasin mexaniki novii istiinliik toskil etdiyi {igiin usaqlara materiali stiurlu
suratdo monimsamoyi Oyratmok Vo ixtiyari diqgeti inkisaf etdirmok lazimdir. Bu yasda
usaglarmn horakat vo amollori osason taqlidedici xarakter dastyir. Oziiniiderk vo dziiniitohlil
asag1 soviyyado oldugu tgiin, talim-torbiys prosesinds xiisusi pedaqoji isin toskili tolob
olunur.

Pedagogikada moktablilorin talim foaaliyyatinin aktivlesdirilmasinds asas yeri miistoqil
islor tutur. D.N. Bogayavlenski vo N.A. Menginskaya qeyd edir ki, kigik moktob yas
dovriindo bilik “qazanmagin” ftsullar1 arasinda osas yeri tolimdo idrak  foaliyyatinin
aktivlosdirilmasinin vacib sorti olan miistaqil islor tutur (yadda saxlama, oazbarloms,
miiqayiss, tahlil) [3, s.17].

Moshur didakt B.P. Yesipov yazirdi ki: “Talim zaman1 sagirdin miistaqil isi-miallimin
bilavasits istiraki olmadan, lakin onun gostarisi asasinda miiayyon vaxtda icra edilon igdir. Bu
zaman sagirdlor stiurlu suratdo tapsiriqda qarsiya qoyulmus mogsads ¢atmaga galisir, ogli vo
fiziki harokotlarinin naticalorini bu vo ya digor formada ifado etmoayos soy gostorirlor [7,
s.193].

Bir ¢ox praktik miiallim - todqiqatgilar (N.M. Kazimov, Y.S. Karimov, 9.9. Qadirov,
N.O. Xolilov, S.A. Amonasvili, V.N. Zaycev, M.P. Setinin va b.) belo hesab edirdilor ki,
ibtidai sinif sagirdlorinin tolim uguru dors cadvalinin ¢evikliyindon, diagnostikanin dinamik
sistemindon va s. asilidir. Onlar geyd edirlor ki, idrak foalliginin inkisafinda problemli sorh,
todgigat, axtarig, layihalor metodu miihiim rol oynayir [2, s.211].

Hal-hazirda pedaqogikada pedaqoji metodlarin hami torafindon gobul edilmis vahid
tosnifati olmadigi kimi, tolim-tarbiyonin metodlarinin mozmununa dair vahid baxis da yoxdur.
Bazi tadgigatgilar tolim — torbiysnin metodlarini farglondirsalor do, bazilari onlar1 ayirmur.
Metod anlayisinin 6zii miixtalif sokildo sorh olunur: mogsads nail olmaq yolu, miallim-
sagirdin birgo is tsulu kimi. Tolimin metodlarinin miixtalif tosnifati mévcuddur. Bunlar
igarisinda an ¢ox qobul edilon tosnifat bunlardir: bilik monbalarina goro (sozlii, ayani,
praktik); problemli talimo géra (izahli-illiistrativ, reproduktiv, evrestik, tadqigatciliq); tolim
prosesina vahid yanagsmaya goro (tolim-idrak foaliyyitinin toskili vo hoyata kecirilmasi
metodlar;, motivasiya vo stimullasdirici, tolim-idrak foaliyystinin  somoraliliyindo
Oziinonazarat).
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ICUXOJIOT'TYECKHAE OCHOBBI AKTUBHOM ITO3HABATEJIBHOM
JAEATEJIBHOCTHU YYALIUXCHA

baipamoea Jlana Manuk Kozt
Pe3ziome

YenoBek pa3BUBACTCS U MEHSCTCS Ha MPOTSHKEHUH BCEH CBOEH XM3HU. B memaroruke
1oa pa3BI/ITI/ICM IIOHUMACTCS HpOLIGCC B3aUMOCBA3AHHBIX KOJIMYCCTBCHHBIX U KAYCCTBCHHBIX
W3MCHEHUH, TMPOUCXOIANIMX B  aHATOMO-(DM3UOJIOTMYECKOM CO3PEBAaHHMHM  YCJIOBEKa,
YerHJ'ICHI/II/I €ro IICUXHUKH, IIO3HAHWHI, HCpBHOfI CHUCTEMBI, a TaKXE O6OFaIII€HI/II/I ero
MHUPOBO33PEHUS, TyXOBHOCTH U COIMANBHBIX B3TsSA0B. [IpoOieMsbl, CBA3aHHbBIE ¢ Pa3BUTUEM
MO3HABATEJILHOW  JCATEIPHOCTH  YEJIOBEKAa, M3YyYarOTCsS TMEAaroruKoi, ICHXOJIOTHEH,
dunocopueit m apyruMM HayKaMH M 1O CE€Hl JeHb BBI3BIBAIOT OOMNBIIONW HHTEpeC
HCCIICIOBATEIICH.

B cratbe Ao0Ka3zaHO, YTO OCHOBHOE MECTO CpPEAM METOJIOB IOJYyYEHUsS 3HAHUWA B
MIaameM MIKOJBbHOM B03paCT€ 3aHUMACT aAKTHUBU3AIIUSI HO3HaBaTCJ'IBHOI\/'I JCSATCIIBHOCTU B
oOyuenuu. CamocTosiTenbHas paboTa WIrpaeT KIIYEBYIO POJb B aKTHBU3ALWU Y4eOHOM
ACATCIIbHOCTHU MJIaJIIINUX INTKOJIBHUKOB.

PSYCHOLOGICAL BASES OF ACTIVE COGNITIVE ACTIVITIES OF
STUDENTS

Bayramova Lala Malik
Summary

A person develops and changes throughout his life. In pedagogy, development is
understood as a process of interrelated quantitative and qualitative changes occurring in the
anatomical and physiological maturation of a person, strengthening his psyche, cognition,
nervous system, as well as enriching his worldview, spirituality and social views. Problems
associated with the development of human cognitive activity are studied by pedagogy,
psychology, philosophy and other sciences and to this day are of great interest to researchers.

The article proves that the main place among the methods of obtaining knowledge in
primary school age is occupied by the activation of cognitive activity in learning. Independent
work plays a key role in activating the educational activity of primary school students.

R'ayg:i: prof. 8.T. Tagyev.
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